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 پیشگفتار نویسنده 

 

 

 به نام دانای مطلق 

 

 کمانی بودم که کمر خم  کردم                 کمالم را کوک به قلم کردم  

 صلاحمورق، سپر راهم بود و تیر سلاحم             برآوردم تیز بهر جنگ با 

 ماهیانی که گذشت چه لیز و جانسوز بود     بسان جنگ چنگیز در صد روز بود 

 تا که تیر در شد و بر خفتان آماج نشست      بانگ توفیق روان شد و روان فارغ گشت 

 

ی روح را دارد که اگر آدم هر روز آن را به زندگی خود ملحق شعر و نوشته حکم شانه  
به زندگی خود همچنان ادامه دهد ولی از آشفتگی و نا آرامی در  نکند، شاید بتواند همچنان 

طول زندگی خود برائت نخواهد کرد. زندگی مانند بلیطی است که در ابتدای خلقت به شما 
دادند، با این تفاوت اینکه خود باید نمایشش را اجرا کنید. زندگی کردن یک هنر است به  

باشد، زندگی بدون آگاهی و مهارت بسیار  شرطی که بهره هایش از خسارت هایش بیشتر  
شود.همانطور که هر کس در این دنیا بیشتر دوام آورد دنیا را پرخرج و مصیبت خیز می

منظور   دوام آورد؛ به همین  بیشتر شناخت، هر کس دنیا را بیشتر شناخت بیشتر در آن 
آدم را به شناخت اجمالی هایی است که  ها و دانسته ای از ندانسته کتابی پدید آوردم که منظومه

آموزد که بهترین  دهد و به او میهای عالم سوق میهایش و همچنین پدیده این دنیا و آدم 
کنش و واکنش ها را در برخورد با انواع پدیده و مسائل مختلف حاکم بر زندگی داشته باشد  

تاب ها به آدم  بیشتر ک   و بیاموزد که چگونه کمتر در این دنیا دچار آشفتگی و آزردگی شود.
در   که  آموزند  نمی  او  به  اما  باشد  جامعه  برای  انسان خوبی  او چگونه  که  دهند  یاد می 
کنارش چطور انسان خوبی برای خودش باشد که همانطور که پیرو منافع خودش است، 
نیکی و عمل شایسته بر زمین به جا بگذارد؛ مثلا محبت و مهربانی کنند و دست بخشش  

ر مراقب باشد که از لطافت قلبش سو استفاده نکنند و چه و چه مقدار از  داشته باشد و چطو 
 داشته هایش را برای خودش نگه دارد.

کتابی که  پیش روی شما است یک کتاب مدرنیته ایست که سادگی و پیچیدگی در هم تنیده  
 دارد و حاصل یکسال زحمت بی دریغ از نزول باران افکاری می باشد.

نوشته هستند  همه  ذهنم  نوظهور  ها  شعر  و  ضرب  ها  مانند  جملاتی  و  المثلمگر  ها 
قولی،  دانستنی  قبلش »به  که  و جملاتی  پزشکی  ایهای  گفته  که به  باشند  مذکور شده   »

 تعدادشان کمتر ازانگشتان دست است.
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هایی را به  دارد و دانسته های مخوف جلو روی مغز انسان پرده بر میاین کتاب از حقیقت
در زمانمیاو   انسان  کمکش  به  که  مخمصهآموزد  و  مشکل  معما،  با  مواجهه  های  های 

ها را به کنترل و تسلط خود در آورد تا اینگونه ترکش کمتری از دنیا به مختلف بتواند آن 
زندگی و روانش وارد شود و کمتر دستش رو شود و رو دست بخورد و به او یک دستی 

 بزنند. 

روانشناسی و انسان شناسی و فلسفه و ادبیات، معجون ابداعی   علمبر چهار  هایی  با قاشق 
به نام فرَْوان تهیه کردم  و خود رسالت فروان یاوی انجام دادم. فروانگر کسی است که با 

های رفتاری، در  امور ازلی و علل و مبادی پدیده  بهعلم با نگاه عمقی  چهارتمسک به این 
هایی به هدف اعتلای فرهنگ و انسان سازی و  رزجهت آگاه و آشناسازی، توصیه و اند

دهد. این  های روزمره ارائه میهایی در جهت  زندگی بهتر و حل چالشهمچنین راهکار
معجون را با ملاقه دور فهمی بهم زدم تا گنگ شود تا اینگونه مخاطب را در فهم مطالب  

 بیشتر فرو ببرد.  

رهایش آگاهی رسانی و روشن سازی و  عمارت کتابم از دعوت و نقل مرکب است که آج
ها از اندرز و نصیحت  سیمانش بر تذکر و توصیه مقرر شده است ولی از آن جایی که گوش

فراری هستند به روش و ترفندی متوسل شدم و تا با کار گرفتن آن ایدئولوژی هایم را به  
شهودی در زندگی  های پذیرنده تزریق کنم. این کتاب علاوه بر شرح روادید و جریانات  مغز

انسان که باعث تسکین روانی او می شود، توصیه ها و نحوه های عملکردی در موقعیت  
این نوشته ها برحسب علم   و چالش های گوناگون را با خواننده کتاب در میان می گذارد.

 .است گمان  ای یشخص نظر  از برگرفته یا نوشته و تجربه است و 

ق خود و کیفیت زندگی خود را با بعداز اتمام خواندن  اطلاعات و دانسته و رفتار و اخلا
کتاب در صورت مطالعه عمیق و انجام دقیق توصیه هایش مقایسه کنید. آن در واقع آیین  

های  های دل و حرف حق که در کالبد جملات انگیزشی و نصیحتزندگی است که با نجوا
طول زندگی نیاز است به آدم  سازنده تجسم یافته آمیخته شده اند؛ همان درس هایی که در  

های حقایقی باشد که بر بصیرت های متن کتاب پرتو گفته شود. سعی بر این شد جمله جمله 
انسان تابانده شود و اندرونی مغز را روشن کند؛ البته وظیفه فهم عمیق و تطبیق با زندگی  

بر سر خواندن  باشد. ممکن است که خواننده  و مسائل پیش رویش بر عهده خوانندۀ کتاب می
برخی مطالب کتاب با درک عمیق، متوجه اشتباه و غیر منطقی بودن کلامی شود ولی با 

 فهم ژرف و عمیق تر متوجه درست و عقلانی بودن منظور خواهد شد.

شاید به خیلی از مطالب از قبل واقف بودید  ولی  در ذهنتان رنگ باخته باشند و یا با زاویه  
توان این طور تعریف  ردید که در زندگیتان عرض اندام کنند. میو جهتی به آنها نگاه نک

ها  کرد که این کتاب به نوعی مرور دانسته هاست که گاهی مرور کردن بسیاری از دانسته 
برای آدم سود مند تر از آموختن بسیاری از ندانسته ها است. گاهی باید گذر نگاه چندین 

تد تا عاقبت به مفهوم و پیام در اعماقش پی ببرد های کتاب مورد مطالعه بیافمرتبه بر متن
های ملموس هستند یا و آن در روان و دل نفوذ پیدا کند. به دلیل اینکه خیلی مطالب حقیقت 
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کنند که انسان هر وقت بخواهد  از جهات فکری متمایز، به حقیقت و موضوعاتی اشاره می
نظر می یابد که به این منوال  آن را پردازش کند، به شکل آشکار و واضح در فهم او م 

برخی ممکن است حتی مطالب را پیش پا افتاده و ساده بدانند ولی مسئله این است که کمتر  
های فکری حقیقت نشان را که درک مفاهیمش آسان نیز هست را  کسی همان جهت و زوایه

ها در  آن  های هستی تفکر و استباط کند؛ پس لازم بودانتخاب کند تا با آن در حول پدیده 
های زندگی و  بستری آورده و برجسته شوند تا چهارقد ابهام از سر  آن حقایق، باید و نباید 

ها  ها را ببیند تا از آناصول و تکالیف که فطرت با آن آشناست بیافتد و انسان دقیق تر آن
 دور نیافتد.

ما آدم ها ابتدا با های حاکم در زندگی  سعی بر این شد که با اشراف بر حال و هوا و پدیده 
خواننده کتاب همدردی کنم  تا اینگونه با او توسط نوشته هایم همزاد پنداری کنم و معضلات  

هایی که در وهله های مختلف، بسیاری از ما درگیرش بودیم و هستیم ذکر و محکوم  و ستم
دا کردم پند کنم تا به این ترتیب با خواننده انس بگیرم و وقتی در روح و ذهن افراد نفوذ پی

و نصیحت هایم را به او القا کنم. مد نظر گرفته شد که برای تاثیر گذاری بیشتر به متن 
سخن آرایه  شیوایی  به  تا  بیاویزم  و...  التعلیل  حسن  و  استعاره  و  تشبیه  نظیر  ادبی  های 

های ایرانی و خارجی  بیافزایتد. همچنین کتابم را به شعر، داستانک، مستند و ضرب المثل
 ینّ کردم تا لذت و رغبت مطالعه و نفوذ رهنمود هایم را چند برابر کنم. مز

در این کتاب بیشتر سعی بر این شد در جهت ارتباط گیری و ایجاد رغبت و انگیزه بیشتر  
برای به کار گیری توصیه هایم از ضمیر دوم شخص مفرد یعنی »تو« استفاده شود و  

خواستم ظلم و ناحقی را محکوم کنم زمانی که می  حدالمقدور با خواننده کتابم راحت باشم.
بیشتر از ضمیر سوم شخص مفرد استفاده کردم تا به این  شکل با مخاطب همدردی بیشتری  

در زمان باشم.  که میداشته  در زندگی  هایی  شایع  بودن رفتاری  و مضر  اشتباه  خواستم 
یی که توانستم از ضمیر جمع  ها را معلوم کنم، خودم را با مخاطب جمع بستم و تا جاانسان 

مخاطب »ما« استفاده کردم تا مبادا مخاطب حس توبیخ شدن و مواخذه شدن دست دهد، 
خواستم مخاطب را از انجام کاری که شاید از معصیت و خطا بودنش مگر زمانی که می

و در حق زندگی خود و    می زندآگاه نباشد و در زندگی روزمره مکرر دست به انجامش  
 ظلم می کند، بر حذر دارم.  دیگران

ای بر زندگی، مسائل و احوال حاکم بر آن  سعی کردم که دید واقع بینانه   در تقریر مطالبم
ای از  داشته باشم تا اینکه در خیالات و دنیای آرمانی سیر کنم. از متن  من احساس میانه 

نی و شادی شود؛ شاید در جایی حس خوش بیغم و شادی، خوش بینی و بد بینی تلقی می 
ها را در توازن نگه دارد چون کند تا این حسالقا شود ولی جای دیگر آن حس را تلافی می

 بیند.آدم به هر حسی متمایل شود او در قبالش زیان می

زندگی ترکیبی خوبی و بدی خوشی و ناخوشی است؛ در بعضی مواقع به خصوص در  
و وعظ کمتر در او کارسازند چون   زمانی که حالت عصبانیت بر آدم غالب می شود، نهی

در این شرایط آدم اصرار دارد که واکنش تند خود را بروز دهد و از آنجایی که گاهی 
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شود صدا را ها نمیها سکوت کرد و در خیلی موقعیتشود در جواب خیلی از تعدی نمی
شود د، نمیهای حس درونی خود را تخلیه کنخواهد انباشتگی بالا نبرد و او هر طور شده می

احساسش  تخلیه  در جهت  و حرکاتی  به حرف  که  او  و نصیحت جلوی  امر  چند کلام  با 
اینجور مواقع به طور منطقی طوری چاره   باید در  گرفت پس   تمسک جسته گرفت را 

خواهند واکنشی داشته باشند چگونه و به چه حد اندیشید؛ باید به این افراد یاد داد که اگر می
کتاب آوردم در این  باشد که بعد ها   بتواند آن را به کنترل در آورد به همین منظور در 

ها اگر بنا باشد فرد حتما از خود واکنشی نشان دهد، به چه شکل و در چه حد باشد؛ موقعیت
ها به ما آموختند چگونه خوب بود و بد نشد اما کمتر جایی ما را راهنمایی  در اغلب کتاب

بد کرد چگونه جلوی پیشروی را باید گرفت و در چه حد در کردند که اگر آدمی بد شد و  
آن پیش رفت که کمترین خسارت و تباهی را بر جای بگذارد و اگر وارد آن معصیت و  

 ی راه دست کشید.انجام کار اشتباه شد از کجا و چگونه آن را مهار کرد و از ادامه

ل و روالی بر تن توصیف دنیا  گذرند و هیچ حال و منوااین دنیا و احوالش مانند ابر می
نشیند. سعی بر این شد که مخاطب با خواندن متن کتاب در مجموع نه خیلی شاد شود نمی

نه خیلی غمگین، نه خیلی امیدوار نه خیلی نا امید  بلکه عاقل و واقع بین باشد تا اینگونه  
ا به عنوان بخشی از  دنیا را بشناسد و طرز کار و تعامل با آن را بیاموزد. باید درد و غم ر

زندگی پذیرفت حتی اگر به درست ترین شکل ممکن زندگی کنی باز در زندگی ات غم ها  
و مشکلات از آن سر باز می زنند؛ حتی بهترین آدم های زمین نیز از دچار شدن به غم ها  

زدم خواننده و مشکلات مستثنی نماندند. اگر در هر سوی کتاب از خوشی و امید حرف می
نمی  کتاب پنداری  همزاد  آن  مطالب  باقی  دیگری  با  دنیای  سیر  در  را  نویسنده  و  کرد 
های امید و روحیه بخش به خوبی استقبال نشان دانست؛ اینگونه دیگر او به به قسمتمی
های  داد، زیرا رمز اینکه بتوان مغز مخاطب را گرفت و او را در کوچه پس کوچهنمی

 را تحت تاثیر و کنجکاوی قرار دهی.  کتاب کشاند این است که ابتدا آن

کنید خواهد مثل جنبه مورد انتقاد قرار گرفتن؛ اگر فکر میهر چیزی در این دنیا جنبه می 
انتقاد   مطالب خلاف سویه    از خودتابا  به  تدافعی  حالت  و  آزرده می شوید  و رفتارشان 

 نخواهد بود. کنید پس بدانید که این کتاب باب پسند شما تفکراتت پیدا می

شود؛ مگر  به ندرت توصیف و شکایتی شامل همه مردم یعنی صد درصد آن مجموعه می
دهد مشمولیت کلی آن بدیهی باشد. توجه داشته  اینکه آن نقدی که کل جمعیت را پوشش می

ام که شامل کلیت  های »همه و بعضی« استفاده کرده باشید که من دراین  کتاب  اکثرا از قید
شود و اگر در نطقی از کتاب همه یک جامعه یا قشر از  قشر از افراد نمییک بخش و  

افراد را مورد خطاب ویا نکوهش قرار دادم در واقع آن نسبت و سنخیت و همچنین آن  
 شود. حقیقت از شرح حال و رخداد هایش، نود درصد آن مجموعه را شامل می

تا متنم را روان بیان کنم تا همه افراد با سنین و تحصیلات    تمام سعی ام را به پای کار ریختم
 مختلف با آن ارتباط بگیرند و به اصطلاح از آن سر در بیاورند.
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بهای فهم کتاب من، تفکر عمیق است. بعضی از مطالب کتاب به استنباط عمیقی نیاز دارد 
گی روزمره تفکر  شود که ارتباطش با زندکه مفهومش از مارپیچ مسائل دنیوی مدرک می

 می طلبد.

کند یکی نود درصد، فردی دیگر شصت درصد، یا کسی هر کسی درصدی با من درک می
پیدا شود که فقط نود درصد مطالب در ذهنش بارگیری شود اما تنها کسی که صد درصد  

های این کتاب را می فهمد و مفاهیم را کاملا درک و دریافت می کند، خودم هستم؛  حرف
است که خواننده متوجه برخی از جملات کتاب نشود و نتواند عصاره درک از    پس طبیعی

ها بی توجه رد شوی و عمیقا فکر نکنی  آن استخراج کند. ممکن است که از برخی مطالب
و به زندگی ات ربط ندهی اما مطمئن باش یک روزی، یک   و متوجه منظورش نشوی 

 گردی... جایی به جمله هایم بر می

این بار  آموخته   هر  بخوانید  را  میکتاب  یاد  دنیا  از  جدید  کتاب  ای  که  مرتبه  هر  گیرید، 
ای از آگاهی به  شود و یک پنجرهخوانید یک روزنه از تفهیمات جدید برایتان ایجاد می می

 رویتان گشوده خواهد شد.

ر کنار  الهام و تفکر به ذهنم نقش بستند و جمله هایم شد و من در واقع آنها را جمله ها را د 
است چون سبک   ممکن  کتاب ساختم.  مجموع فصولش  با  و  که فصل شد  دادم  قرار  هم 

ی منفصل ترقیم شده یعنی مثلا درباره عنوانی مانند خدا نیامدم یک نوشتاری پازلی به گونه
تیغ مطلب بنویسم، بلکه همه جملاتی در دو سال درباره موضوع خدا به ذهنم رسید را با  

  این حیث قراردادم که بیشترین ربط و قرابت را باهم پیدا کنند و از    چینشی کنار یکدیگر
 طلبم. خورد که بابت آن پیشاپیش پوزش میدر متن گاهی عدم انسجام به چشم می

های  دانه دانه جمله وقتی کسی کتابی می نویسد درواقع بخشی از روح خود را به آن می دمد.  
کاف و بیرون آمدن هر جوانه را متحمل گشتم و  کتابم در ذهنم جوانه زد و طبیعتاً درد ش

های من مصداق  های نوشته، شمع روحم ذوب گردید. نوشته سر ساختن عمارت کتابم از آجر
ها را از مغز زاییده و پرورش داده ام و به جایی رساندم  فرزندان من هستند که خودم آن

و هم  لذا تمامی حقوق مادی و معنوی  ببینم  چنین پیگیری از دعاوی  که سربلندی اش را 
می محفوظ  خود  بر  تخطی(  صورت  )در  میحقوقی  اگر  پس  جملهدانم.  از  خواهید  ای 

های کتابم را بیوگرافی و کپشن و عکس نوشته قرار دهید و حتی در اجرا و خطبه نوشته 
و سخنرانی نقل کنید کنارش نام نویسنده این کتاب که مطلب را از آن اقتباس نمودید درج  

 ن کنید.و بیا

 

 امید است وعظ هایم مورد توجه قرار بگیرد.  

 این شما و این کتاب… 
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 منش انسان  شناخت ذات و 

 انسانمعرفی ذات 

ولیکندترانسان رشد   دارد  به حیوان  نسبت  زادگان  تریمسیر طولان  رشدش  ی  از  را  ی 
این حیوانات با سرعت بیشتری نسبت  کندمی طی خرگوش و پرنده  ،حیواناتی نظیر گربه 

شود ولی انسان مستمر در  می متوقف زودتراز طرفی رشدشان  ولی  شوند  به انسان بالغ می 
حتی اگر رشد فیزیکی او متوقف شود، رشد عقلانی وی تا   حال تغییر و رشد و نمو است

 . ابدییم  او ادامهی زندگانآخر 

  ، غیرت  ،همچون کامجوییهایی  یژگی و خصلتقومی که باشند و   وهر نژاد    ازها  انسان 
تعریف شده است و    درونشان  شادی و غم، رست،خشم  نظیرهایی  احساس   وتمایل به کمال  

 کند.فقط جنس بروز و سبک نمودش با یکدیگر فرق می

در عالم مرسوم و مخلوق    های کره زمین، دنیا وجود دارد و در واقع هرکسیبه تعداد آدم 
 شیهاده یپددنیا و    نسبت بهش را  فردمنحصربهکند و  دید و شناخت  ذهنی خودش سیر می

 دنیای عینی و دنیای ذهنی. میبریم دنیا به سر  ۲ها در دارد.ما انسان

متوجه  به خاطر این حقیقت گاهی  اطرافمان ما بیشتر به عالم ذهن خود تعلق داریم تا محیط  
 شویم. نمی اطراف خود تغییرات

زنند و مورد ظلم و فریب و سو برداشت واقع  اشتباه می همه در این کره خاکی دست به 
ی دنیا در هیچ ذهن و پندار انسانی کاملاً درست ترسیم نشده  شوند، به دلیل اینکه چهرهمی

یر  آنچه در تصور و ضم   بهدرست رسم نشده و دنیای حقیقی  ها  است و دنیای ذهنی انسان 
میانسان  و فعل و فاعلانش اشتباه خوانده ها  کامل ندارد و مستمر فالِ فما   گذرد مطابقت 
 شود.  می

 دنیا مملو از کشف نشده ها است. هر چقدر انسان به فراتر از محل استقرار خود برود  

گذرد  بیشتر متوجه تفاوت دنیایی که در خیال خود می پراند با دنیایی که در آن بیرون می
 شود و بیشتر در خواهد یافت که در شناختش دچار اشتباه شده است. می

بیند که چقدر جهان را تا به محیط  رود میآدم وقتی به مسافرت و اجتماعات مردمی می
 زندگی اش محدود کرده است.  

 باشد.می دنیا برای هرکس منظر متفاوتی دارد و یادآور یک سری مسائل

با دنیای   پیدا می به انسان   ذهنماندر واقع ما  پیدا  کنیم و از شخصیتشان برداشت  ها حس 
کنیم و به  می  نظاره  را کنیم و با آن دید که در ذهن مان شکل گرفت عالم و اموراتشمی

می اعتماد  افراد  به  آن  یا  دنبال  و  کردکه  می  شویم. می  مندعلاقهکنیم  بیان  اینگونه  توان 
یعنی عدم  احساساتمان شکل میمان طبق  هایرفتار این قضیه  جانب  از  گاهی  اینکه  گیرد 
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خوریم به این دلیل است که ذات و کنش  تطابق بین دنیای ذهن و دنیای حقیقی ضربه می
 .داردپنداشتیم فرق می در سر آنچهبا ها آدم 

ها  ت آنشوند که شناخها به این دلیل روزانه با اشتباه گلاویز میتوان گفت که آدمپس می
 از دنیا اشتباه یا ناقص است.

  ، نهحالمان خوب است یا    نیست کهحالمان معلوم  در بیو و شرح  .ایهام است  پر اززندگی ما  
 معشوقی داریم یا نداریم. ناامید،امیدواریم یا 

 . ی حیات، شهوت، غرور، عشق و... استهاپارادوکساصلا انسان پر از 

کنیم که هم آدم خوبی هست و هم نیست، هم  فکر می ورراجع به آدمی این طگاهی با خود  
 مهربان هست و هم نیست و هم دوستش داریم و هم نداریم.

احساسات درونی و بینش و جهت فکری افراد واقف نیستیم؛ ما فقط   از طور کامل    ما به
یم و  شناسها را میها به نسبت میزان قرابت و مراودات با آنچند بُعد از هزاران بُعد آدم

های  تعاملات و برنامه  رو از زندگی کسی به طور کامل آگاه نیستیم و فقط به بخشی ازازاین
زندگینزدیک  افراد  و  ترین  احوال  از  قسمتی  و  آگاهیم  ی  هاطهیحدر    شانیهاتیفعالمان 

 .میهستمختلف را شاهد 

 شانیهاچشمه دن  شدند را با دیهایی که منکرش میآدم  و ها را مبهوت   نمود بیشتر، آدم   ۴
 : کندغافلگیر می

 تمشیت و کیاست زنان  ✓

 توانمندی سالمندان  ✓
 مهارت و هنر معلولان   ✓

 کودکان فهم  ✓

جمله افرادی    ما در آن واحد در یک محل هستیم و در میلیون ها محل نیستیم. از
حال که رابطه نزدیک و تنگاتنگی با یکدیگر دارند مادر و فرزند هستند، ولی بااین

نمیهیچ   به طور  مادری  و  کامل  فرزند خود را  که  کند  ادعا  ی صددرصدتواند 
دوراز منزل  در  شناسد؛ چون همان فرزند اوقات زیادی را در فضای بیرون بهمی

کلاسهایی  مکان و  باشگاه  و  مدرسه  کنار  های  مانند  در  آموزی  مهارت 
ا داشته باشند توانند ادعی نمیوشوهرزنکند یا هیچ  ی خود سپری میهایهمکلاس

ها  آن  ۲که به خصوصیات و ذات هم به طور کامل اشراف دارند چون یک یا هر 
زانمان  یخیلی از عز دوراز هم مشغول کار هستند.هایی در بیرون منزل و بهساعت

محیط نرمبا    هایی  در  پنجه  و  و عذابمی  مشکلاتی دست  و رنج    را هایی  کنند 
گیرند می  قرار هایی  خوری و زور گویی  شوند و تحت باج گیری و حق می متحمل

 که ما از آن بی خبریم. 
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ها روزی مثل خورشید ذات انسان قابل آموزش و تغییر نیست ولی قابل کتمان است؛ ذات آدم
آید با این تفاوت که خورشید ذات انسان، در روزهای ابری خودش  از پشت ابر بیرون می

در قسمت بایگانی   ازودیریدزند و  یش بیرون میکنند و بالاخره روزی پرتوهارا نمایان می
  زودرشت یر  اتیجزئی کلی هرچند با فقدان بسیاری  اپرترهها  مغز در محفظه شناخت آدم 
 .گرددیم از اشخاص مقابل مرسوم 

گویند به من فرصت  گردند میهایی که بعد از اینکه دست ذات ناجورشان رو شد برمیآن
خوبی را به خود   زوربه خواهند می قش بازی کنند و یا اینکهبده اکثرا قصد دارند من بعد ن

بقبولاندند و ذات خود را روتوش کنند و اینگونه شخصیت جدید خود را به نمایش بگذارند؛ 
طناب دوستی کامل در هم تنیده نشده به سوال چطور های  به همین خاطر تا زمانی که رشته

خواهد باشد. البته این مظنه نیز وجود  می  چگونه  باشم پاسخ کامل نده و فقط نظاره کن که او
دارد که شاید این وجه شخصیتشان را  که برگرفته از رفتار و منش بد به ما نشان دادند به 

 خاطر فشار محیط و جو روانی بوده و بر میل و طبع ذاتی خودشان مطابق نباشد.

ی کند، روزی  خوببههر  ها تظاذات انسان قابل بو کشیدن است با وجود اینکه کسی مدت
 گردد. می اش پدیدارشد و ذات واقعیمی  دست بر روی نقاب هایشان شل

معمول، آن بخشی از روی ذاتی است که خودشان خواستند  های  برخورد دیگران در موقعیت
گرفتن در   با قرار  موقعیت های زمانی و همچنین حالت های روانی  به ما بشناسانند که 

حضور و کمکشان    زمانی که بهشود و یا  می  قالبها  ر آنو ترس بخشم    که  وقتیمخصوصا  
شود به  ناچارا بخشی از آن می  کنیم در آن زمان که روان و منفعتشان تهدیدمی   نیاز پیدا
 کنند.   می را رو 

سر تشریح و توجیه و محکوم کردن  ها  اکثرا در بحث و جدلها  حقایق پوشیده و ناگفته ادم 
خیلی مانده اطرافیانت را بشناسی و  یابیمی  درموقعیت  ۴در این گردد.  می اعمال آشکار

 در زندگی شأن اطلاع نداری:  مسائلخیلی از 

 کند. می زمانی فرد با دوست و فامیلش تلفنی صحبت

 آورد. می زبانبه  حقایق ناگفته راکند و می زمانی که فرد از شدت عصبانیت پرخاش

 سر کسی مخصوصا خودت بشنوی.  اتفاقی صحبت هایش را پشت

ها کنی چون خیلی آدم می   در جمع دوست و فامیل و آشنای او حضور پیداکنار هم    زمانی  
  فراموش ها  ببینند محبوب مهم تر را در میان آنمی  دیگر را  های  وقتی در جمعی محبوب

ند که در  کنمی  بینند کمتر مراعات می  کنند و چون اطراف خود را پر و دلشان را گرم می
آورند. دلسوزی و تفاهم و تعهد  می  این میان راجب یا در خطاب به او چه سخنانی به میان

 ادم را در جمع آشناهای دوست وشریک عاطفی ات  که در آنجا غریب افتادی باید بفهمی.  

تواند پرده از  نمی  و  از سایرین دست نخواهد یافتشفاف و کامل  هرگز به شناخت    انسان  
 ذاتشان کنار بزند مگردر سفر و بیماری و مرگ؛ معمولا بیشترین میزانی که انسانروی  
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تواند بر ذات و باطن کسی اشراف پیدا کند این است که در اواخر زندگی و در بستر  می
و علم بر ذات دیگران را دیگر باید به گور  ها  متاسفانه این شناخت   ،بردمی  بیماری به سر

منفی  های  در این زمان با خیال راحت تری وجهای  ر باشد که عده ببرد شاید به همین خاط
قبل  نشده باشند. آنکنند هرچند که بقیه متوجه می ذاتشان را نزد بیمار اجل رسیده رونمایی

از دیدن عکس یا کلیپ آن را لایک نکن. قبل از خواندن پشت و روی عریضه ای آن را  
از خانوده و دوستان دیگر با کسی به او برچسب   امضا نکن. قبل از گذراندن ساعتی به دور

 خوب نچسبان.

 سر خطی به نام ذات 

قوی    آنقدررا    میهاسُم »:  گفتکردی میاگر از یک گرگ بپرسند جای بره بودی چه می 
« ندازمیبای مهلک، در جا او را از پا  کردم که اگر گرگی سمتم بیاید بتوانم با ضربه می

  خوار اهیگ گوید که  کردی میبپرسند که اگر جای گرگ بودی چه میولی اگر از گوسفند  
 تا مجبور نباشم، گوسفندی را شکار کنم.  شدمیم 

ها در هر محیطی که پرورش پیدا کنند و با هر نوع آدمی که برخورد داشته باشند و هر  آدم 
یزاد در نهاد  شوند؛ انگار آدم ی ذات خود میرو دنبالامکاناتی در اختیار داشته باشند باز  

غریزی تمایل    انگار به طور گرایش دارد به یک سری طریقه و سلوک باور داشته باشد  
خواهر    ۲  حقیقت گواه است که  نیادارد دست به بسیاری از اعمال بزند. برای صدق گفتار  

و محل   به خانه محدود باشد و تحت یک نوع    پرورششانیا بردار حتی محیط ارتباطی 
ی متفاوت و گهگاه  اعتقادهاشخصیت با طرز تفکر و    ۲ر بگیرند باز هر  طریقه تربیتی قرا
  کنند.متضاد هم پیدا می

 آفرین به نیلوفر در مرداب بزرگ شد ولی رنگ بوی مرداب را به خود نگرفت. 

با اعضای بزهکار و بی فرهنگ  ای در خانه  ،در ریل تاریخ خیلی افراد به میان آمده اند  
های شریف و موفقی بار آمدند و به مراتب علمی و فرهنگی دست نسانبزرگ شده اند اما  ا

یافتند و به بشریت خدمت کردند در عوض خیلی افراد بودند  که در یک خانواده اصیل و  
 معنوی پرورش پیدا کردند ودر آخر دست به خلاف زدند.

یر  خورند اما در روزش میش شومیش از یک آبشخور آب میومیش در زمان گرگگرگ
 دَرد. می دهد و گرگ می

 است  ر ی پذانعطافذات 

نماهایی که به خوی حیوانیت خود آرام هایی خسته از انسانیت و چه حیوان انسانچه انسان
 ؛ به قولی: اندگرفته

 انسانیتشان اشتباهیست.  ناراحت کههایی و انسان که رفتارشان الهیست ،حیوانات خوشحال
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خواستند و  نمی  های خیلی خوبی بودند که مردمانی را که خوببد همان آدم  هاینصف آدم 
 بندوباریب، نصف افراد  اند کردهیا زیادی خوبی خواستند از سیاق خوب بودن پشیمانشان  

عقده به    جهت یبی  هایریگ سختولی با    دیچکیم همان افرادی بودند که روزی حیا از آنها  
ی داشتند و  ابخشنده اد خسیس سخاوتمندانی بودند که دست  ها تزریق کردند و نصف افرآن

دست خود را برای بخشش ها ی بیجا و زیاده خواهانه کاری کردند که آنهاتوقعافرادی با 
 داغ کنند.

ز  ها می توانست که ا بهترین رفتار  از خود نشان می دهندرفتارها را   نیانصف افرادی که  
خوب و بدی در  های  ای، کنشمزاج و حس لحظه  ها از روی سر بزند چون خیلی ها  آن

 دهند.  می  درجه بروز نیبالاتر

داشتند می خیلی  ثروتی  اگر  ؛  هان یبهترتوانستند  ها   بخرند  برایمان  داشتند     را  حالی  اگر 
 ها را در حق ما بکنند.بهترین لطفاگر مجالی داشتند     ؛  را بزنند  عاشقانهی  هاحرفبهترین  

تر بود بیشتر گوید اگر راهم نزدیک نکته را در نظر گرفت با اینکه طرف میالبته باید این 
تر بود رفتم ولی اگر منزلش هم نزدیک می  و به دیدارش زدمیم به  منزل فلان شخص سر 

 چون به این روال عادت کرده است.  آمدیم باز با همان تعداد دفعات به دیدار آن شخص 

می  یا در  بیشتر خرج خانه می  ی داشتمگوید که اگر درآمد بیشترطرف    ها مناسبت کردم 
اگر بیشتر هم داشت چون در همین حد دل خود را وسعت    کهی درحال  دمیخریم کادو بهتری  

گوید اگر کارم کمتر بود اوقات  داد یا کسی که میمی داده، باز همین مقدار خرجش وسعت 
اگر بازنشسته هم شود طبق میل  که حتی  کردم درحالی بیشتری با اعضای خانواده سپری می

اختصاص ها  آن صحبتی با  و عادت باز بیشتر از این وقت به بودن در کنار خانواده و هم
 . دادینم 

 رابطه تربیت و ذات 

ی شخصیت ریگ شکلی انسان هم در  هانیهمنشو تبادل و    تعاملالبته شیوه تربیت و محیط  
دین و افرادی که وظیفه تربیت افراد را بر  رو والتأثیر به سزایی دارند و ازاین و منش آن 

عهده دارند نباید به دلیل وجود حقیقتی به نام ذات از رسیدگی مداوم و تربیت درست فرزند 
 ر بخورند و در انجام این وظیفه خطیر غفلت و کاستی کنند.سُ 

 ی دیگر رفتارمنشأها

ی روانی بر پایه هانه یزم هستند،    مؤثرها  در رفتار انسان  ی کهعلاوه بر این عوامل محیط
حسد، نگرانی، ترس و... بر آن تأثیر  ،  احساسات انفعالی و عاطفی نظیر خشم، نفرت عشق

 گذارند.

ها مقداری  زنیت وجود دارند و همچنین در همه زن  مقداریمردها    همهدر  آن  افزون بر  
های استروژن و  هورمونگیرد که  می  خاطر این شکل؛ این پدیده به دیده می شود مردانگی  
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و    وجود دارندنیز    مردهاهای زنانه معروف هستند در بدن  هورمون  که بهپروژسترون  
مردها بارزیت  ترشح می شوند ولی فعالیت کمی دارد و هورمون تستسترون که در بدن 

شود؛ برای  می  ترشحای  نیز وجود دارد و به مقدار تقلیل یافته   هازنمحرز دارد در بدن  
  سرعت بهتستسترون ترشح شود، مو    متعارف هورموناگر در بدن زنی بیشتر از حد    نمونه

گیرد و جبروت  و اخلاق جنس مخالف به خود می  دیرو یم   و تراکم بیشتری در صورتش
  داروها با مصرف بعضی  ها  کند البته این بر هم خوردگی توازن هورمونمردانه پیدا می 

 شدن دارد. توسط پزشک قابلیت تنظیم  تجویز شده

باشی که خلق وخو و رفتار کسی به فاصله دیروز تا به امروز فرق  شده  تا حالا شده متوجه  
 یی داشته است؟ هابینشو فراز و   زدنحرفکرده و ابراز حس و لحن 

خواب  نسان ها از هر روز که ا هر روز ذهنیت جدید بر روی مغز انسان گشوده می شود.
کنند و به سمت امور  شوند و شخصیت جدیدی پیدا میلد میشوند گویا دوباره متو بیدار می

دادند چون مقدار  نمی  کنند که در روز قبل چندان به آن تمایل نشان و افکاری گرایش پیدا می
برخورد و  و رفتار  اطرافیان خودهایی  ترشح هورمون  از  و حرفمی  که  که بینند    هایی 

های  حال و اخلاق متفاوتی نسبت به روزشنوند با روز قبل فرق دارد و به این صورت می
می  پیدا  وآن صحنه قبل  انسان  قبل  شب  خواب  حتی  است هایی  کنند.  شاهد  خواب  در   که 

 بگذارد.  و حس به شخصی یا اشخاصی تاثیرتواند به خلق و رفتار فرد در روز بعد می

رفتارشان  آدم  برای  به  صددرصدها  گاهی  ندارد؛  تقصیر  زینفسشان  فعالیت  اد خاطر 
یا    آزاردهندهی و  رعادیغرفتارهای    شانیعصبو اختلال در جریانات    هاهورمون دارند 

زنند، مثلاً اگر به یک باره ترشح هورمون استروژن  می  نامترقبهگاهی دست به کارهای  
کنند، اگر میزان ترشح هورمون  احساس برخورد میها افزایش یابد با افراد سرد و بیآن

شوند و رفتار سرد  بالا رود غمگین و افسرده می زولشانیکورتها کم باشد یا آن نیسروتون
، اگر دوپامینشان بالا باشد توهم  اندیشاک وزمان از زمین شهیهم کنند و  می و بی مهری پیدا

  . زنند و...می

برای همین بعد از اینکه از کسی عذرخواهی کردیم و او آن را پذیرفت یا این وجود نباید 
یالمان کامل از بابت غضب فرد راحت شود و مجدد باید زمینه احتیاط را رعایت کنیم خ

  ه بود ولی میل بخشش در او به وجود آمدچون شاید آن فرد در موقعیتی قرار گرفته بود که  
 باشد.  اعتقادی به آن نداشته دیگرهای روز

، ممکن است در زمان  در زمانی که از خطای فرد گناهکاری گذشت کردندها  خیلی از آدم  
دیگر دیدگاه شان در رابطه با عفو فرد خاطی و چشم پوشی از کرده اشتباهش تغییر پیدا  
کند و سویه سابق به خود بگیرد و دیگر آن ارتکابات در پندارشان قابل اغماض نباشد و  
مجددا آن حس دلخوری و انزجارنزدشان برگردد و مجددا به نحوی رفتار کنند که گویا 

 زند. می با طرف صاف نشده است و کینه در دلشان شعله دلش
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مهری  بیافتد به کسی پرخاش و بیای  خیلی از ما وقتی ذهنمان درگیر و در کارمان گره
اوضاع  می و  شد  گشایش  کارمان  در  و  شد  برطرف  مشکلمان  آنگاه  و  که    جور آنکنیم 
شنویم و  می  ی وجدانمانخوابد و آنوقت صدامی  ذهنمان های  پیش رفت آشوب  می خواستیم 

رویم تا از دلش  می   نزدش  به خاطر برخورد تندی که آن زمان خاطر حال آشفته مان داشتیم
که ابتدا از روی احساس با آن مخالفت کردیم و حتی ای  و برای اجابت خواسته  میآوریدرم 

کنیم؛ آمادگی میموضع تندی بابت مطرح کردنش از خود نشان دادیم برای انجامش اعلام 
سیر درحالات   :شوند اعتبار ندارندهایی که در این مواقع زده میاز این رو اغلب حرف
 عصبانیت، شادی و غم.

 نقش محیط زندگی بر تربیت 

های  و لاک  دارخطهای مناطق جنگلی به طرح  در گذر عمر زمین دیده شده که لاک حلزون
این امکان را داده که به ها یافتند که به آنهای مناطق ساحلی به جلوه روشن جهش حلزون

کمک استتار، احتمال رویت شدنشان توسط شکارچی کاهش دهند و اینگونه در جهت حفظ 
 بقا با محیط سازش پیدا کنند. 

کند چه کوتاه مدت چه بلند مدت چه با سهولت  انسان نیز اگر در محیط چند صباحی سر می
کند؛ ممکن است آدمی که زود  م هایش سازش پیدا میچه با مقاومت با شرایط و اخلاق آد

کرد و به توجهات و موضع حساس و به علاقه و محبت محتاج بود وقتی در میان  قهر می
و   احساس  که  گرفت  قرار  داشت،   بازخوردشجماعتی  اهمیت  کسی  کمتر  برای 

بابت    ترکلفتپوست این  از  و  آدم   رتریدشود  با  که  وقتی  یا  بیاورد  اجوش  طرافش  های 
نسبت به خود ببیند، بیشتر حواسش  ها  آن  ی کنند تبعات و برخورد محکومانهادب یبگستاخی و  

رفتار کند و هر حرفی را    ترجاافتاده و رفتارهای خود جمع شود که سنجیده و    هاحرفبه  
 . یی نزند هرجا

   کردنعوضرنگ 

مدت رنگ واقعی خودشان را نشان    بالاخره بعد یک   هاآن  یهمهمانند  ها مثل لعاب میآدم 
 دهند.می

شان  ها خود واقعیها عوض نشدند بلکه آنتعجب نکن آن هاآدم کردنعوضپس، از رنگ 
که به موقعیتی رسیدند  هایی  ازآن  .ها را این مدت عوضی گرفتیمشدند این ما هستیم که آن

نکردند بلکه بستر و مجالی خودشان راگم    ها  نابجایی سر زد که سابقه نداشت آنهای  رفتار
که بعد اینکه به موفقیتی  رسیدند خود را کنار کشیدند  هایی  فراهم شد که خود را پیدا کنند. آن 

مسیر و سیاق خود را جدا نکردند چون اصلا از اول خودشان جمع نبسته بودند و از سر  
 ناچاری و یا چاره جویی برای اهداف خود معاشرت داشتند. 

 و شهوت.  ضربه فیریکی ،گرسنگی  :کندعوض می مدتکوتاهآدم  را سه عامل اخلاق

 :کندعوض می بلندمدتسه عامل اخلاق آدم را 
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 شهرت و ثروت.  ،قدرت

 رسند تحویل می   را که برای ارادت و خدمت به سمتشانهایی  قبل قدرت و پول ادم ها  ادم 
شوند بی می  افرادی که جذب  و فدویگیرند و بعد که به ان جایگاه رسیدند بعد این به  می

  شوند چون به این حقیقت واقف هستند که قبل از رسیدن به قدرت پشتشان درمی  رغبت
ایستد نان خور و  می  پشتشانکه بعد موفقیت  هایی  ایستد  نردبان و حامی هستند و آنمی

 د داشت.آن هایی که مدام رنگ عوض می کنند عاقبت برگ پاییز را خواهن وامی هستند.

ها چنان از چشم آدم سقوط افتد. بعضی آدموقتی برگ رنگ عوض کند از چشم درخت می
 توانند بیابند. نمی کنند که دیگر راهی برای صعودمی

  کنند موجب حیرت و سرگشتگی آدم هایی که مدام رنگ عوض میپرست آدم بیشتر از آفتاب 
ها رنگ عوض  ضربه نبیند ولی آدم کنند تا  ها رنگ عوض میپرستشود منتها آفتابمی
 کنند تا ضربه بزنند.می

اعتقاد آن فرد و  یا گروهی را قبول دارند که از قدرت بیشتر  در این دنیا کسانی هستند  
را در دستانشان دارند     مواجب یا محبتشاننزد بالاسری خود و کسانی که    برخوردارند  و

را به دست آورند و  ها  و خشنودی آن  کنند تا رضایتاصالت و عقاید خود را عوض می
گذرند اینگونه حسن نظر این افراد را به خود جلب کنند به تعبیری از عقاید و دیدگاه خود می 

ها و جانبداری هایشان را طبق عقاید و سلایق  تا در راه منفعت به مزایده بگذارند و حرف
 گردانند. ولی نعمت خود برمی

  ست چون تن فروش فقط تنش فروخته اما خود فروش همه خود فروش بد تر از تن فروش ا
 وجودی اش را فروخته است. ی ابعاد

ایمان و طبعش آن را  کسی که وقتی پای سود و منفعتش در میان آمد، از اعتقادی که روزی
در آغوش کشیده بود به خاطر مقام و ثروت دنیایی که بیشتر مقید ماندن بر سر اعتقاد و  

با از دست دادن اعتقاد و باورش، آرمان، به ضررش ت  اینگونه  مام می شد، گذشت پس 
و کسی شرافتش فروخته یعنی روحش را فروخته و کسی که    شرافتش را فروخته است

 های مرده سلام مشورت نکن. روحش را بفروشد دیگر یک آدم مرده است پس با آدم 

ند خودشان اگر نخواهند  کردجویی و پرهیز از اسراف سفارش میکسانی که ما را به صرفه
کنند که یک قلم   یا دلشان را بزند و هوس  یا کالایی استفاده کنند و  دیگر از خوراکی و 

  ریزند. کسانی از ما می  خواهند از آن خلاص شوند آن را دورجدیدش را امتحان کنند می
 ما دارند.    خواهند که صدایمان را بالا نبریم که خوداین در خواست را با فریاد و فغان ازمی

گویند شرط  می   کنند ولی اگر ببازندمی  در شرایط بندی اگر ببرند شرط و معهود را طلب
 بندی حرام است. 

شود از  می تعدی ها نقض و به آنها وقتی افراد خود نظاره گر باشند که حریم و حقوق آن 
باز واکنش  آنمی  ابراز  و  و خویشتنداری دعوتها  دارند  به  صبر  اگر  می  را  اما  کنند، 
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چشمه بخواهد  ظالم  آن  آن  های  روزی  خلاف  بر  دهد،  نشان  خودشان  به  را  ظلم  همان 
گویند من مثل فلان فرد نیستم هر کاری کنی و هر چه  می  خودشهای  و شعارها  نصیحت 

 بگویی فقط بایستم و نگاهت کنم!  

 کردن گذشتهگم 

ها که در  شوند. بعضیشان مید واقعیگوییم  بیخود شدند اتفاقا دارند خو هارا که میبعضی
دیدیم میها  آناز  که اخلاق و منش خوبی  ها  منش و سیاقشان تغییر ایجاد کردند اتفاقا آن روز

از اصل خود برگشته بودند و آن زمان که از طریقه رفتاری شان راضی بودیم هنوز خود  
 شان نشده بودند.واقعی

ها تا وقتی قباحت را به بعضی افتد.روزمرگی می  شوند بلکه نقابشان درها عوض نمیآدم 
گویی که فلان فرد  بعد با خودت می  اندبودهتوان فهمید از اولش چه  یک مرزی نرسانند نمی 

 قدر بد شود. چه زمان وقت کرد که آن

 رو شدهذات حس به  روی باز شده، : دل شکسته، آبروی رفته،مثل قبل خود نمی شوند

در تلاشند برخلاف آنچه ها  د طبق آنچه میل دارند خوب باشند بعضیبعضی افراد در تلاشن
به خود  ها  آورند بهتر شوند و بعضیمی به خود فشارها  بعضی.  میل دارند آنگونه بد نباشند

که  می  فشار جزمها  بعضی  شوند.خوب  تازه  آورند  خودرا  و  می  عزم  بمانند  خوب  کنند 
منتظر یک حرف  این است که    دسته دومفرق    عموما  نباشند.  ها در تلاشند که فقط بدبعضی

و زنجیر   اورده  وارد  لطمه  یا  و  گرفته  نشانه  منافع را  و  که شخصیت  هستند  و حرکتی 
تا طبق گرایش    ای می گردندبهانهدنبال  بیند را پاره کنند و  می  خودداری که پیچیده به دورش

 اعتقادات و محرمات بیرون آورند.  خود را از قید طبعشان و 

ها اگر از شخصی تا یک حدی بیشتر تندخویی و یا بی محبتی ببینند، حس و برداشتی آدم 
دهند و آن فرد در تصورشان چهرة  می   از آن به عنوان آدم  شخصیت موجه داشتند تغییر

 کنند.مطرودی پیدا می

 ی فرد گم هستی.  آشناهاکند باید گفت بین دوست و به کسی که خودش را گم می

 به ثروت رسیدن است. گرفتن مدرک تحصیلی ،ها قد کشیدنکردن آدمدلیل اکثر گم

درخت راه    بااصالتبرفی باشم که در درون خاک به ریشه    دهمیم ترجیح    شخصهبهمن  
پیدا کنم و باعث رشد و صعود آن بشوم ولی تبخیر نشوم به آسمان بروم، چون ممکن است  

 گم کنم. ابرها میان   دم راآن بالا خو 

 یا بنده فقرند یا برده قدرت. ها بنده 

و در وقت استرزاق خدا را در زمانی بت می پرستیدند و در این زمان تقریباً همه اسما 
 پرستند اما در واقع رسما و سمت سیاق مال و ثروت پرست شده است.می
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را بیشتر در    تو ها هم  ی آنهرچقدر بیشتر قدرت و ثروت در اختیار داشته باشید از طرف
 اختیار دارند.

پول آدم را خوش اخلاق و بد اخلاق و زبان دار و لال و برای پول زیاد، بالا دست و برای  
پول کم، زیر دست می کند و گاهی انسان حاضر می شود که مقام انسانی اش بگذرد و 

 ذلیل و بنده و برده شود. 

آن  ندینشیم سحر و جادویی نهفته است زمانی که آدم پشت میز  در این میز و پول دنیا چه
تواند برای دیگران جبهه بگیرد یا این سبز اسکناس چشم  کند که میرا سنگری فرض می

از فولاد    ترمحکم چه افرادی را کور کرده تا بقیه را نادیده بگیرند یا با آن زنجیر کاغذی  
 راد را برده و مطیع خود کنند.درست کنند و بر گردن افراد بیندازند اف

آدم ها وقتی اطرافشان پر باشد از پول یا خاطرخواه به سختی می توانند قدرشناس و مهربان  
 باشند.

پول ها  آدم  و  مقام  به  وقتی  باشند  فروتن  چقدر  رفتار  ،رسندمی  هر  و  گفتار  منشانه    شاه 
رسند برای حفظ  می باشند به پول و قدرت پایبند ها هر چقدر به حقوق انسانها  کنند. آدم می
هر چقدر بی ادعا باشند به قدرت و ثروت که برسند ها  کنند. آدم می  را ناحق ها  حقها  آن

 برای اینکه ثابت کنند لیاقت این جایگاه را دارند، روی یک شخص با مباهات را به خود 
اشند وقتی به قدرت و ثروت  هر چقدر که دلرحم بها  کنند. آدممی  گیرند و تفخر و افادهمی

شوند و طرف را  می  کند بی رحممی  برسند ببیند عاملی نگاه چپ  به ثروت و قدرتشان
 کنند.  می  بیچاره

رسند به آنان که به هوای  می  هر چقدر چشم و دل سیر باشند وقتی به ثروت و قدرتها آدم 
 را بر سر جای خود بنشانند.  ها دارند تا آنمی  خیزند و سویشان خیز برمی  تصاحب از جا بر

هر چقدر خاکی به نظر برسند وقتی به پول و قدرت برسند به آنان که کبکبه و دبدبه ها آدم 
 بکشند.را به چشم ها کنند تا تفاوت جایگاه می دارند  سر بالا نگاه و رفتار

 گول ظاهر را نخور

 شد.می  ها با سیرت هایشان تطبیق دادهکاش در ابتدای خلقت صورت آدم 

 ها را دیدند.های نابینا بودند که چهره حقیقی آدم به عقیده من در این دنیا فقط آدم 

 بعضی افراد ظاهر هیولایی دارند و از درون فرشته هستند. 

 بعضی افراد درونشان هیولا هست ولی ظاهر فرشته را دارند.

 کنند.ه را هیولا میبعضی افراد نیز هستند که هم ظاهر و هم باطن فرشته دارند ولی بقی
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ها برخلاف  آدم  ازها را تصریح کرد که بسیاری شود تناقص ظاهر و باطن آدماینگونه می  
ی دارند در مقابل هم  مزخرف، اخلاق و برخورد نچسب و  شانی داشتندوستظاهر بامزه و  

   دارند.داشتنی و تو دل برویی بر خلاف ظاهر عبوس، شخصیت و اخلاق دوستها بعضی

در مقابل بسیاری از افراد خبیث و شیاد روی خوش و بشاشی در برخورد با افراد از خود  
دهند  و زبان نرم و نیکویی دارند که تیغ رگ خواب است؛ پس برخورد ظاهریشان  نشان می

مصداق گلبرگ رنگین گلی هست که زبان به مشابهتِ شهد شیرین در آن جا گرفته است تا  
ها را به دنبال خود بکشاند و جذبشان کنند و اینگونه با این تظاهر  یهمان کافی باشد که خیل

به مردم دوست بودن و محبت ساختگی، حسن نظر و ارادت افراد را به خود جلب کنند و  
 به دنبال آن در مرحله آخر به اعتماد دست یابند و به وسیله آن به مقاصد شوم خود برسند. 

اند  پیچیده شوند باز زباله زباله هستند حتی اگر در زرورق  هایی که از ماهیتدر این دنیا آدم 
شان را از خود  توانند آن بوی تعفن و مشمئزکنندهچون در هر جا و جایگاهی که باشند نمی 

 جدا کنند. 

 ای گنجانده شده؛ پشت صحبت های آلوده های اتوکرده ای چه تنکس نداند که در پشت لباس 
ایی خفته؛ در پشت لبخندهای دلربایی چه زبان تیزی نهفته ههای شیرین و شیوایی چه جهل

 هایی زیبا، چه قلب سیاهی گماشته شده است. و داخل اندام 

 شناخت اشتباه 

های عدم شناخت کامل افراد است و عدم شناخت مهری دیدن نشانه نارو خوردن و جفا و بی
گی و به بیان عمقی تردر  ها به تعبیر عدم تعامل کافی و معاشرت با فردی که در زنداین

ای با جنس نامرغوب و نامستحکم است با  طور که وقتی بدانیم پارچه همان  .قلب جا دارند
شویم وقتی به ذات کسی شناخت نسبی پیدا کنیم و با مشتقات گسیختن ناگهانی متعجب نمی
آدم ها    ذات .نخواهیم شدزده  رو گردیم متعجب و حیرتها روبهبرگرفته از جنس و ذات آدم

 اند.  نشدهکه به ندرت به کسی نشان داده یا هرگز رو  هایی داردوجه

برای متحیر کردنمان دارند ای  برای تعجب و رفتار تازهای  همیشه حرف تازهها  انگار آدم 
چون اکثرا برخورد و تعاملات معمول دیگران آن بخش از ذاتی است که خودشان خواستند  

عادی  های که در ملاقاتهایی ند و در واقع آن منش و رفتاردرمعرض دید و فهم ما بگذار
های  در زمان  کنیم به انتخاب خودشان در معرض دید گذاشته شده است و می نظارهها  از آن

دیگراز ذاتشان با در رفتن  های  سختی و اضطرار ناخواسته چشم انداز   کلافگی و خشم و  
 نقاب از دستشان آشکار نشود. 

 ی زندگی ما بودند.جی آرپکردیم ناجی زندگی ما هستند در واقع میها که گمان بعضی

 را سرمان بیاورند. بلاها آن  میکردینم فکر  وقتچیهیی خوردیم که هاآدماز خیلی هایمان 
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زنند و عموماً  ها را میحرف  نیترنیریشروزی    زنند کهها را کسانی میحرف  نیترتلخ
امید نا  ما را  که  می   کسانی  ما کنند  برای  کسانی  تلخی را  اوقات  و  بودند  ما  امید  روزی 

 مان زده بودند. سازند که روزگاری رنگ شادی بر در دیوار زندگیمی

هایی گرداندند همانمی  آشنا شده بودیم برها  اگر ما را به لحظات نخستی که با بعضی آدم 
ان  جذب و شیفته خود اغوا گرانه شهای که در نگاه اول ما را تا جایی با ظاهر و برخورد

آن با  برای مصاحبت  که  بودند  کنارشان  کرده  در  بودن  برای  و حتی  گذاشتیم  پیش  پا  ها 
گذاشتیم گویا با یک موجود  پا به فرار می افتادیم ها ورزیدیم؛ تا چشممان به آنمی  اصرار

 درنده خویی مواجهه شدیم.

کند که بعد با اعمال و  ا ادعا میکند وداشتن منشی رگاهی فرد خود را با صفتی معرفی می
دهد که در حقیقت برعکس آن بودند و داشتند، مثلاً خودشان  رفتارش خلافش را نشان می

اهل   توصیف مهرورزرا  تعشق  و  کهمی  ی  زمانی  ولی  پهنای عمیق    کردند  وارد  بیشتر 
خیلی شود که برخلاف تصور قبلی اتفاقا او می دریای رابطه شدند آن آدم همراهش متوجه

خشک و تودار است یا کسی که خودش در بدو آشنایی سخاوتمند معرفی کرده بود درامتداد 
ارتباط اگر روزی تصمیم بگیرد دست به تهیه محصولی ببرد خساست به خرج دادن و  

 کند.کمتر از مقدار معمول آن را تهیه می

پلید کنیم که او خمی  گاهی از شخصیت و سیاق اخلاقی فردی اینطور برداشت یلی بد و 
ولی زمانی که از حقایق و عللی  در تضاد و تناقص با تصور منفی مبنی از انجام   است
خواهیم سرش را می   دادیم آگاه شویممی  به او ربطای  اشتباه و تسبب وقوع فاجعهی  کرده

م و نزدمان خیلی داشتیها نسبت به او حس علاقه و ارادت ببوسیم در عوض کسی که مدت
پیدا  اعتبارو   مقبولیت داشت وقتی که به یک سری حقایق از شخصیت و منش او دست 

از آنقدر  کنیم،  می پر   درونمان  دلمانشو می  تنفر  که  بر صورت طرف خدو  می  د  خواهد 
 بیندازیم.

ممکن است به افراد یک گروه و اجتماع حسی نداشته باشیم ولی آنگاه که داستان زندگی 
 .میگردیم ها به کل بیزار شویم یا از آنمی شانفته یشهر یک را بشنویم یا 

 یابند؛های به خصوصی بروز میآدم  در برابر ها در مکان و موقعیت خاص و  بعضی صفت

یا   ک مهیا شود فقط ی  بروزشبعضی برخورد و رفتارها در صورتی که همه شرایط برای 
رو    هاسالی خاک خورده که  هاصفتیابند و بعضی  می  در طول زندگی او نمود  دومرتبه

نشده باشند ممکن است در زمان قرارگیری در موقعیت و جو روانی یا شنیدن حرفی که تا  
 یابند. می در جدید،  تلخ هم بود بروز قبه حال به گوشش نخورده بود، مخصوصا اینکه همان

ه ولی  زند آن فرد لزوما رنگ و سبک و سیاق عوض نکرداینکه طرف به ما ضربه می
 تاکنون فرصتی پیش نیامده بود که از ذات و کردار کریه  واقعی اش نزد ما رونمایی کند؛

طور که تا زمانی که به شناگر آب ندهی هیچ وقت متوجه مهارت او در شنا نخواهی همان
شد و نقطه تاسف بارتر ماجرا اینجاست که خیلی از ما زمانی که دست ذات آدمی برایمان  
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مید و انتظار واهی داریم که آن خصلت ذاتی اش را بر احساس ما نشانه نگیرد رو شد، باز ا 
کنیم آن رفتار و کردار ستم آلود که سابقه بروز آن را داشته استثنائا بر روی ما  می و خیال

 اجرا کند.

شویم. در واقع  می  در شناخت ذات دیگران دچار اشتباه و سو تفاهمها  البته اکثر ما انسان
دانند چطور از آن عرضه و استعدادشان را در کار به نحو  توانمند هستند ولی نمی  هابعضی

 شوند.عرضه نامیده میآید و بی شایسته رونمایی کنند و اینگونه کارشان بد از آب در می

دهند که باید آن سطح هوششان را درست نشان نمی طور آنها باهوش هستند ولی خیلی آدم 
زند و از این بابت کم عقل خوانده می  سرها  و بچگانه از آن  و حرکت و حرف نامعقول

 شوند.می

و    هابعضی  مهربان  خیلی  ولی  القلبقیرقذاتاً  صفای  نمی   هستند  و  مهربانی  آن  توانند 
 شوند. و اینگونه بداخلاق نامیده می شکنندیم را به درستی ابراز کنند، پس دل  شانیدرون

ذات مهربان و خوش مشرب و سخاوتمندی و... دارند ا  هبر خلاف انتظار ما بعضی آدم 
نمی برای هرکسی رو  کمالاتباید    ،کنندولی  به حدی  تا  و    برساند  وجودی  فرد خود را 

کند ت  را  درستی و مرامش نشان  خون گرمی و عطوفت شان را به او  های  چشمه   اثابت 
 بدهد.

بی و  که خشک  افرادی  می خیلی  قلب  احساس  به  دانستیم،  ولی  دارند  هم  قرمزش  دارند؛ 
 دهند.می کسانی که دوستشان دارند نشان

 دارند خیلی عشق و محبت  دوستشاندوست دارند ولی به کسانی که    را کمتر کسی  ها  بعضی
 چنان آنپنداشتی با طرف خاصی می  که سرد وخشک هایی بینی همانمی ورزند. زمانیمی

کردی  که زمانی که با او در ارتباط بودی فکر می با گرمی رفتار کند و الفاظی بکار ببرد 
شود حیرت خواهی نمی   دلبری در خون او پیداهای  اغوا کننده و هنرهای  که این خصلت 

 کرد. 

بریم شاید بر خلاف برداشت و می  نامها  هایی که به عنوان بد و نادرست از آن گاهی آدم 
ب و پاک طینتی باشند و شخصیت حقیقی  خو های  آدم  ها پیدا کرده ایمتصوراتی که ما از آن

، مثلاً کسی که  شان با قرار گرفتن در موقعیت و حالت نهایی روی دیگر به خود بگیرد 
با معاشرت بیشتر  او را سنگدل و مغرور میها  سال که در حقیقت او   میابییدرم دانستیم 

 باگذشت ست  از کسی که این تصور را داشتیم که بخیل ه  احساساتی و خوش قلب هست یا
 زمان سخاوتمندی او به ما ثابت شود. 

خواندیم بد از آب در بیایند مثلاً ممکن است  در حالت عکس اینکه گاهی کسانی که خوب می
بودنش   کارانتیخراجع به فردی اینطور فکر کنیم که او وفادار و متعهد باشد ولی عاقبت  

یا اینطور فکر می ثابت شود  گذشت مدتی از    کردیم که فردی صادقبه ما  باشد اما بعد 
 آشنایی با یک آدم دروغگو مواجهه شویم. 
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 وارونه  مغزهای

 مرگیاد   کاه گفتاه راوی  هااکلاغای  
رفاتاناااد  هاااا  خاروس  ایاناجااا   ازهام 

 کاه گفتاه آفتااب بومیاد  هاابنفشاااااهای  
 که جور کردند همه هشاااایارند آنان 

 گفتاه شااااماا خواریاد   ای خاارهاا کاه
گفتااه    هاااگربااهای    د ییاا وفااایبکااه 
 کاه گفتاه شااااماا شااااومیاد جغادهااای  

خارابااه  را  آن  ناااامایااادناااد   ایاناطاور 
گرگ نااامردیااد هااا  ای  گفتااه   کااه 
نکردیااد   همپشاااااااتهرگز    خااالی 

گافاتاااه    زالاوهااااای   ایااد کاااه   آلاوده 
ل خیاانات باه خود  د  غلتیادناد ر شاااااِ

 مشااااعال آتش کاه گفتاه باد ذاتی   ای
 نور چشاااام بودی   کاههاا  آن شاااااب

 باا تو ساااارد بودناد ولی گرم بودی 
 نشااااسااااتاه بودی بی آزار یاک جاا  

 به زمین گرم زدند یخ ما را بس  ای
 بشااااکنی بغض که گفته تو نباید   ای

 

قابااال   مازرعاااه   دهایااد مای  آتاشباوی 
رنایشااااما بر   دمید می سااااحر  سااااُ

 شااااما سااااالیان در قاب نقش بسااااتید 
 ای مَسااااتان مفلوک که گفته پسااااتید 
 مرا از دهاان دره باارهاا جسااااتاانادیاد 
ماااناادیااد  کنااارم  مرا،   زبااالااه کردنااد 

کاااه   خاااانااه روزی  ایان  از   رفاتاناااد 
نهااادیااد   نااامش   آشاااایااانااه آماادیااد و 

 کناار هم ماانادیاد   سااااردهاای  در روز
 صااااادا خوانادیاد زیر نور مااه یاک  

در  آدم پااااک  خاااانااا هاااایی  و   تمایاز 
 اماا شااااماا وفاادار ماانادیاد باه خااک

می ساااارمااا  کااه   ربودیآن روزهااا 
باودی خاوب  چاااه  کاااه  ناگافااات   کاس 

 تااباانادی می  خااناه نور  هر سااااویبر  
 سوزاندیپس   ندزدزمینت    آنوقت که
 ما را به زمین سارد زنی کهچه باک  

 چرا تو نشاکنی پس وقتی دل شاکسات  
 

 ر پاره( هاچ :)قالب

 ها در قاب گوشی  آدم

ها  کند با آن حس و برداشتی که بعدمی  در فضای مجازی به کاربرانش پیدا  که آدمحسی   
عموماً در مواقعی   تفاوت دارد. دهدمی به او دستها در دنیای حضوری در برخورد با آن

اولین برای  آنکه  به  میبار  زنگ  میها  حضوری  که  زمانی  و  حس زنیم  دچار  ها  بینیم 
در عکسمی  دگرگونی فردی  تصویر  و  هیچ صدا  ویسها  شوند.  و  ها  و  ظاهر  با  کاملا 

تقارن  در دنیای حقیقی با مجازی  ها  مطابقت ندارد و همچنین اخلاق ادمها صدای حقیقی ادم 
مسائل و صحبت به  برخورد  و شیوه  در زمان  می  فرقها  ندارد  فردی  است  ممکن  کند. 

ملاقات حضوری بر خلاف برخورد مجازی صبور تر و خویشتندار تر باشد و یا بالعکس 
 ناشکییب و بی موالات تر رفتار کند. 

 

فضای مجازی  از طرفی دنیا پر از اتفاق و موجوداتی هست که ما از آن ها خبر نداریم و 
آن را نمایش می دهد که ادم در باورش نمی گنجد از طرفی عده ای به خاطر افزایش بازدید  
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های کذب می پردازد و آدم نمی و دنبال کننده صفحه هایشان به نمایش مطالب و عکس  
 داند که آن را به عنوان حقیقت آشکار شده بپذیرد یا نه. 

یر غذایی با ظاهر زیبا و دلنشینش ما را مجذوب  بارها پیش آمده که در فضای مجازی، تصو 
یابیم که  می کنیم در کنیم و آن را مزه می  وقتی حضورا با آن برخوردولی  خود کرده باشد 

ها در فضای مجازی مثل  مزه اش بر خلاف تصویرش باب میلمان نیست؛ حکایت خیلی آدم 
بزرگ کرد که غذا نکرد.   ها رابعضی از آدمای فضای مجازی به گونه این مصداق است.

سیاه چاله ای ایست برای انسان های سرگردان. با استفاده از فضای مجازی  فضای مجازی  
 که در دنیای حضوری مارمولک هستند را اژدها کرد.می توان آدم هایی که  

کرده است چون که بسیاری از    دوچندانها را  فضای مجازی سختی و مشکل شناخت آدم 
دنی در  که  به فضای  افرادی  آنان را  با  وقتی رابطه   ای حضوری جذب ظاهرشان شدیم 

توانیم با اخلاقشان رسیم که نمیمی  جهینتمجازی کشانده و آنجا پیش ببریم به مرور به این 
دنیای   وقتی در  پسندیدیممی  سر کنیم و از طرفی افرادی که در فضای مجازی اخلاقشان را

 ورزیم. می برخورد پیدا کنیم از ظاهرشان کراهت  حضوری به ملاقاتشان برویم و با آنها

اگر خانم هستی در ملاقات با کسی که بالاخره صورت بدون آرایشت را خواهد دید، به  
مرور زمان هر دفعه یک قلم از ارایشت کم کن مثلا یک روزی از رژ لب و روز دیگر  

ای فرد مقابل  از خط چشم برای آرایش صورتت استفاده نکن تا صورت بدون آرایش بر
 شده باشد.  بینیقابل هضم تر و پیش 

 وضعیت، کرکره پرده ذات است 

بسیاری از افراد تا زمانی که در مسیر زندگی  کند؛ها را نمایان میشخصیت آدم   ،موقعیت
گیرند وقتی و مفلوک راه کوی ما را پیش می  خوردهشکست به سنگ و چاله بربخوردند،  

 بندند.میی منتهی به خود را با حصار غرور  هاراههمه  شوندخود پیروز می

مهم است که سنبل در میانشان به    وقتآن  حضور داشته باشند  گل ها در جمعی همه    وقتی
 تشان یمحبوبها را در زمان  موفقیت و  ی آدم نتیطخوشمرام و    پس چشم دوستدارش بیاید.

 . کندها را مهربان میبشناس که تنهایی و شکست آدم 

درزمانی که پشت میز و مسند قدرت زمانی که متصدی و مجری کار باشند ها  ت آدم اراد
کند  نه زمانی که خارج از موضع  می   دیگر گرفته باشد، ارزش پیداهای  و اطرافشان را آدم

 و کرسی منصب هیاهو مراجعه کنندگان از آدم استقبال به عمل آورند.   

ن دارایی ارزش یک دوست در زمان  ارزش یک زن در نداری ارزش یک مرد در زما
 شود. مشخص می بعد ازدواجشگرفتاری و ارزش فرزند 

شود که می تقاضایی داری مشخصها که از آنهایی در موقعیتها عیار مرام و مروت آدم
این تقاضا عمدتا بر سر دریافت یا چشم پوشی و گذشت هستند. پس تا وقتی به مشکل و 

های  فراموش نکن که آدم   رانکته    ن یان کسی را باور نکن و  اقتضایی برنخوری دوست داشت
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زند و یا احتیاج به کمک  مهربان واقعی در زمان درماندگی و نیاز که خطایی ازت سر می
 شوند.و مدد داری شناخته می

گویند دوستدار و به فکرت هستیم ولی تا حالا خیر و محبتشان به ما نرسیده می  به ماها  خیلی 
گویند می  توانستند لطف و کمکی کنند در واقع خیلی افرادمی فرصت داشتند و  در حالی که

و لطفی از  کنند که از  پرتوی این حرف و برخورد  خیر  می  برایشان عزیزی و دوستت
ها  طرف ما نصیبیشان شود و توقع دارند که ما دوستی مان را عملی نشان دهیم  نه از آن

 به ما.   

و  انه امحترم حداقل ن( ولی زیآم ملاطفتخوب و حتما  میگو ینم )ها  موقعیتکسی که در این 
برداشت خوب و مهربان بودن   خصمانه برخورد نکرد، مهربان و خوش قلب واقعی است.

یا رسیدن به خواسته شان و همچنین    کردن مطرحها از شخصیت افراد را حداقل تا قبل از  آدم 
عنوان معتمد و قابل معاشرت بودن به افراد    در دادن  وکن  ی  ملغ معامله    و انجامبعد وصال 
هوایت را دارم نگذاربلکه آن  ،کنمشنیدن درکت می حساببهها را همدردی آدم  شتاب نکن.

 ت بسنج.طتیشرارا با چگونگی رفتار بعد شنیدن 

در مثال دیگر وقتی که با دیگران درباره یک حیطه و موضوعی صحبت داشته باشی و  
 المثلضربی و نگارش و اینگونه اشکالات جزئی مثل بیان اشتباه  بندجمله از    هاوقتی آن

و اصطلاحات کاربردی و یا نحوه جمله بندی و تلفظ کلمات از موضوع اصلی پرت شدند  
و حتی متوجه اصل کلامت    متأثرو به ایراد و تمسخر آن پرداختند، نشانه این است که  

 نشدند.

کنند، به این ینی یک مشکل و یک مسئله کوچک را بزرگ میبیک عده از افراد را که می
 خاطر است که در زندگی دغدغه و مشکل زیادی برای پرداختن ندارند.

را  ها  است که مدام در تلاش هستند که آنها  کنند که مگر چه در دست آدم می فکرها  بعضی
 رو کنند.

روند که  می  سراغ ورزش و هنر  ها برای اینکه اعتبار کسب کنندالبته باید گفت که خیلی
بینند  ها دستیابی به اعتبار را اینطور میبعضی  در راستای آن افتخار و اعتبار کسب کنند و 

شود منتها از  که از کار و ماحصل دیگران ایراد در بیاورند که اتفاقا دستشان پر هم می
به نقد و شرح ها  بعضیزنند.  می  و به جای خال به کاهدان  خوردننیزم ی  هازهیرسنگ 

کنند تا تمرکز  می پردازند و یا خبط و خطاهای اخیرشان بولد و پخشمی اشکالات دیگران
های  خودشان برداشته شود و نقلش از اذهان  و دهانهای  اخیر از خطاهای  و پردازش خبر

 دیگران بیافتد.    

 ر گرفته ذاتشان است.بر شیشه بخا ها دستیدر بعضی موقعیتها انگار قرارگرفتن آدم

شود  جور موهبت محسوب میو گاف یک   ق و پو تبرخلاف تصور ما اگر عمقی نگاه کنیم  
 را بشناسیم. ها  که در اختیار من و تو قرار گرفته شده که ذات و منش واقعی انسان 
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 :به خودرا بسنج و مروت و مرام افراد نسبت کن ها را کشف  ذات آدم ها در این زمان

 مشکل ✓

 بیماری ✓
 سختی  ✓

 ی پولی ب ✓

  گ یدته تقسیم  ✓

 ذات قوهچراغسختی 

ها نفهمیدند که درخیلی  ها خیلی سختی هست اما گویا خیلی که در آدم   داننددیگر همه می
آدم ها دست را نمی گیرند تا از  باید دورش آدم باشد که بیایند دستت را  بگیرند.  های سخت 

 روی زمین بلندت کنند تا خاکی نشوند.

با ادم   خیلی خواهند که فرد فقط برای اختلاط و  می  را اینطورها  افراد دوستی و مودت  
خوش و بش سمت آنها بیاید و یا در زمان حاجت به دادشان برسد ولی دیگر انتظار ندارد  
که وقتی خودشان به مشکل و گرفتاری بربخوردند برای حل مشکلشان به سمت آنها مراجعه  

   باشد.  فضولی و مطرح کردن خواستهگیرند مگر از سر  نمی  احوال زندگی ما راها  کند. آدم 
بابت این اظهار احتیاج خوبیها  این روز کم شود  نمی  پول بخواهی  کنند ولی از مالشان 
 کنند. می متهمت 

اشتباه یاد گرفتیم وقتی که برایمان نیاز و گرفتاری پیش آمد سمت افراد برویم بیشتر ما به 
 ه در زمانی که برای افراد حاجت و گرفتاری پیش آمد سمتشان برویم.نه اینک 

در زمانی  برای خودشان   که  طورهمانکه  داد  می   قد  آنقدر  برخی از آدم هاکاش عاطفه  
گیرند، وقتی برای دیگران مشکل و اقتضایی می  مشکل و احتیاجی پیش آمد سراغ دیگران را 
  بیشتر شر ها برای رسیدن نتیجه که از آدمها آدم  پیش آمد به سراغشان بروند.میانگین سنی

 شود.   می  رسد تا خیر روز به روز کم ترمی

اکثر مردم فکر می کنند اگر کار های خود را پیش ببرند برایشان کافی هست و نسبت به 
وضعیت و حالت دیگران وظیفه ای ندارند ولی اگر جایی به مشکل و مانعی خوردند این  

 برای برطرف و هموار کردن مسیر کارشان از دیگران کمک بگیرند. حق را دارند که

در وقت توانمندی و قدرت از ما انتظار  ها  کند همانطور که آدم می  در واقع اخلاق ایجاب
شود که  می  شویم آنوقت نوبت مامی  همدردی و مساعدت دارند زمانی که ناتوان و عاجز

 .توقع یاری و معاضدت داشته باشیمها از آن

که کار زیاد  با این دلیل  یا پیشنهاد انجام کاری دادیم اما او بعد مدت ها  اگر درخواست 
داشت و وقت برای انجامش پیدا نکرد بدان که درصد زیادی نیز راغب به انجامش نبوده  
است چون اگر مایل بود انکار را انجام می داد وزیاد برای انجام یکی از کار های دیگرش  

 رد. وقت پیدا نمی ک 
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کاش حال و حوصله داشتم در  ها توانستم در انجام کاری کمک کنممی در واقع خیلی کاش 
گذاشتم در واقع  می  انجام کاری کمکت کنم است و یا خیلی کاش داشتم یک مقدار پول دستت

 گذاشتم است. می  توانستم  یک مقدار پول کف دستتمی  نقدر بزرگ بود کهآکاش دلم 

شوند.موقع شادی  دوند و از صدای گریه گریزان میصدای خنده میی  سو بهدر این دنیا  
 در غم کسانی نیستند که در کنارمان بگریند. قهقهه زنند اماکنارمان  هستند کهافرادی 

تا  ها  حتی محبت و توجه هم بین انسان نا عدلی تقسیم شده است؛ سمت کسی که صد  به 
گذارند. می  آورده است را تنهامشکلات غریب گیرش  روند و آن کسی که  می  دلخوشی دارند

کنند می  احاطه کرده اند از دوست داشتن مغرورها  کس که مشهور است و اطرافش را ادمآن
 گذارند قلبش غریبانه بتپد.می  و آن کسی که از فرط تنهایی نیاز دارد به دوست داشته شدن

برد، همه مخلوقات حتی می  به سر  خوشی و شادکامی که فرد در رفاه و تمکن مالی  زمان
آیند؛ این مهم بوی غذای گرمی که در لباس آدم پیچیده، سمتش میی  حیوانات هم به وسیله 

 آید. می سمت آدماست در زمان ناخوشی چه کسی 

با وجود منطقی و حیاتی   ولیکرد    فردی  در حق  در گذشته  هایی که  آدم  به دلیل خوبی 
رد و  با    بیند  که درخواستشمی  سط مدعو وجود دارد وقتیو امکان اجابت این تو بودن  

بیان نکندممکن است  شود  می  هجه اآن مو   امتناع از اینکه    دلخوریش را  علنا  ولی بدون 
رویی بابت خودداری از  شود و آن شور و خوشخودش تصمیم بگیرد ناخواسته سرد می

برگرفته    سابقنسبت به او آن حس  تواند  رود چون نمیادای  دِین و محبت متقابل از بین می
داشته    اینکه  تصوراز   اوست  خوب  حال  خواهان  و  خیرخواه  و  دوست  آدم فرد  و  باشد 

لطفی  انجام  خواست  در  کردن  رد  و  کسی  انجام لطف  به خاطر  اینکه  از  بعد  ناخواسته 
 ناراحت شد دیگر نمی تواند با خوش رویی رفتار کند. 

کار نداشته باشند دائما سرشان در زندگی یکدیگر است   زمانی که باید با زندگی همها  آدم 
کنند آن وقت است که به این نتیجه می   که افراد به حضور و کمک شان نیاز پیدا  ولی زمانی

 رسند که زندگی دیگران به ما مربوط نیست و باید سرشان در کار خودشان باشد.می

  کنند و بعد آن را از گوش در می  خود برای تسلی پیدا کردن گوش تیز های  برای بدبختی 
رامی هایشان  گوش  دیگران  خوشبختی  برای  و  بعدمی  کنند  ولی  افراد ها  بندند  آن  با  که 

 کنند. می  برخورد داشتند برای فرمایشات و سفارشاتشان گوش تیز

کنند ی شاد و مرفه دیگران جا میهایزندگ خود را در ها توان گفت که آدممی اینگونه نیز 
بهر آنو  زندگی  و رحمت  را ه  می  ها  مربوط  خود  به  نحوی  و  به  مشکلات  ولی  سازند 
 کنند.می دهند و از آن اعلام برائتی دیگران را به خود ربط نمیهای بدبخت

در زمان سختی و گرفتاری    انداولها زمان نعمت و شادی اغلب همراه  متأسفانه خیلی از آدم  
 وید همه هم پایت هستند. به قولی وقتی می د اغلب همراه آخرند.

 کاری داری بگو انجام بدهم.پرسیم اگر نمی می گوییم که اگر کاری پیش آمد خبرم کن 
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کنیم که مطاعی که از ما خواسته شده را بخریم که از قبل قصد داشته باشیم می  آنوقتی قبول
  ما حاضر که به بیرون برویم و سر راهمان به محل فروشش بر خواهیم خورد اما خیلی از  

 شویم صرفا برای تهیه آن به بیرون برویم. نمی

می گوییم هر موقع خواستید منزلمان تشریف بیاورید نه اینکه بگوییم که منزلمان تشریف  
 بیاورید منتظرتان هستیم.

که از کار آدم گذشت و آدم چیزی از دست داد و باخت و یا برای در آمدن  هایی  در زمان
تازه آدم ای  ست به عمل بی محتوا و خودسرانهاز منجلاب گرفتار شده د با روی  ها  زد، 

گویند که چرا قبل از اینکه مشکلت را با من در میان  می آیند و می  جلو ای مدعی و شاکیانه 
بگذاری دست به چنین کاری زدی، چرا ما را از وضعیت و مشکلت بی خبر گذاشتی، چرا 

دورا دور از گرفتاری و آشفتگی در ها از آن نگفتی که به کمکت بیاییم؛ در حالی که خیلی 
زندگی ما به وجود آمد خبردار شدند ولی نخواستند برای کمک و نجات جلو بیایند و حتی  

توانستند از می  زیادی های  اگر واقعا از احوال و وضعیت ما بی خبر بودند  از راه و روش
زیادی مثل نقل و  های  کانالها  شدند بین اکثر همه آدم می  درماندگی و اقتضایات ما با خبر 

گفته و استوری و فعالیت مجازی و شواهد محیطی وجود دارد که حال و وضعیت یکدیگر 
دهد یعنی اگر ادم خودش بخواهد معمولا با کمترین تجسس و پیگیری  می  انتقالها را به آن

اهت از  به خاطر احساس بی تفاوتی و کرها شود اما بعضی آدم می متوجه وضعیت دیگری
ها  آنها  بندند و حتی اگر نزدند و این کانالمی  راها اقدام بابت جستجو راه ورودی این کانال

اما  بندند،  رامی  گوش هایشان  مقابل راه  در  بگذارد  در جریان  دیگران  استیصال  از  را 
یافتند اقبال رو کرده و در کارشان به توفیق و منفعت دست  ها  زمانی که متوجه بشوند به آن 

 آیند.می  بیرونها مثل سوسک و حشره از این کانال

آدم آدممعمولا  و  خوب  در روزهای  بد  بد  های  در روزهای  خوب  پیدا   شانسروکلههای 
 شود.می

نوکرم و چاکرم   هایتان تخم چشم آنهاست که به منزلشان نروی. تا وقتی الفاظتا وقتی قدم   
ها نخواسته باشی کاری انجام دهند وگرنه با یک  از آن  کهبرند  و قربانت شوم به کار می

 لفظ کسی نوکر و چاکر نشده است. 

اما در واقع وقتی که نیازی    شوی می  آشنا  دامنبهدست  روی  می  باشیوقتی نیازی داشته  
 . شویمی آشناها با آن باشیداشته 

افتاد افرادی  می  مانمی شود گفت که یکایکمان بارها شاهد بودیم در زمانی که گره در کار
کردیم در عوض آن  وقت روی کمکشان حساب باز نمیبرای باز کردنش جلو آمدند که هیچ

را  ها  افرادی در موقعیت حساس پشتمان خالی و دستمان را رها کردند که روزگاری آن
نامرد و بی   آنقدرکردیم که هم نمی را تصورش وقتخواندیم و هیچمی دوست و رفیق خود

 رو باشند. چشم و 
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شود که در زمانی که در منجلاب گرفتاری فرو رفتند، کسی از نمی خوبی  آنقدر به مردم   
لطف و خوبی به او داوطلب شود    میان جمعیت قامت راست کند که برای نجات او  و انجام

کند و کمک حالشان شوند، حمایتشان  ویا اینکه پا پیش بگذارد برای انجام و تسهیل کاری  
از این حمایت و پشتگیری داشته ای  این شخص هدف و نیت خیر و  خدا دوستانه   هرچند که

کند لابد او نیت شومی در سر دارد که حاضرشده طور برداشت میفرد مقابل این باشند،  
ی هدیه بدهد، با خود اتحفه بر خلاف برای کمک جلو بیاید یا اگر کسی بیاید به او مال و  

خواهد. روزی کسی پیدا شود به او  می  ه همان اندازه در عوض کنند که حتماً او بمی  فکر
کنند که اوبه احتمال زیاد  گذارند و فکر مینمی  ابراز علاقه و عشق بکند آن را به فال نیک

گارد مقابلش  در  دارد وحتی شده  نثارشمی  قصد و غرض شهوانی  بیراه  و  بد  و   گیرند 
کمتمی که  است  قضایا  این  به  استناد  با  پیداکنند؛  کسی  و می  ر  داشت  چشم  بی  که  شود 

ای که مقدور و  خالصانه  محبت و صفای درونش به کسی راحت ابراز کند و همچنین عده
مایل به ابراز محبت و انجام کار خیر هم باشند برای خوبی و دستگیری رغبت و جرات  

 کنند که برای کمک و دستگیری قدم به جلو بر دارند.  نمی  پیدا

  کنیم که خیلی از خوب بلدند برای هم نسخه بنویسند ولی درمان همزندگی میها  آدمما میان  
گیرد اما باز  مان دلشان آتش میشوند. خیلی از اطرافیانمان از اوضاع و احوال زندگینمی

دستمان را بگیرند و از منجلاب درد   هایگرفتار آید که در زمان عجز و  نمی   از دلشان بر
بینند ولی با این حال  می  د و دست و پا زدن ما در معضل و مشکلیو رنج بیرون بکشن

 شوند به جلو بیایند و نجاتمان دهند.نمی حاضر

بینند ولی باز برای دستگیری می میزان عجز و نیاز ما به کمک را  کر دل آن بعضی افراد  
شاهد هستند آن حد از تنهایی دیوانه کننده و دلتنگی ما را  ها  آیند. بعضی نمی  کمک جلو   

شوند مدتی هرچند کوتاه وقتشان را با بودن در کنار ما اختصاص دهند و نمی  ولی حاضر
 دانند یک هدیه و پیشکش یک خوراکی و وسیله چقدرها میبا ما همکلام شوند. خیلی از آدم 

تواند ما را سرکیف بیاورد و خوشحال مان کند و با اینکه ارادت و دوستی شان با ما  می
 بخرند.ای گیرند برای ما هدیهنمی است و پولی در جیب دارند باز تصمیمعلنی 

بر درخواست پول و کمک در قسمت نوتیف و یا    مدلولهای خیلی افراد با وجود اینکه پیام 
دیدند ولی سخاوت و حوصله شان قد  ها  پیوی در آن لحظه کوتاه در خود پیوی یا  صفحه   

 نداد پیگیرش نشدند.

به زحمت انداختند با اینکه خستگی ما ای  راد که ما را برای لطف و یا وظیفهفز اخیلی ا 
بینند و صدای نالیمان رامی شنوند، به جای اینکه در انجام کار تخفیف بدهند، ما را می  را

 کنند. می به خاطر آن ضعف و کارنورزیدگی تحقیر

را ببینند؛   ها گرهتوانند آن  ها کور شده که نمیی زندگی کور شده یا چشمان بعضی آدمهاگره
 را باز کنند.ها  توانند آننمی فلج شده کهها را بسته است یا دست ها  دستها گره

 گردانند.می اگر رو به خیلی از افراد طلب استعانت کنیم با استهانت رویمان را بر
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گویی می  م؟هستدکترمن   مگرگوید  کنیم میکه درد داریم به کسی مراجعه میهایی  آن زمان
وقتی که دست و بالمان تنگ   م؟هستگوید مگر من مشاورکند میحرفی در دلم سنگینی می 

 خیریه هست؟  مؤسسهگوید مگر اینجا کنیم میشود و به کسی رو میمی

گویند نداری نمی  نخور؛ گویند نداری  می  هستی؛گرسنه    گوییاین زمان میهای  به آدموقتی   
گویند در راه رسیدن نمیکن؛  رها  گویند پس  می   توانم برسمنمی  گوییمی  .میدهیم   به تو   پس

  کار و خدمت ما   گویندمی  است  وضع رسیدگیگویی این چه  میوقتی   کنیم.می  کمکت به آن  
گویند نمی  برو؛جای دیگر    خواهی نمیآید؛  می  بینی و همین از ما بر می  همینی هست که

گویند از زندگی راضی  می ارائه را بهتر کنیم.  و نحوهتا کیفیت کار    را شرح بده  اشکال کار 
وقتی به کسی تر شود.  کنیم دنیایت قشنگ گویند به سهم خود کاری مینیستی پس بمیر نمی 

من هم از تو متنفر هستم و دل به دل راه دارد   گویدمی در جواببگویی از تو متنفر هستم 
بد و منفی   یهایژگ یو حس را نسبت به او دارد و یا    این  چرا فرد  که  پرسدکمتر کسی می

  .جهت رفعش اقدام کنندتا  ضعفش را از او سوال تا و نقاط 

کنند یا حتی برای لبخند  میمی  ی را از ما دریغاحوالپرسهایی که یک سلام و  اصلاً از آدم 
 های دیگر داری؟!دانند، چطور توقع لطفساده ما را قابل نمی

بینند اوضاع ناجور هست  می شود و آن بیرونآدم سرازیر میهای  ات اشک حتی وقتی قطر
 شود.بعد از چند لحظه غیب می

کردند، لطف و  نثارمان می  کاش بعضی مردم به همان اندازه و سهولت ضرر و خسارت
ها اینکه یک ظلمی مجدد انجام  داشتند. حقیقت تلخ این است که آدم خوبی در حقمان روا می

 حتمالش بیشتر است دوباره انجام بدهند تا یک خوبی.بدهند ا

هستند  افرادی  آندسته اول  شوند؛ می تقسیم  دسته ۲ها در برابر با مشکلات دیگران به آدم  
که به  افرادی هستند و دسته دوم آنکنند می گذر ها کنار رنج و مصائب آناز  تفاوتیکه ب
 دسته   ۲  کنندتوجه می  های دیگریدغدغهه به  ک  و خود آن دسته از افرادیکنند  می  توجهآن  
و    شندیاندیتدبیری م   هایی که برای حل مشکل و رفع معضل آدم  آندسته اول    ؛  شوندمی

ها آن تقاضا   برابرشنودکه در    افرادی هستند  آنبرند و دسته دیگر  جلو می   مساعدتدست  
 .  بینندمی  انجامش را دور از چشمتحققش و  عموما به این دلیل که  فقط بلدند چشم بگویند که  

آن میزان فشار و نامردی را کسی به اندازه اویی که دست تنها گذاشته شد و میزان فرسایش   
عمیقا  بود  استعانتش  و  درخواست  اجابت  منتظر  که  مستدعی  مثل  کسی  را  انتظار  بابت 

د و ته اش کند و آن میزان سقوط را کسی که دلش قرص بود و حالا قراضه شنمی  احساس
کند.  هرچند قاصر از امتناع اجابت  درخواست و طلب یاری را  نمی  خالی گردید درک

مصداق بی مهری و ظلم  نپندارد. آن بی وفایی کسی که به حضور فرد در مکانی و شدت  
 کند. نمی  غربتی که همراهش شد کسی به اندازه کسی تنهایش گذاشتند حس
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قه قلبی نیست اینکه طرف در جهت آنچه دلش برایش دلسوز بودن خالی، لطف و نشان علا
سوخت کاری کرد تحسین برانگیز است خادم بودن به فکر بودن محبت و مهربانی نیست 

 بلکه خادم و خیر بودن ملاک است. 

ببرد تا جبران لطف ودر کل بیشتر می کمتر زمانها  متاسفانه معمولا پروسه تحقق انتقام آدم 
 شوند تا جبران.می  مردم پیگیر انتقام

کنند می  لغو   را  رداریه حق بکاربری و  تفحص،خاطر بی دقتی و با کمترین متصدیان به 
با اینکه آن اسناد را پذیرفتند  کنی  می  ولی زمانی که دلیل و مدرک برای رفع اتهام مطرح

گذارند می  مدت زیادی  عیت و محدودیت هایشاننبرای تایید و بررسی  بر خلاف سرعت  
برگردانند؛ این در حالی است که جریان    را به فرد یا گروهی  پیشینعیت و امتیاز   موق  تا

 . رودمی  زمان از شلنگ عمر همینطور سر

وقتی خواسته ساده مثل انتقال و چک و برسی اطلاع دهی داشته باشی از انجام سر باز 
خودشان   برابرچندمحکوم کنی    اهمالشان را  انتقاد منفی  ها  آناز    است  یکافزنند ولی  می
 یی محروم کنند.هایمندبهرهرا از خدمات و  تو اندازند تا می زحمتبهرا 

سو استفاده   ٪۹مهم نیست  شانیبرا ٪۹۰ ،مشکلات ما گذاشتنانیدرم واکنش اکثر مردم به 
 کنند.حلش می ٪۱کنند و می

برایشان زحمت  اگر در زمان ضروری به واجبی نیاز داشته باشی چون انجام و اعطایش  
در  تراشد لزوم انجامش را نقض و انکار کنند. اگر می  و یا از سنگ مالش چیزی برای او 

ش و انجام  اجابتکنند که نشنیدند یا ، اعضایش به نحوی وانمود میکنیی طلب یاری  جمع 
  توبه سراغشان بروی یا  و زمانی که برای درخواست خواستهدهند دیگران پاس میرا به 

 برخورد و موضعی در حین انجامش پیدا   یک   دهند یاکارت را انجام نمی  و   چانندیپیم را  
و  ها کنند که دفعه بعد به سراغشان نیایی و در عوض اجابت و سخاوت و عنایت تقاضامی
 گذارند که بهره و استفاده از آن ناممکن و دشوار است. می شرط و جایگزینیها تمنا

خودش زحمت به  کسی  سوال دهد  می  کمتر  راهنماییها  که  در  های  و  را  مردم  متعارف 
شود که حتی اگر از یک ابزار چند عدد در جواب دهد و کمتر کسی حاضر میها  کامنت

اختیار داشته باشد تنها یکی از آن را به کسی که  احتیاج و نیاز اضطراری به استفاده از 
 آن دارد ببخشد.

متعارف مردم را در  های  و راهنماییها  که به سوال  دهدمی  کمتر کسی به خودش زحمت
چند عدد داشته  ای  شود که اگر از یک وسیلهجواب دهد و کمتر کسی حاضر میها  کامنت

باشد تنها یکی از آن را به کسی ببخشد که احتیاج و نیاز اضطراری برای استفاده آن را  
 دارد.

رد که حداقل به خاطر آن هم شده مشکل  جا باز کها  حالا خوب است که پول در  زندگی آدم
 یکدیگر را برطرف کنند و کار یکدیگر راه بیاندارند. 
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در زندگی هایمان سر به میان در آوردتا جواب   در حق خیلی از ما عنایت شد که اینترنت
بسیاری از سوال هایمان را از همان جا بگیریم و برای دانستن اطلاعات و دستور عمل  

ها راهنمایی و توضیح نیز زحمت  ها نشویم برای بعضیلف محتاج خیلی انجام کارهای مخت
 هست که حاضر نیستند آن را متحمل شوند. 

باشند مهم این است که در خوب    ،های خوبها در موقعیتاین رویه معمول است که آدم 
 موقعیت بد، خوب باشند. 

ها با ما برخورد  مهم است آدم   در شرایط خوب همه خوب هستند در شرایط بد و به هم ریخته
وجهه اجتماعی ناچار هستند خوب   شأنخوبی داشته باشند وگرنه در زمان عادی برای حفظ  

 برخورد کنند.  

موقع در زندگی حرکت نمی کنی  اطرافت پر از ادم می بینی و تو فکر می کنی آن ها به  
تا خاطر تو در کنارت حضور دارند در حالی که اینطور نیست کافی ا ست حرکت کنی 

آیند. تا وقتی از راکد بودن در نیامدی و برای  ببینی که چند نفر از آن ها به دنبالت می  
رسیدن به مقصدی حرکت نکردی و مشغول انجام کاری نشدی کسی را بد یا خوب ندان  

 که بسیاری از خوب و بد های اطرافمان نمایش بازی می کنند.

آدم نیاز  و  گرفتاری  خوب موقع  آن  های  میبشناس،  لبخند  رویت  به  که  با  هایی  و  زنند 
تو صحبت می خوش با  آدم خوش مشرب  رویی  ولی  ً کنند خوش مشرب هستند  آدم   لزوما

 خوش قلب و خیر خواهی نیست.

بیشتر    بساچه  همه  از  که  از    دوستشانافرادی  خیلی  در  ی سخت زندگی  هاصحنهداشتیم 
کردند و دیگر موفق به صعود و بازگشت به حاضر نشدند و آنگاه به قعر قلبمان سقوط  

 جای قبلی نشدند. 

حال دوست ندارند در خواهند عزیز و محبوب مردم باشند ولی بااین ها میبسیاری از آدم 
و   بدارند   به خود روا  و هیچ زحمتی را  بگذارند  مایه  مال خود  و  ازموقعیت  این راه  

جایگاه و موقعیتشان به ها ه افتادن با آندانند ک می ی نکنند چوندارجانبوقت از کسی هیچ
دهند در مقابل  می  اندازد و تعلیق و عزل مقام و موقعیتی به همراه دارد پس ترجیحمی  خطر

و حق خور   در حضور مجحف  و  نایستند همیشه  ناحقی  نهادی ستمگری  و  مسئول  هیچ 
 باشند. بمانند تا به دردسر نیافتند و از طرفی معتمد و محبوب و مردم طرفی ب

آید و گاهی باید برایش خود را در حالی که محبوبیت و مردمی بودن رایگان به دست نمی 
آدم دیگر که در جوامع    هاونی لیم به دردسر و سختی انداخت وگرنه آن شخص برای مردم با  

 کند فرقی ندارد.  زندگی می

خیلی    آدمی باشد.طور که هر آدمی سختی پشتش هست، اخلاقا پشت هر سختی باید  همان
از دیگری  غوطه ور شدند    زمانی که در گرفتاری و عجز   دانندمی  راحق خودها  از آدم
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ها  برای کسی مشکل پیش آمد از آنکه  زمانی  دانند  نمی  ولی حق دیگریبگیرند،  کمک  
 درخواست کمک داشته باشد.

در زندگی به    هروقتاینکه موجودی است که    ها یاد بگیرند تعریفشان از دیگریکاش آدم
آن کمک  با  یا  بگیرند  سنگر  آن  در  تا  روند  سمتش  برخوردند  گرفتاری  سنگ  ها  گیرو 

مشکلاتشان را از سر راه هدفشان بردارند و کارهای معوقشان را پیش ببرند یا نیاز مالی 
 و... مرتفع کنند نباشد. 

بزرگی   تقاضای  نخواستن  دیگران  هیچ  بعضی  محسوب می شوداز  کاری  با هیچ  ها  و 
 کنند.می نکردن به آدم لطف

هستیم و اگر فیزیکا از ما دفاع کنند ما   ترجانب به حقها اگراز ما بیانا دفاع نکنند ما بعضی
شود که کارمان بهتر و  همین که کاری نکنند باعث میها  بعضی  .مییآیم مقتدرتر به نظر  

است. بارها پیش آمده که ما    رتخوشبیشتر پیش بیافتد و یا اینکه اگر درد دل نکنند دل ما  
را به خاطر پروسه سخت و مشقت بار برای گرفتن جواب مثبت از درخواست انجام کاری  

ها  خواهیم آدم و یا  کیفیت پایین نحوه انجام یک خدمت به این نتیجه برسانند که اصلا نمی 
ح  مانیبرا در  بزرگی  کار  باشد  نداشته  ما  با  کاری  بدهند همینکه  انجام  انجام کاری  قمان 

 دادند.

برای رسیدن به خواسته هایت روی توانمندی های خودت حساب کن و چشمانت به با دستان  
کسی نباشد که اتکا به دیگر نتیجه جز رنجش خاطر و از دست دادن قدرت ابتکارو نوآوری  

 در تو نمی شود. 

هرچقدر لطف  هر لطف و خدمتی را از هر کسی قبول نکن که زیر بار منت و توقع آدم ها  
و کاری در حق کسی بکنند همانقدر انتظار دارند که به آنها برگردانند. اکثر آدم ها برای 
خوبی و لطف که در حق ادم می کنند هدف و توقع دارند هرچند در اوایل ادعا کنند که 

 چشمداشتی که برای  آن کارشان ندارند. 

سرت گذاشتند؛ پس سعی کن جز در این زمانه هر چه تاج بر سرت گذاشتند بعد منت بر  
در زمان عجز و ضرورت هرگز از کسی طلب یاری نکنی. در کل من در زندگی دریافتم 

آسوده  کمتر، زندگی  توقع  با  در سلامت  که  کاری  برنامه  و  و روان  دل  است؛اینگونه  تر 
 یابند.کنند و امید و انگیزه در زندگی با فشار بیشتری جریان میبیشتری گذر ایام می

گذرند و جوابی شود و کمتر دست رد بر سینه گذاشتن می چون توقع و انتظار از او کمتر می
آید و چون کمتر حساب برای  شنوند و ناامیدی کمتر به سراغشان میاز امتناع و عذر می

 خورد.رو کمتر ضربه میکند و ازاینکمک و یاری دیگران باز می

ن و اینکه کسی بدون چشمداشت حاضر شد به  در این زمانه راحت از کسی کمک قبول نک
تو در امری کمک کند در حسن نیتش قدری تامل کن که این زمانه در ازای هر خدمتی 

 پول یا ارتباط عاطفی می خواهند. 
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از   بسیار  مال خود  از  و  دارند  کرم ورزی  و  و سلوک سخاوتمندی  که سیر  افراد  خیلی 
لطف و کمک انعطاف و روی اجابت نشان    کنند و یا اکثرا برای انجامبخشش خارج می

دهند، از آن طرف ممکن است که راحت تر نیاز و تقاضا هایش را به زبان بیاورند و  می
ها پیدا صریح تر درخواست انجام کاری یا بخشیدن مالی مطرح کنند چون این توقع در آن

م کاری و  شده همانطورکه دست کسی را برای بخشیدن رد نکردند موقع درخواست انجا
 طلب چیزی دستشان را بر نگردانند.

از طرفی چون هر آدم به نسبت و شدت های متغیری وقتی از کسی لطف پیاپی دریافت 
می کند به نوعی خودش را مدیون شخص می داند و به خاطر این حس مدیونت شهامت نه 

می کند    گفتنش تحلیل می یابد دهد و با قاطعیت کمتری درخواست های مطرح شده او رد
و خضوع و نرمش بیشتری به اجابت امیالش نشان می دهد چون در عوض این لطف های  
صورت گرفته وجدان فرد او را موظف می کند که خوبی کننده را همیشه از خود راضی 
نگه دارد که نباید با حرف و عملی هیچ جوره باعث رنجیدگی خاطر او شود پس به دور  

وی طالبش را بر زمین بیاندازد، با تکیه بر این موضوع  از شرف و قدرشناسی است که ر
گاهی آنگونه تصمیم و انتخاب می کند که طرف مقابل ازاو انتظار دارد هرچند که به ضرر  

 او تمام شود. 

 نیستبداخلاق به معنی بد ذات  

های  آدم خوانیم در زمان گرفتاری بیشتر از  ها را بداخلاق و عبوس میخیلی افراد که آن 
است بین کسی که بدزبانی   فرقخیلی    خیزند.می  بر  کمک ماظاهر مهربان به  و به   خندهخوش

را از خود    تو کند تا  کند سر اینکه تو را در کنارش نگه دارد با کسی که بدزبانی میمی
  آن خشم و تندی برای انجام و یا بهبود انجام اموراتی در راستای عشق و خیرخواهی  براند.
  ی ظاهری و تصنعی است که زیر فریب و تظاهر هامحبتو    برخوردهاخوشاز آن    بهتر

 مستتر است.

کند و شخصیت خود را خوب و موجه نشان ی میظاهرسازاشتباه  کسی که برایمان ما به 
رفتار    رسیده ولی در بعضی مواقع به ما    اشیخوبلطف و    دهد، به نسبت کسی که بیشترمی

کنیم و به می   زند بیشتر علاقه و ارادت پیدامی  سرها  ی از آناهخصمانو برخورد تند و  
بیزارند در حالی این سبزی و خرمی    رعدوبرقمردم از   دهیم.می  روی محبت نشانها  آن

 زمین در نتیجه فریاد فرمان رعد برق به ابر برای باریدن است. 

رسد اما  زیبا به نظر می مانند؛رنگ داخل کاهو میهای سبز کمها مانند برگبعضی از آدم
 در واقع کم خاصیت تر هستند.

ای خیر  های زشت و سیاه مثل ابرهای بارانی برای آدم بیشتر از ابرهای سفید پنبه گاهی آدم
 و رحمت دارند.
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گوید و حتی کند و جلوی رویش میکارفرمایی که ایراد و نقد و اشکال آدم را استخراج می
اورد  را به رویت نمی ایرادشند بهتر از کارفرمایی است که ک بابت آن، فرد را ملامت می

گذارد؛ به این خاطر که کارفرمای اولی بر  ولی فردایش حکم اخراجت را روی میزت می
خلاف کار فرمای دومی به کارگزارش فرصت اصلاح و بهبود کار داده است هرچند که  

 در نیاورده باشد.هرگز برای تو چهره ات هم در هم نکرده و از کارت ایراد 

دادند  نفر از اهالی تشکیل می ۱۰۰های خیلی قدیم، دهکده ای بود که جمعیتش را در زمان
ها شهره شده بود؛ اخلاقکه به دلیل خوش خنده و گشاده رو بودن مردمانش به دهکده خوش

 العاده عبوس و بداخلاق بود. اما بر خلاف سایر اهالی یکی از آنها فوق

رسید که این دهکده دچار خشکسالی شد و مردم به سراغ عرفانی معبد رفتند و از  روزی   
گفت: »دعای بهترین شما بالا خواهد  ها چارهاو خواستند برای آن بیندیشد آن عارف  ای 

 کند.«رفت و دهکده را مرهون برکت باران می

ها به معبد برود و  آنمردم دست به دعا شدند و با خود قرار بستند که هر روز یکی از   
دعا حاضر شدند. ولی  نفر از افراد این دهکده در مراسم  ۹۹برای نزول باران دعا کنند.  

 دعای هیچکدامشان توفیق نیافت پس اینگونه از پیشگاه الهی ناامید گشتند. 

آن فرد بداخلاق و عبوس از آنها خواست که به او نیز اجازه دهند که مثل بقیه در معبد  
به درگاه خداوند ببرد و از او طلب باران کند. اول همه به او پوزخند زدند ولی بعد دست  

با خود فکر کردند و به او گفتند: »امتحانش ضرر ندارد به هر حال ما که به خاک سیاه 
 افتادیم پس تو نیز تلاشت را بکن«. 

ابرها باران آبستن    فرد بداخلاق به دعا و نیایش پرداخت و با کمال ناباوری مشاهده کرد که 
شدند و باران بر زمین جاری شد. فرد عبوس سرش بالا برد و رو به خدا کرد و گفت:  

برخورد  »مردم که از اخلاق من ناراضی هستند و غیر از آن در این دهکده افراد خوش
کنند پس چطور شد که دعای من فقط به پیشگاهت بار یافت و مورد  بسیاری زندگی می

 رفت؟« اجابت قرار گ 

بدخلقی   آن  ولی  تندخو هستی  و  بداخلاق  تو  که  است  که درست  آمد  فریادهایت  ندا  و  ها 
خاطر  هایت به خاطر از یاد بردن مظلومان، آن اخمانصافی کاسبان، خروشت به خاطر بیبه 

هایت به علت تبعیض در  زادگان، آن بازخواستبیرون کردن افراد فقیر از مجلس اشراف
ی بیماران دواخانه بوده است، اینکه تو ستیزه جو و بداخلاق بودی حقیقت رساندن دارو برا

آن و  بودی  نیز  کنارش خیرخواه همنوعانت  در  اما  یاد دارد  از  در زندگی خویش  را  ها 
های  کردی اما پشت لبخندها و چاکرم و فدایت شومنبردی و همواره برایشان دلسوزی می

ها را  پلیدی خوابیده؛ این مردم در زبان بهترین  این مردم دهکده، تزویر و ریا نیرنگ و 
 دل چشم خوشی و پیشرفت هم را نداشتند. برای هم خواهند اما ازته
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 و بد ها ها  خوب

آدم  فرزنداکثر  از  بالاخره   ،دوست  ،مادر  وپدر    همسر،  ،ها  چون  هستند  ناراضی  خود 
و   توقع  آنهاخواستهیکسری  توسط  که  دارد  آدم  یکسری  ینم   برآوردهها  یی  و  شود 

از آن برخوردار باشند ولی از ها  هست که دوست دارند که آنهایی  خصوصیات و صفت
اثری  ها  آن بویی نبرده اند و خیلی خصلت و امتیازات دوست ندارند داشته باشند ولی از آن

 شود.نمی یافت

ب و خالص بد  کسی خالص خو ها نه کاملاً خوب و نه کاملاً بد هستند؛ هیچدر این دنیا آدم  
ها انجام چشم آن  دور بههای بد، کارهای خوبی در مقابل چشم دیگران و یا  آدم   بالاخرهنیست  

است؛ به قول  رتکب شدند که به چشم بقیه پوشیده مانده  م یی  هاگناههای خوب  دادند و آدم 
طاهره مافی گاهی ضعیف و کم نور و رنگ پریده، گاهی هایی پر نور و قوی. ماه معنای  

 نسان بودن را درک می کند.ا

دسته هستند   ۲یی دارند که در خصوص آن مردم  هانقصها بدون استثنا عیوب و  همه آدم 
هایی که توانایی بروز دادن آن را ندارند که  کنند و دسته دوم آدم را رو می  هایی که آنآدم 

را  ها  که آنهایی  بدانند نصف ادم   نقصیبهای کامل و  ها را آدمشود مردم آناین باعث می
 آب زیر کاه هستند.های دانیم بد می خوب

تقریب بگیریم یا بی شیله پیله یا موزمارند که خیلی هایشان در  ها آدم هابا توجه اینکه مایل
در دسته   جا دادیم و خیلی هایشان که مرموز هستند  آلایشبرداشت هایمان دسته افراد بی  

 افراد صاف و ساده قرار دادیم.    

را موزمار و  ها  دسته افرادی هستند که ما آن  آندر واقع افراد آب زیر کاه و موزمار جزو  
شناسیم و از موزمار و تظاهرکاری شان بوده است که شخصیتشان اینگونه نمی  ریا کار

بالایی در موزمار بودن  نزد ما مجسم کردند که به نظرمان بی آلایش آمدند، پس مهارت  
نزد  ها  داشتند که دیگران چنین برداشتی از شخصیت شان پیدا کردند و این تفکر را مدت

دانیم از رو بودن و نابلدی در ریاماریشان بوده  می  آب زیر کاههایی  بقیه حفظ کردند و آن
 که لو رفته اند.

ش نشده یا خیلی خوب کردار  آن کسی که تا حالا از او بدی دیده نشده و خبطی از او تراو 
 است یا خیلی بد کردار. 

نیمه روز و شب دارند و حقیقت مخوفی که وجود دارد این  ۲ ها مثل زمین به هر حال آدم 
 هیولای پنهان دارند.درون خود  درها است که همه آدم

کرد که دوست صمیمی داشت که همراه و  می  زندگی  کائندر زمان قدیم شخصی به نام  
از  با دوستش    ها کائن زدند. روزی از روزمی  یرینه او بود و با وفا سالیان را پارویاور د

کاند. را ششد که طی دعوا دوستش دندانش    درگیر ه بود  دبا او پیدا کرنظری که  اختلاف  سر
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بود؛ فردای    دلگیراز سر گرفت ولی باز ته دلش از دوستش    اشی دوستبا اینکه مجدد    کائن
در    کائنعازم سفری شدند در طول راه گذرشان به بیابانی خورد.    دوست  ۲  آن روز این
این    دوستش.  بود و از فرط گرسنگی نقش بر زمین شد  شدهتمام    شیغذاهاه تمام نیمه راه ک 
ناو    را مشاهده کرد به  وضع او با خوردنش جان بگیرد.  تکه  تا  زمانی که    کائنانی داد 

ولی امروز    ستاندیدندان  درست است که دیروز ددانه    دوستای  حالش جا آمد گفت که
 بخشیدی )دیروز دندان گرفتی امروز نان دادی(.نانت جان دوستانه با 

فرزندش زد روزی که دست آن فرزند    رودستمادری دست فرزندش برای تنبیه با دستش   
ن  پدری که فرزندش را روزی از رفت دچار جراحت و خونریزی شد آن را پانسمان کرد.

به تفریح با دوستانش محروم کرد او را به مسافرت برد و برای لذت او از این سفر بسیار  
خواهر و برادری که روزی از عصبانیت وسیله شکاندند روزی در تولد به او   .خرج کرد

ای هدیه دادند، دوستی که روزی سر دوستش داد زد روزی تولدش را تبریک گفت.  وسیله 
اش غذای نذری ابل در خانه فردی موارد پارک کرد روزی به خانهکه در مقای یاهیهمسا
 اش زدهاش کرد، روزی خسارت خودرو ضربه جریمه رمجازیغافسری بابت سرقت  ،برد

پلیسی که برای بدهی به طلبکار او را دستگیر کرد روزی دزد    از راننده خاطی گرفت.
خت و روز دیگر وقتی دید مال او را دستگیر کرد. روزی اوباشی در درگیری خون ری

 کسی به خون نیاز دارد به آن خون اهدا کرد.    

شود یک رفتار زننده و ظلمی از یک جنسیت شود و دلیل نمیخوب و بد یافت می  جاهمه
جامعه  آن  مردم  کل  و سیاق  به حساب فرهنگ  لزوما  دیدیم  نژادی  و  قومیت  و  و کشور 

  منشیعه هم آن راه و رویه دارند و چنین رفتار و  بگذاریم و نتیجه بگیریم بقیه مردم آن جام 
و بعد ببینیم   ؛ همانطور که اگر یک سیب از باغ بچینیمتعمیم بدهیم تمام تبار آن جامعه    را به

ی باقی حتماً خراب  هاب یسشود این طور فکرکنیم که بقیه  که خراب و کرمو بود دلیل نمی
 ی سرخ بیزار کند.هاگلو را از همه  ت  غیتک و کرمو باشند. به اصطلاح معروف نگذاری

بینم  احساس شعف  کفدوشک نیر از خانواده سوسک ها است ولی وقتی کفشدوزک می 
 زند. کنند اما سوسک های دیگر می بینند احساس ترس و نفرت در آن ها حلقه می می

بیرون بیاید پس آن   نداریشود هر حرف و باوری از زبان کسی که آن را قبول  دلیل نمی 
اعتقاد   آن فردبا هر چه به    هستیشود با هرکسی مخالف  دلیل نمی  .باشیرا نیز قبول نداشته  

 .بجوییو بیزاری  باشیو ارادت دارد مخالف 

شود شاید اگر کسی به حریم ها مشخص میقرارگرفتن در موقعیت  ها باخوب و بد بودن آدم 
زدیم و از شانس ما در محیط لبه تیزی  می  او ضربهکرد برای دفاع از خود به  ما تعدّی می

شدیم. و اینگونه ما قاتل می  سپردیم کرد و جان  بود و در اثر پرتاب سرش به آن برخور می
کردیم که کم  نرم می  وپنجهدستبا فقر    آنقدراگر عزیزمان به عمل جراحی احتیاج داشت یا  

 زدیم.مانده باشد از گرسنگی تلف شویم دست به دزدی می

اید از گناه وعمل بد فرد گناهکار ابراز کراهت کرد نه لزوما خود او؛ زیرا اگر نسبت به ب 
و با طرد و دوری گزینی   می اکردهی او را از مردمان طرد  نوعبهاو احساس انزجار کنیم  
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جو،   ستیزه  و  اجتماعی  غیر  فردی  او  هست و    ترهنجارشکناز  که  این  از    منفورتری 
حرمت و احساس و آسودگی    ه چنین آدمی از او بسازیم، این آدمسازیم که اگر اینگونمی

کند، و خیال بازگشت از بیراهه و اصطلاح  می  ها برایش روز به روز کمتر اهمیت پیداانسان 
 کشند. می ازبسیاری اعمال و عادات غلط از سرش پر 

نماز و    اعمال عبادی نظیر   ی اول دسته شوند:  می  دسته تقسیم  ۲کارهای خوب در دنیا به  
دسته دوم عمران  کند و روزه و دعا که انسان با انجامش در واقع در حق خودش خوبی می

 کند. و مدد رسانی که انسان با انفاق و مدد و آبادانی در حق دیگران خوبی می

می جار  مردم  به  را  بودنشان  خوب  بیشتر  اول  دسته  افراد  که  اینجاست  و جالب  زنند 
ارادت می و  و  بیشترطلب عزت  آن کنند  اینکه  تر  کم  جالب  مساعدت  و  کمک  در  هایی 

 زنند.خود را جار می گذاشتند بیشتر از همه کمک و یاری

هست به عبادات و روزه و   اعتمادقابلبرای اینکه برایتان ثابت شود فردی آدم درستکار و 
  چون معلوم نیست هدف ادای  نکنانجام مناسک مذهبی و شرکت در اماکن دیدنی توجه  

مردم    توجهجلبها  آن اعتماد  در    هستو  او  سابقه  به  پس  خداوند؛  و  گو راستیا  یی 
 . بنگری و تعهد دارامانت

 کاش مردم بدانند که هرکسی که هر اراجیف با وزن بگوید شاعر نیست. 

 نیست. دانحقوقهرکسی که در برابر مجحف هر حرفی زد 

 نیست.  کوکارین که برای نیازمند پول گرفتهرکس  

 :کاش مردم لغت نامه ذهن هایشان را ویرایش کنند که از طرف دیگر

 منزوی است. بلکه مخالف اجتماعی رانده شده نیست  

 است. دارزبانمخالف کم رو پر رو نیست بلکه 

 نیست. لزوما هیز و چشم ناپاک از ظاهر آدم تعریف کند  هر کسی که

 بلکه بی دین است.منافق ودشمن دین نیست  دارنیدمخالف 

  به این هدف وارد آن عرصههایی  روند؛ اولین دسته آنبه سراغ دین میها  دسته از آدم  ۲
های دین و مذهب، بیشتر تحصل که از درس   اندده یرسشوند  که به بینش و گرایشی  می

 کنند تا اینگونه با سررشته پیدا تبحر و در آن کرده و برای جلا و اغنای تمنا روح خوشان 
بهره گیری از درس هایش راه رستگاری را بهتر طی کرده و به درجاتی از عرفان دست  

خواهند از طریق آن کاسبی و بهره جویی نمایند؛ پیدا کنند. دسته دوم کسانی هستند که می
کنند و آن را  انسان اگر از حدی خباثت و پول دوستی اش بیشتر شود به دین هم رحم نمی

اصطلاح مرشد و فقید وقتی طبق  دهد و این افراد تاجر دین و بهمی  ابزار معاش خود قرار
ای به دین و آیین بزنند و  توانند آنچنان ضربهضابطه وملاحظات اخلاقی عمل نکنند،  می

آن مریدان و عالمان   آنگونه مردم را از آن برانند که مخالف و مشرکان از آن عاجزند.
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یا  رو کجدینی که با   کنند بیشتر افراد را از دین و مذهبی زده می  وردم یبی  ریگ سختی 
 کنند.می کسانی اند که با آن سر مخالفت دارند، از آن جدا و دور

برای همین است که بقا و زوال هر آیین و سلوک بیشتر دست محبان و اعضای آن است تا  
که دفاع و  آن و قدرت برهان و توحیه هیچ مخالف عقیده ای انقدر به قدری نیست  دشمنان 

 در ذهن معتقد دارد.  دلیل غیر منطقی و زیان مربوط غلط هم عقیده در میرایی آن

کند و بعد  را از مال مردم پر می  شانیهاشکمزیرکی که  طلب منفعتدر این دسته چه بسیار  
 گذارند.رویش درپوش خدا می

 مؤمن نما

 یا خدا  خلق استنمازش بهر رضای  
 گفت همه خلق ز من راضااای اسااات
 گفات کاه باه یااد نادارم دلی بشااااکنم 

 زدم ساااایلی تاا او را نهی کنم  گفات
 خواسااااات حرمت بدهد عزت گرفات 
 گفت عزایم ز ارادت اسااات نه نذری
 همساایه گرسانه بخوابد مشاکلی نیسات
 گفت همه مالم پاک اسااات و درسااات

 یک سااکه   طلب کرد  عاجزیامروز  
 او نداند گر دساات نیاز سااویش گیرند
 بحرام گشاااات هرچه سااااکه در جی

 

 کس نیساااات او را در حال جار نبیند 
 حاال زار نبیناد   کاهگرفات  ی نسااااراغ

 شااااکااناد ولی نمااناد کاه آبشاااااار نبیناد 
نبیناد   نگفات زد تاا دیگر آن گنهکاار 

 بازار نبیند  را دربه ناموسش گفت او 
 پوشاااایاده کس آن زیر تغاار نبیناد   عباا

نبینااد  طلبکااار  کوچااه  در  آنکااه   مهم 
 نبینااد دینااار    حلال،این کیسااااااه جز  

 نبیناد   دگرباارساااار کج کرد تاا او را  
 جز دیوار نبیناد   آنگاه رو برگرداناد کاه

 را جز آدم بیادار نبیناد حق    این وجاه
 

 

 ذات در تعامل با 

عنصر تشکیل دهنده زمین و اصلی ترین عوامل حیات هستند؛ اگر   ۴باد     ،آب  ،خاک  آتش،
  ننده ترین عوامل زمین نیزبخواهند روی دیگر ماهیتشان را نشان دهند از طرفی نابود ک 

باشند. آتش زمانی آتش سوزی شود؛ خاک اگر زلزله بیاید، آب وقتی سیل و سونامی  می
 تواند.می  بشود، باد اگر طوفان شود ویرانی و مرگ ببار

سابقه داشته که جان را به خطر بیاندازند از انسانی  آنقدروقتی عناصر مهم و حیات بخش 
بخشید چرا نباید که انتظار داشت که روزی روی دیگری از  می  اتکه تا دیروز سود و التف

آتش  مثل مشعل  افراد  از  برخی  نشود؟  و زوال  آسیب  باعث  و  ندهد  نشان  ذات خود را 
بخشند ولی وقتی که آنها را ها درست رفتار شود نور و گرما میمانند تا وقتی که با آن می

 کشند.می آدم را به آتش زمین زنند همه هستی
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 نصب شده؛ در زمانی که در حقشان خوبی  نیبذرهدل بعضی افراد    استنباطانگار در بخش   
در    کنیمگردانند و آنروز که در حقشان بدی  چند برابر آن خوبی را به ما بر می  کنیممی

کنند؛ این رویکرد به این خاطر است که   جواب از آن مقدار بدی نیز بیشتر بدی نثارمان می
  ها به وجود بیاید را برجسته افراد هر حسی از شادی و غم و رضایت و خشم در آن  این
 خواهند در حد اعلا آن را بروز دهند.و در این جهت می کنندمی

کنند ده برابر تلاقیها  بعضی ها  گردانند در عوض به بعضیمی  کنند و بدی بر می  بدی 
 گردانند.می  خوبی برکنند و بعد می برابر جبران ۱۰خوبی کنی 

که آن معشوق  ولی تا زمانی  هستند    فرد نسبت به آدمدلسوز و مهربان ترین    اغلبها  عاشق 
از به آن حس عشق داشتند  نسبت  داشته باشند ولی وقتی آن کسی را که    را در کنارشان

تواند می شود کهمی آدمیفرد بی رحم و قسی قلب و خطرناک ترین  آن دست بدهند، برای
که  هرچند    زنند،می  را ها  و به آن بدترین آسیبر طول زندگی با آن برخورد داشته باشد  د

ز این رو نباید به کسی هرچند خیلی  اکردند  می  راها  بیشترین خوبی   در حقش  روزگاری 
حساس و سری از حریم خصوصی و شرح  های  دوستدار طرف باشد اطلاعات و عکس

زمانی با استفاده از آن تهدید و اخاذی کند.بتواند  بعد  اختیارش گذاشت تاافعال محرمانه در 
که  ای  عاشق به معشوق واصل به وصال و طالب به مطلوب نرسد از شیر ارغند گرسنه

 لحمی در مقابل چشمانش گذاشتند خطرناک تر است.

 شود تا واکنشی نشان بدهد  ختهیبرانگخیلی ترسناک است آدم به کسی ضربه بزند و طرف 
 ی نشان دهند.العملعکساز آن که کاملاً خونسرد باشند و از خود هیچ   ترترسناک

ظلم نکنی فی الحال حسابت را در کف دستت    آن هاافرادی که در مواقعی که به  دسته از    آن
گذارند  می  جوابیرا بگذارند بر خلاف دیدگاه مردم از کسانی که در آن لحظه خبطت  می

وهله    اگر درکنند که  طور تصور میاشتباه این اد بهکمتر خطر ناک هستند. بعضی از افر
و از    دیگر خطر رفع شدهافرادی که بابت ظلم و ضربه بازخوردی ندیدند پس    اول  از 

مهلکه جان سالم به در بردند؛ در حالی که اگر به این افراد اهانت کنی ولی در آن زمان  
مراقب و حواس جمع بود چون خیلی از    دهند باید بیشترنمی  ابتدا واکنشی از خود نشان 

اقدامی هیچ  اول  وهله  در  تعدی  و  با ظلم  مواجهه  در زمان  که  دسته  این  کنند نمی  افراد 
که برای تقاص آن کار اشتباه، چند ریچارد و   دلیلشان از این تعلیل و سکوت این است 

ی  ترو جانانه    هوشمندانه دانند و به دنبال نقشه  نمی  ضرب و شتم ساده برای تلافی کافی
تا   به همین    ترمهلک ضربه    سرفرصتهستند  نمایند  وارد  به شخص خاطی  انتقام  برای 

که    المثل ضربمنظور این   ی دارد از آن بترس که  وهو یهارا ساختند که از آن نترس 
خالی بعد قدر نمایی و  های  .خطرناک و تهدید کننده ترین واکنش دنیا آن باشهتو داردسربه 

توانی به بدخواه و دست کم گرفتن  نمی  ه کننده ترین تقابل بعد از گفتن جواب تومهیب و شوک 
تهدید و  بودن  تر  خطرناک  و  قوی  اتفاقهای  اعلام  او  فردمی  مهلک  که  خواهد  می  افتد 

جوابش را یک برخورد در هم کوبنده مخلص کند و یک جا جواب خسارت و حقارت که  
 این مدت به او وارد شده بدهد.
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شوند ابتدا از خود برخورد و واکنشی می افراد زمانی که با بددهنی و تهاجم روبه رو خیلی  
آید که در برابر آن تعدی و بی احترامی  می  پشیمانی به سراغشانها  دهند و بعدنمی  نشان

چیزی نگفتند و کاری نکردند لذا حکم خاکستر بر روی آتش را دارند که اگر مجدد چنین 
رایشان پیش بیاید و چنین رفتاری از آن فرد یا حتی افراد دیگر سر مشابه بهای  موقعیت

زند اینبار بابت بی احترامی در برابر آدم بی هتاک و بی موالات از حالت عادی برخورد  
 کنند تا سکوت و خفت پذیری دفعه پیش را را جبران کنند.می  و جواب سخت تری نثارشان

دهند تا جایی که برای اعصابشان این نمی  ی جواباز طرفی خیلی افراد به اهانت و بی ادب
کنند ولی وقتی طاقتشان طاق شود، با برخورد فیزیکی و می   امکان وجود دارد صبر پیشه

 هجوم آتشین جواب این افراد متعدی را خواهند داد.

اند؛  ها  به عملی نکردن هشدارها  بعضی خیلی افراد در موقعیت حساس و  بد عادت شده 
کنند از  می  را اجراها و وگرنهها  رسیم و برایت دارممی مبتنی از بهمهای  دیداضطراری ته 
دهم« چون ممکن است روزی  نشان میتهدید امیز »برایت دارم و بهت  های  این رو جمله
 عملی شوند.

زنیم، مثلاً ممکن است گفته باشیم برای من  می را برخلاف حس درونیمان  هاحرفما خیلی  
کنیم که به او چه ذهنمان را با فکر کردن به او مشغول می ها ساعتکه درحالی مهم نیستی 

گفتیم و از این رو آن فرد چه احساس و فکری راجع به ما پیدا کرد؛ اگر برای کسی واقعاً  
زند و تکرار  باشد درباره اینکه آن چیز برایش اهمیت ندارد مدام حرف نمی   تیاهم ی بچیزی  

ایش اهمیتی ندارد یا بارها شده به فردی بگوییم که برایم مهم نیست کند که آن فرد برنمی
خیلی کنجکاویم که بدانیم آن فرد سرگرم چه که مشغول چه کاری  کاری هستی ولی واقعاً 

 هست. 

در نظر بگیریم گاهی با اینکه این تصور را داریم که فرد جلو    از طرفی باید این نکته را
ها و حرکات ما را با  های ما نیست، زیر زیرکی حرفرویمان حواسش به اعمال و حرف

زند یا برداشتی دقت زیاد زیر نظر دارد و صلاحیت ما را برای انتخاب و گزینشی محک می
کند  آید برخورد و موضعی که بعدها با ما پیدا میوجود می  برخوردها بهاز آن رفتار و  

 .دهدطبق آن شکل می

ی بلکه  دهیم دانند اغلب آنی نیست که از خود بروز یمردم آنچه از شخصیت و اعمالت م 
ها  گذاری زیرا آدماست که از خصوصیات خودت را در معرض فهم می  هایی آن برداشت

اینکه خلاصه کنار   کنند تا آنچه که شنیدند؛  می  بیشتر آنچه دیدند و حسی را که دریافتند باور
خود    از محاسن  و  نماییدستاورد  و    مراقبکنی  می  رو  معمولی  رفتارهای  و  اعمال 
 دهی باش.می  که در زندگی روتین و روزمره در معرض دید قرارای پاافتاده ش یپ

هایت زیاد  زنند چون روزی از داشته خسارت می توها به حواست جمع باشد که بعضا آدم  
 . نداآوردهپرسیدند چون به تو خسارت وارد هایت زیاد میها از داشته پرسیدند و آدممی
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 درک منظور

کنند، مثلا زمانی بپرسند را از لحن و طرزجواب دریافت می  ها سؤالافراد خیلی از جواب  
ها از جوابت آن ناراحتی خوبم، آن  بگوییی و رخوت  حالی بکه حالت خوب است وقتی با  

کنند و یا اگر بپرسند از مشکلی که پیش آمده و با  و ملالتی که در دل داری دریافت می
شوند، کاری هم  می  گی و بی حالی جواب بدهی که نه چیزی نیست متوجه حال بدتگرفت

بله  یا وقتی کسی از    با جواب  اینکه حالت را به گونه دیگر توصیف کردی ندارند   تو و 
نه، از آن   بدهیپرسد که هنوز از دست من ناراحتی یا نه اگر با حالت انزجار جواب  می

    طور بیان نکرده باشی.لخور هستی هرچند زبانا اینلحن مشخص است که هنوز از او  د

نامعمول و متعدد به دور واطراف  های  بخیر گفتن بعضی افراد و گذر و تردد  دلیل  شب
ناشی    بعد از آزردگی و دلخوری  اکشنیرو    العملعکسادم گاهی به این خاطر است که آن  

ببیننداز بحث و درگیری پیش یابد که طرف هنوز از دستشان ناراحت   آمده را  و اطلاع 
دهد و بدون اینکه فرد بر آن اصرار می  هست یا نه. حالت چهره، درونیات و حال آدم را لو 

گویند ولی چهره شان به نمی داشته باشد. خیلی افراد از حالشان برای دیگری توجهو حتی 
 به دنبال چیست. گوید که فرد حالش چگونه است و اکنونمی طرف مقابلشان

خواهند بلکه کسی و یا چیزی را  نمی  وقتی دلشان غم برداشته، چیزی برای فهمیدنها  آدم 
 خواهند.می برای بودن و داشتن

زیر لب قصد دارد پیامی مخصوصا از روی شکایت و گلگی  های  گاهی فردی با زمزمه
نکرده بود که   به گوش شخصی که در اطرافش حضور دارد برساند که این جسارت پیدا

 حرفش را به صورت رو در رو به او بزند. 

کسی در بیداد و رجز خوانی ار مصیبت و بدبختی هایش در لابلای از زندگی خود اطلاعات  
آید احتمال می  چیپ و بعضاً سخیف به بیرونهای  خصوصی بر ملا کردن با بعضاً حرف

   دهد.می صحت  این شرح حال و وقوع مصیبت را بیشتر نشان

چنان نظر  وتمرکز آدم را به خود جلب کنند و آنتعریف میای  خیلی افراد از غذاو وسیله 
اینگونه رغبت خود را به داشتن و تست آن نشان می   کنندمی افراد  تا فرد  اکثر این  دهند 

مورد نظر برای تست یا بخشیدن به او تعارف کند. وقتی در حضور فردی مشغول تناول  
فرد از تو راجع به آن طعام سوال کند که آیا خوشمزه است، معمولا    خوراکی باشی و آن

یا چشیدن مزه اش اعلام کرده است.  جمله  فلان  های  او به نوعی تمایلش به خوردن آن 
 فلان وسیله داری به من بدهی است.ی داری، معمولا تلخیص شدهای ابزار و وسیله 

کند دلیلش این است که این مقوله می  فخیلی افراد که از ظاهر و منش بالای فردی تعری
روان کند تا از زبان او نیز چنین ای  را بر سر مخاطبش  بیاندازند و دل او را به گونه

و حس   خوب   حال  تا  کند  توصیف  و  تایید  را  کمالتشان  و  زیبایی  که  بیاید  بر  سخنانی 
 دست دهد.ها سرخوشی بابت این تواصیف به آن
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من چقدر    ،کاش روز فردا را نبینم  ،الش از حملات کاش بمیرمکسی در درد دل و شرح احو 
باعث رنج و عذاب هستم انتظار دارند که بعد گفتن این تفاصیل    ،من پیش تو سیاهم  ،بدبختم 

را شکست ها  فرد حرفی در جهت نقض و انکار آن شرح حال و توصیفات بزند و آن نقل
غیر مستقیم می گویند که بد هیکل شدی، آدم ها با گفتن چرا چاق شدی   نفسی عنوان کند.

 چرا صورتت شکسته شده بدون اینکه بگویند که صورتت چروک برداشته است.

 کند است.  اتیریادگ ی آنقدرتوضیح دادم باز نفهمیدی یعنی چرا  همهنیاچرا 

 هستی.حافظه کم آنقدرکنی یعنی چرا چرا آنقدر زود یک چیزی فراموش می

باس وسیله عجله داشتی جای دیگر سر نزدی این منظور که چیزی  چرا آنقدر در خرید ل
 شود.می  که خریدی مورد طبق سلیقه و باب میلم نیست برداشت

 : ی امحاورهی هاجمله معنی اصلی خیلی 

 کنم.صحبت   راجع به آن خواهمینم چیزی نیست = 

 است. مهم  میبرا=  اصلاً مهم نیست با خشم

 نگذار. تنهام تنهام بگذار با بغض = 

 شب = بیا از دلم فلان قضیه در بیاور. ۸خیر قبل ساعتبه شب

 .گویی با حالت تهاجم = کم چیزی به من ببندمی چه

 توانم = به من پول بده تا آن را بخرم. این را ببین چقدر دوست دارم بخرم ولی نمی

یا اینکار در    کنی و شوی این نسبت را پیدا  یکی مثل خودت پیدا کن = کاش خودت راضی  
 حقم انجام دهی. 

 نمی دانم )در نظرسنجی( = نه نیست.

 سوال هایت تمام شد! = چقدر سوال می پرسی!

 باشد. ترخوشگلتونم بپذیرم این از من = نمی خوشگل استش یاین کجا

موقع درخواست کمک و امانت و اعطای  و اختصاص مال و امکاناتی خیلی از جواب نه 
 دهم است.نمی واقع نهدر ها ندارن

بعضی افراد بی انکه ملکه ای صحبت کنند حتی بعضی از نگاه ها و حرکات بدنی به ما  
منطورمی رسانند مثلا نگاه به ساخت عین صحبت یا دست به چانه بردن گویای این است 

 سخن متکلم برای شنوده خسته کننده شده است. 

 جوشیده از پیام و ابلاغیو حال خوب    یری غافل گ لذت و علاقه و  های  آن تراز از احساس  
و    از میزان  هر  برای  و روتین  دادهآن حس    ترازکلمات رایج  توان  نمی   شوندمی  بروز 

برانگیخته  که چقدر آن حس    توان درک کردمی  از تکرار و تحکم و لحن بیان   دریافت؛ بلکه
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هر حرف و کلیپ    بابتمثلا شاید فرد  ،  تاکید دارد  نظرو اظهار چقدر به آن  او  و    غلیظ است
از تکرار آن استیکر  بفرستند ولی فلان استیکر ای لخته  داربرای ابراز آن حس شادیخنده 
یک  مثلا به کسی است یا  که آن محتوا چقدر برایش خنده دار بودهتوجه شد توان م می خنده

زان  کند اینکه با چه تعداد و با چه میمی  بدل بدهی یا یک طلا به هر حال تشکر  زنجیر
اینکه یک حرف باشد.  می  شدن او کند گویای شدت سوپرایز و شاد  می  کشیدگی تشکر ابراز

را برانگیخته و یا تقویت کرده با اون تلفیق حس    فردو حرکت عاشقانه چقدر حس عشق  
 توان دریافت. می و تکثر ابراز علاقه در بعد کلامهیجان در 

ی هستی، اینطور جواب داده که بله، کسی که همیشه در جواب سوال که آیا از من راض
چرا راضی نباشم وقتی توی به این خوبی را دارم، اینبار در پاسخ به بله خالی اکتفا کند،  

شود که فرد آن میزان علاقه و رضایت قبل را نسبت می  از حذف ضمیمه اش این برداشت
 شود.می به او ندارد و وجود یک دلخوری احساس

در جواب تعارف که با صدای زیر و به صورت کشیده بیان شود معمولا    که ای  آن »نه«
از   تمکین  بین  فرد  که  است  معلق  نخواستن  و  بین خواستن  پاسخش  که  است  این  گویای 

قاطع  های  خواست دل با پذیرفتن تعارف یا تلقین نجابت با نپذیرفتن آن تردید دارد. ولی نه 
 ندارد.موما فرد از رد آن تعارف ابایی نشان، اطمینان خاطر در امتناع است که ع 

از طرفی آن »نه« که با کش و قوسی که در جواب آیا من دلخورهستی بیان شود بر خلاف  
 .  لفظ، مفهومش دلخوری و رنجیدگی مستتر است

خاطر انجام لطفی او را به  باشند اگرکسی به  زبانیباگر مهربان و    مخصوصاً خیلی افراد  
نکه کمتر از عرف و انصاف حق و حقوق بپردازد، شاید بابت آن زحمت انداخته و یا ای

از   را  اش  رنجیدگی  و  ناراحتی  اما  نکند  ابراز  علنا  را  خود  رنجیدگی  و  نکند  اعتراض 
کند، مثلا  می دهد و آدم را متوجه آن کدورت خاطر و نارضایتیمی  دیگر نشانهای چشمه 

که ابراز محبت و شادی حال او  عدم رضایت و دلخوری از مقرر و منصوبی را از این
از زمان پرداختهای  کمتر  و  موقعیت  این  با  که  است  مواجههدیگری  قبلی   شدمی  های 

آخر  می در  درخواستی  قبول  برای  پاسخ  در  همیشه  فردی  وقتی  یا  و  داد  تشخیص  توان 
داد و فرد عزیزم و جانم  می  مثل عزیز و جان »م« مالکیت قرار   زیآم محبتی  هاخطاب
کرد ولی اگر در زمانی از او درخواست زحمتی داشته باشی و یا بابت آن زحمت  می  خطاب

حق الزحمه کمتر از انتظار پرداخت کنی بعد پذیرش انجام آن »م«  را از آخر آن حذف  
انداخته یا خواهد انداخت و یا از آن   زحمت بهکرد بدان به احتمال زیاد انجام آن کار او را 

 نیست.   میزان دریافتی راضی 

مبنی بر فسخ دوستی و رابطه و برای سنجش میزان عشق و دلبستگی  های  اکثرا اولین حرف
اذعان جدایی  خصوص  در  که  تصمیماتی  و  است  مقابل  لایحه می  طرف  حکم  ی  شوند، 

تصویب نشده را دارد که یکی از طرفین قصد پیدا کرده که از واکنش و جنس جواب طرف  
یبندی او به رابطه را ارزیابی کند و بعد از آن تصمیم بگیرد دیگر میزان عمق علاقه و پا
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که آن رابطه را حفظ کند و با آن فرد ادامه دهد و یا او را ترک کند و رابطه را مختوم  
 نماید.

خواهی بدانی که چقدر قول و وعده فردی در جهت انجام کار و یا تحقق رویداد و  می  اگر
به عهد و قولی که بسته متعهد و خیال عمل دارد   اعطای معهودی موسخ است و فرد چقدر

مقرر کن که اگر تا تاریخی به آن معاهده عمل نشود به عنوان جریمه و یا خسارت، از  
شود و اینگونه می  شود و یا با همان هزینه به میزان کار افزودهمی  هزینه پرداختی کسر

مخالف کند با چنین قراری  اینکه چقدر  به نحوی فهمید که نسبت به  توان  می  متناسب به 
 تحقق و انجام انکار چقدر تعهد و رویه پیگیری دارد.

زود هنگام در  های  کاری ندارم  ،کوبنده هنگام خداحافظیهای  علت بسیاری از در بستن
تلفنی برای    ،تماس  عجله  نداشتن  وجود  با  اتمام صحبت حضوری  بعد  سریع  شدن  دور 

و یا موضوع بحث پیش رو دل  ای  ه فرد بابت جمله عزیمت و استقرار به مکانی این است ک 
آزرده و خشمگین شده است. هرچند در گفتگو اثری از لحن و فرد مشخص نباشد ولی به 
این شکل خواسته آن خشم زیر پوستی و نفرت در ته دلش دارد را غیر مستقیم و گنگ بیان  

 کند.

که  اگر می مساعدتی  و  تقاضا  فرد برای  آن  که  ببینی  میزان خواهی  داشتی به چه  او  از 
از  اذیت شدید«  ببخشید  کردید،  لطف  »خیلی  سؤال  جواب  در  است  شده  متحمل  زحمت 

هایی تقبل شده با کلید راهنماای  او را از خواستهو حس  نظر  که   شود  می  پاسخی به کار برده
 درست باشد.ها احتمال دارد که این برداشت ٪  ۷۰که در پایین آوردم بررسی کن  

گفت خب یا باشد یعنی او برای   کلامک چیزی نگفت یا ی  ،اگر فرد در جواب چشم غزه رفت
دفعه بعد برای انجام این   نداردآن کار حسابی خسته شده و به زحمت افتاده است و تمایل  

 قبیل کارها به نزدش مراجعه کنی و او را به چنین زحمتی بیاندازی.

اقعاً اذیت شدم یعنی آن کار برایش کار پر زحمت  اگر بگوید بله لطف زیادی بود و بله و 
 .بوده و رُسش برای آن کشیده شده و ممکن است بابتش از کار و زندگی افتاده باشد

 از جان و دل مایه گذاشته است. آن کارتمام شد یعنی آن فرد برای  شکر راخدا 

 است. تادهفینحال از پا نه اشکالی ندارد یعنی کار انرژی بری بوده ولی بااین 

 است. کارکردهکنم یعنی وقت و انرژی زیادی صرف آن خواهش می

خاطر ارادتی زحمت چندانی نداشته یا به   شیبرانه این چه حرفی است یعنی انجام آن کار  
 آن حجم و سختی کار به چشمانش نیامده است. که به شخص تو دارد یا منش بالای خودش

یا خود جوش مستاق    نماندهکار قبلی رو دوشش  کار دیگر هست انجام بدم یعنی خستگی  
 است که در حقت لطفی انجام بدهد.

 :هایی که طرف از حرف و موضع گیری در بحث جمع آزرده شده استنشانه 
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پا می لیدلیبوقتی طرف وسط گفتگو و بحث   ✓ شود و به مکان دیگر ، از جایش 
 رود. می

 است. این پا به آن پا کردن  مدام در حال ✓
 شود.هم و لب و لوچش وارفته میی  تو  رودمی هایشاخم  ✓

 شود.مشغول کار با وسیله دیگر مثل گوشی می ✓

 متمایل کند. کند حواسش جای دیگر سعی می ✓

 سعی دارد بحث دیگری ایجاد کند. ✓

 دهد. بدی از خود نشان میبرخورد و موضع بحث  آن موضوعدر باره  ✓

   :بلوشویی در پیش استشنیدی بدان بعدش درگیری و این جملات 

 …بیا اینجا ببینم ▪

 دیگر بگو...  بارک ی ▪

 ...دستت را بردار ببینم ▪

 ، روی زمین پیدایت کردیم... میگشتیم ها دنبالت رو آسمان ▪
 پیدات کردم...  بالاخره ▪

 ...خودت خواستی ▪

 :کنیماستفاده می ها روزمره از آنهای که در چت کرهایاستمعنی 

از   ردشانکاربو    هاقلبوجی  ایم معنی فرستنده  دارد  وجود  احتمال  این  البته  چیست 
 :بی خبر باشدها وجیایم معانی

 قلب قرمز = عشق و ابراز علاقه 

 حاکم در بین قلب سبز = دوستی و ابراز صفا و صمیمیت 

 اندام فرد مقابل  های شیفتگی از جذابیت  ،= تمایل جنسی️⚠قلب بنفش 

 بیان حال ناخوش ،= ابراز حزن و همدردی قلب سیاه

 رفاقت عادی ،ی به شخصوفادارقلب آبی = اعتقاد به 

 ابراز حس و حال خوب و دیدگاه مثبت    قلب نارنجی =

 قلب سفید = صلح و ارادت 

 ادعا

به ضمام  ای  به هم برسد انفجار مهیب به همراه دارد: زمانی که وقتی عقده  ۲زمانی این  
قدرت برسد، زمانی که فرد حقه به فرد ساده لوح و یا مخزن یا منبع ثروت بی محافظ برسد 

 و زمانی که فرد متفخر به شوکت دست یابد.
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طور که قابلمه هر  هر کس که کمتر بارش است سرو صدای ادعا هایش بیشتر است همان
یاد امتیازات و ویژگی مثبت، آشکارورونمایی کردن ز کند.باشد بیشتر صدا می  تری خالچه  

کند از می  را ثابتها  پنهان کردن آن را در بر دارد چون به این نحو خلاف خیلی صفت
در   خوب دیگران نفوذ پذیری ضعیفی دارند.های  طرفی مردم از نسبت خصلت و صفت

نیست ها دنیای بی عدالت و نا برابری که حتی مجال و بستر برای ظهور خیلی از استعداد
مالی و سطح سواد و فرهنگ پایین خانواده های  که به دلایل ناتوانیهایی  و استعداد و توانایی

شکوفا شد ولی با این حال هرگز به مراتب بالاتر راه نیافت و هرگز فرصت دیده شدن به 
داده نشد وجود دارد.کسی نباید در این دنیای بی حساب و کتاب و سرتاسر بی عدالتی ها  آن

ای داشته باشد دختران کم سنی در گوشه و  بری ادعای برتری در هیچ امر و حرفهو نا برا
دانشگاه های کنند جا داشت که ادامه تحصیل بدهند و هر سال واحدمی کنار این دنیا زندگی

را یک به یک پاس کنند یا یکی پس از دیگری آثار هنری مثل مجسمه و کوزه سفالی کنار  
زود رس داشته باشند و یکی پس  ینطور با او طی کرد که ازدواجخود بچینند ولی روزگار ا

بچینند.   کنار خود  و  آوره  بچه به دنیا  دیگری  و  هایی  خیلی چوپان از  گداز  صدای جان 
موسیقی برای ادم بنوازند اما فقط گوسفندان های استعداد نواختن داشتند در کنسرت و سالن

و   نواختنشان  در روستاصدای  و چه دختران زیبایی  شنیدند  افتاده های  یاخواندنشان  دور 
کنند که هرگز به فشن شو و مسابقات زیبایی راه نیافته ولی با این وجود از لحاظ می  زندگی

 بندند. می زیبایی به خودهای زیبایی دست و چشم ملکه 

اند به عرصه حضور برسد  تو نمی  ذاتیهای  پس در دنیایی که برای خیلی توانایی و استعداد 
ای  بهترین معنا ندارد چون بهترین هر رشته و عرصه از چشم ما مخفی مانده است به گونه 

معنا ندارد ها  استعداد آنهای  که چشمه  ممکن است بهتر از ما بجوشد سخت کوش ترین 
چون ما خبر نداریم چه کسانی بیشتر از ما برای زندگی شان  درحال دوندگی و تلاش و  

 ر حال تنش هستند.د

تعداد   که  هاکتاباگر  تعداد  خواندیی را  اگر  نیستی،  دانشمند  بدانی یک  که  های خوبی  یی 
بتوانی تعداد ساعاتی که مشغول کار    نیکوکار نیستی، اگر  کردی بدانی یک خیر و انسان

 نیستی. پرمشغلهبودی بشماری آدم 

مقدار   با خرده هایش بدا  ت یهاپولاگر  کامل  و  نی حقیقت این است که میلیاردر  را دقیق 
 نیستی.

آدم  بعضی  مثل  گاهی  ندارند  ولی خودش را  دارند  دارایی  و  موفقیت  داشتن  آن حس  ها 
 .فرستدیم ولی دودش را به هوا   سوزدینم هیزمی که 

 ها توهم. زنند ولی بعضیها تفکر رقم میبعضی

 شند.ک می  ها با فخر خودشان را بالابعضی کشندیم ها زحمت بعضی

 بینند.می  ها خود را بزرگشوند بعضیها بزرگ میبعضی
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 ها اعتبار دارند و بعضی خیال معتبر بودن دارند. بعضی

کشد روزگار بیشتری با فقر و نداری سپری کرده کسی که بیشتر مال خود را به رخ می
کشد. کسی که به  را به رخ افراد می  شیهاداشته است. کسی کمتر از مال دنیا دارد بیشتر  

روزگار بیشتری با نادانی سپری کرده است و کسی    فروشدیم تحصیلات و دانش خود فخر  
روزگار بسیاری را با بی نامی گذرانده است. کسی از جایی و   نازدیم خود    ورسم اسمبه  

شود که  می  شکند این استباط از این حرکاتمی  گسیلها  وقایعی مدام عکس هایش به چشم
کسی در کارش بیشتر ادا و ادعا داشت در    آن واقعه کمتر در زندگی اش رخ داده است.

 کارش نقص و تناقص بیشتر دیده شد.

که هر    خودرو و اسب  هماننددر این دنیا هر کس که نرسید، رسیدن را بیشتر فریاد زد   
ی در این زمینه می گوید  پروفسور حساب  کند. بپا می  گردوخاک چقدر نتواند جلو رود بیشتر 

که حاصل ضرب توان در ادعا مقداری ثابت است؛ هرچه توان انسان کمتر باشد ادعای او  
 بیشتر است و هرچه توان انسان بیشتر باشد ادعای او کمتر است.  

 دهد.می زند کارش را انجام نمی کسی که کیفیت از او برمی آید حرفش

 کند.می کند اعیاننمی چکد ادعامی کسی که مهارت از دستانش

کند و معلوماتش  نمی  کسی که واقعا علم زیادی دارد هرگز ادعای دانشمند و علامه بودن
شود بیشتر از می  داند چون وقتی وارد مسیر طویل و پر پیچ و خم علم آموزینمی را زیاد

  معترف برد و بیشتر از هر کسی  می   هرکس دیگری به ژرف و عمق مفاهیم عالم خود پی
زیادی هست که هنوز به آن دست پیدا نکرده و به اندازه یک سرنگ های  شود که دانسته می

از آب دانایی از اقیانوس علم بر مغزش تزریق کرده است بنابراین هیچ وقت در زندگی به  
رسد که از اقیانوس علم سیراب شده است. کسی که واقعا پولدار است هرگز  نمی  این نتیجه

  ه پولدار است چون در راه کسب و تجمیع ثروت بیشتر از هر کسی واقف کند ک نمی اذعان
چقدر پول و دارایی بیشتری برای کسب وجود دارد که    شود در مسیر کسب و درامدمی

خوب چقدر راه زیادی در های  هنوز به دستش نیاورده و برای رسیدن به خیلی از   چیز
 پیش مانده است. 

کسی کمتر از دسته ای چیزی به دست اورد داشتنش بیشتر به چشم آمد و بیشتر تماشایش 
 را به اشتراک گذاشت.

خوردی و مکانی رفتی چشم ها و گوش را به تسخیر تعریف از آن ها  اتفاقا اگر هر آنچه  
دربیاوری اتفاقا بهترین خوردنی و سیاحت هایت را به آن مختص می  کنند  و فکر می  

 کنند داشته های او هر آنچه هست که به اطلاعشان رساندی.  

د که وقتی  شونفخر و غرور وارد عرصه کاری می  آوردندست بهاصلا برای  ها  بعضی آدم 
مهری آن روزهای  ی و بیتوجه یبپیروزی به دست آورند و به جایگاهی رسیدند، تلافی  

صحبتی با آن  ناشناختگی را در بیاورند و شرایطی ایجاد کنند که بقیه برای ملاقات و هم
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حرفه  وپادست  مسیر  وارد  جدی  و  علنی  طور  به  وقتی  ولی  طور  ای  بشکانند  به  شود 
شود  می  یکی پس از دیگری بازهای  دنبال کند و پیش رویش مرحله تخصصی فعالیتی را  

آنقدر در آن غرق می شود که فکر و ذهنش در تحقق هدفش اختصاص دهد و دیگر که 
و فکر اینکه مردم چه حس و برداشتی  تلافی کمتر برایش اهمیت پیدا کرده و در فاز تفکر

دهد خیال عالمی  می  جولانها  ر آنشود و کمتر در سمی   به کارش دارند در سرش کم پیدا
گیرد چون  گیرد وقتش را کمتر میایستد و مورد تحسین و تشویق قرار میکه در سِند می 

هدفش همه فکر و ذهنش را از آن خودش اختصاص داده پس او فقط حواسش به آن مسیر  
 ی جلوی پایش کرده است.کشخط

  شانیهاتیموفقبرای تعریف از خود و  سرگرم کارشان هستند که وقتی آنقدرهای موفق آدم 
 ندارند. 

اتقاقا صفت هایی مثل زیبایی اگر در آن ادعا نداشته باشی شهود بارز تری دارد و بیشتر 
نزد مردم تجلی پیدا می کند. در حالت عکس آن صفت هایی که به داشتنشان مدعی هستی 

می کنی و حتی باعث می    و به آن فخر می فروشی اذهان مردم را از تطبیق این تفکر دور
شوی افرادی خلاف آن نظر دهند و با اذهان مردم را از تطبیق این تفکر دور می کنی و  

 حتی باعث می شوی افرادی خلاف آن نظر دهند و با چنین ادعایی جبهه گیری کنند.  

صفت خوب را    های خوبش تعریف کند حتی اگر تماموقتی آدم از کمالات اخلاقی صفت 
زمانی که ادعا کنی بهترین هستی     ی هست.خودپسندد ولی همچنان دارای صفت بد  دارا باش 

 دیگر بهترین نیستی چون صفت خودبینی به خود وصل کردی.

زند. کسی که در  کسی که واقعاً آدم نجیب وبا وقاری باشد از نجابت وقارش مرتب دم نمی
ده کافی است پس در نزد  راه خدا به خلق کمک کند برایش اینکه کارش پیش خدا دیده ش

 کند. تعریف نمی شیهایخوبخلق برای دریافت تحسین از 

مثل برف باش که بی صدا می بارد اما کل کوی و برزن و دشت را تصرف می کند نه 
 مثل باران که گوش ها را خیره به آمدنش می کند اما بعد ساعتی اثری از آن نمی ماند. 

  کن ی خود را متمرکز به کارت انرژو حواس و  باشنداشته ادعا  ت در توانایی هاوکارهای
و خوب باشی   موفق    . کنیمی  را به خود جمع  هان یتحسدیده خواهد شد و    ترکاکه اگر 

کس ادعا  شود که آنشنیده می  بلندترشوند، سر و صدایشان    ترکوتاهپرندگان هرچقدر بالشان  
یی کرد او خود  گو راستآن کس اقرار به    است.  بدتردارد که از بقیه بهتر است، او از بقیه  

کس اقرار به دانایی  دروغگوست. آن کس اقرار به خوب بودن کرد او خود بد است. آن
کسی حتی    است.  هوشکمکس اقرار به پر هوشی کرد او خود  کرد او خود نادان است. آن 

 که گفت ادعا ندارم با این حرفش ادعا کرده است.  

دنمی  اگر آخر  تا  تنهایت گویی  جا  هیچ  و  باهم  می  گذارم، صبرمی  یا همراهت هستم  کنم 
کنم،  می  خورم یادتمی  گذارم، وقتی فلان خوراکی مورد علاقه اتنمی  حرکت کنیم، تنهایت
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نیازی  و کارم بیست است    است و همچنین دستپختم حرف نداردخوشحالی تو آرزوی من  
 به بیان ندارند بلکه باید با عمل اذعان شوند.  

در زندگی  کمتر ادعا کن که در زمان شکست کمتر سرافکنده    چکیده کلام این است که 
 شوی. 

 تظاهر و تزویر

و وانمود را آموختند، داشتند وقتی تظاهر  وینوک یپبینی درازی مثل ها آدم در ابتدای خلقت  
آرایش و فتوشاپ طور که با  همان  درآمد.جهش ژنتیکی کردو به این شکل    شانی نیدر واقع ب

توان ظاهر افراد را به نحوی تغییر داد که تشخیص اصل و بدل بودن آن کار راحتی می
  توان شمایل باطن تغییر داد.نباشد با آرایش تظاهر و فتوشاپ وانمود می

ولی کنند  می  برایمان آرزوی سلامتیبا زبان  با اینکه    ها خاکستر بر زیر برف هستند  خیلی  
کنم می  گویند دعامی   در زمانی که در بستر بیماری هستی  والمان را دارند.در دل آرزوی ز 

 برایش اقدام کرده باشند.ها  خواهند و شاید بارمی  به زودی بهتر شوی در دل مرگ ما را 
کنند در حالی که دوست دارند همیشه ما را شکست  می  خیلی افراد برای ما آرزوی موفقیت

ی بر سر مسیر هدف آینده سازی قرار بگیریم شروع به سنگ  خورده و وامانده ببیند و وقت
 کنند.می اندازی

شوند می   کنند بارها باعث حال بد و بدبختی مامی   خیلی افراد که برای ما آرزوی خوشبختی
 یا خواهند شد.

روزی کارگزاری بود که برای اتاق کارش گلدانی تهیه کرد این فرد برای این که به گلهای  
گفت نباید از مال عمومی  می  کرد چونمی  دهد بطری آبی همراه خود استفادهگلدانش آب ب

  برای اهداف شخصی استفاده کرد این قبیل اعمالش، شخصیتش را مقید و منصف جلوه 
خود را جلب کرد  و به واسطه نام نیکش شهره شده بود به های  کرد و توجه بالاسریمی

 ید اندازه سهمیه یک سد آب اختلاس کرد.  صدارت منصوب شد ولی وقتی به این مقام رس

کند  می  بنابراین شاید کسی که خیلی برای خوب منظبط و برای ابزاز فضیلت زیاده روی 
 ممکن است از آن برای سرپوش گذاشتن بر گناه و یا ارتکاب گناهی استفاده کند.
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 قرمز تو سیاه  یهاقلب

 ت از مهر نیساااا   کهلبخندی که شااااکفت    هر
 ساااارعشااااق نیسااااات   از  دادندهر گلی که  

 پس از روزهاا   از تو گر سااااراغی گرفتناد  
 رفتند  که دست به سرت زدند قربانت  آنروز

 زنهار که زمین پر ز شاایشااه خورده اساات 
 دساااتگیری هایش دگر ازسااارلطف نیسااات 

 هاای این زماان شااااوی مباادا دلخوش ترفیع
مااالیاادنااد  بااه زخم مااا  اناادود را  نمااک   نااان 

گناااه هم   نمیپوشاااا   چشاااامز   لیکننااد و ی 
 بهر رضاااااای خادا بود  گویناد لطفی کردیم

 

 گاه نشاااانه ایسااات که برعهدشاااان نماندند 
 که فاتحه ات خواندند   خاطر به اینشاااااید  

 شااک نکن که یک جایی در کار درماندند 
 کردند، تیغ بر سارت چرخاندند  اتیقربان

 از عهدهایی که بسااااتند و آخر شااااکاندند 
 هایی هسااات که خود نشااااندند مرهم زخم
 بالا بردند بعد به زیر کشااااندند  هر که را

 خوراندند همان نان و نمکی که روزی می
 ز خوبی گربه کور شادند و چشام پوشااندند 
 ولی صبر نکردند و مزد ز خلقش ستاندند 

 

 تحریف خوب بودن 

 کنند. می بین خوب و بد را جا به جاهای بر سر منافع و یا احساس مرزها انسان 

باشند   مردم لباس جدیدی که دانند ولی اگر دوست بدارند جلف می  ،آن را دوست نداشته 
دانند  خوششان نیاید احمقانه می ای  کنند. مردم اگر از فکر و ایدهمی  همان را مدل جدید فرض

فکر و ایده ناب و بکر نام   عنوانبهو اگر آن را پسند کنند و به کامشان خوش بیاید، از آن 
 برند.می

ی که اینگونه توصیفش افرادشود چون در واقع آن به کام  می  نه شمردهخیلی رفتارها بچگا
 کرده اند خوش نیامده است.

گیرند، به عنوان مثال  می  زود تحت تاثیر صحبت و تفاصیل دیگران قرارها  خیلی از آدم 
 های ناگفته هر طرف دعوا بنشیند و توجیه بارها دیده شده که وقتی یک فرد پای  صحبت

اینکه فرد حسابی  و دفاع آن متانت باشد بشنود و به مصوص  و  ها را که مزین به وقار 
شود  می  گیرد و آخر مجابمی  یی کرده باشد تحت تاثیر حرف هایش قرارنمامظلومبرایش 

که اگر  طرف همان شخص را بگیرد و از آن جانب داری کند درحالی ها  در موضع گیری
برایش صحبت کند و از پشت   گونهنیهم ز بنشینند و او  پای صحبت طرف دیگر ماجرا نی

 کارش برایش بگوید فرد اینبار پای صحبت این طرف معارضه توجیههای و ناگفتهها پرده 
 گیرند و جبهه مقابل را محکوم کند. و در صف مدافعان او قرار می شودمی

  باد تمسخر و توهین  اگر پای صحبت فرد یا گروهی بنشینند طرف مقابل را بهها خیلی أدم 
از فرد و یا جمع  ها  گیرند و از طرفی اگر در نزد جبهه مقابل بنشینند هم صدا با آنمی

 کنند.می  بدگوییها مقابلش از آن
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گوییم که او  می  کنیم و وقتی در حضور بعضی از افراد از ظاهر فرد غائبی تعریف می 
کنیم و...  می  تش را توصیفاجزای صورهای چقدر زیبا و خوش صورت است و جذابیت

برمی  بشوند  تحاسین  این  وقتی  و میو  ولی همان گردند  کجایش زیباست  که فلانی  گویند 
ها را زیبا ندانستند، اگر بیایند در حین گفتگو و درد دلی در مقابلشان شکست  افرادی که آن

دلگرمی  وقت برای  نفسی کنند و عیوب ظاهری از خود بسازند و خود را زشت بدانند آن 
کنند اینگونه با تغییر حس و جو  دادن به او شروع به تعریف و تمجید از ظاهر آم فرد می

 روانی توصیف و نظرشان تغییر پیدا کرد. 

 شم تنگیچ

 سبکی.  ها بر زبانکنند و سنگینی می  ها گوشبر  ها شنیدندر این دنیا وزنه گفتن و 

ها انداخته  چشم و گوش و دل آدمبربدجور را را  های سبکی که هیکل سنگینشی حرفآر
 است.

 بی خیر باشی خودخواه هستی. اگرباشی ریا داری و  مردم رخواهیخاگر 

درست نتیجه خوب بگیری تقلب کردی و اگر نتیجه آن نامطلوب    خوب و اگر برای کار  
 عرضه هستی. شود بیواقع 

 هانکار هستی.نباشی پن وصادقصافاگر حرف دلت را بزنی وقیح هستی و اگر 

و  آدم  پذیرش  دلیل  که  خوبش براکسی    شدنانتخاب هایی  ظاهر  تنها  مرتبتی  و  جایگاه    ی 
دانند اگر بیایی از همان افراد باریک دل در مورد ظاهر همان شخص نظرسنجی کنی می

 دانند. آنوقت زیبایش نمی

آن شخص  گوییم ولی وقتی با  ما از شخصیت و کردار کسی کلی بد میک خیلی جالب است  
هستیم که اصلاً    تریم یصم کنیم که از صد تا دوست به آن  کنیم جوری رفتار میبرخورد می

 درون نسبت به او چه حسی داریم.که در کند کسی شک نمی

  کهیطوربهکنند  میانزجار    ابراز آیند و از فردی بدگویی و  نصف افرادی که پیش ما می
استقبال از او رسند گرم گاه که به خود طرف میانگار حسابی دلشان از آن فرد پر است آن

بسیار  می و  می  او کنند  تحویل  و طوری را  می  باهم  گیرند  میدل  قلوه  و  که دهند  گیرند 
مقابلش فلان    انگارانگارنه  یا  می  سرهمپشت  ها راحرفروزی او و شاید طرف  زدند و 

ها  برند ولی جلو رویشان آنمی ها با القاب گاو و گرگ و روباه ناماینکه در غیابشان از آن
 کنند. را با عناوین عزیزم و جانم و قربان خطاب می

گر آن  ولی ای  زنینم گویند چرا ما را فراموش کردی و دیگر به ما سر  در پشت تلفن می 
یی  هاهمانطرف پشت تلفن تعارفشان را قبول کند و برای دیدار روزی را مشخص کند،  

گویند که چه سریع تعارفم را در هوا قاپ  پراندند با ناراحتی در دل خود میکه در تعارف 
 خراب شد.  سرمزد و بر 
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کنند که اکثرا خود در وقوعش  می  مذمت های بدی  خاطر صفتجالب اینجاست که ما را به
گویند که چقدر اعتماد به نفست پایین است در حالی که  هایی که به ما می نقش دارند؛ آدم 

  پیش رویشان هایی هستند که وقتی  جرثومه آن بی اعتماد به نفسی هستند؛ همان آدم   خودشان
 . پردازندمی  به تحقیر و تمسخرمان   آوریمو از آن تعریف به عمل    بدانیمسطح کارمان را بالا  

گویند وقتی کار  می  اگر برای درخواست همکاری و پیشبرد برنامه هدفمند نزدشان بیایی
اینکه کاری داشته باشی  می  سراغ ما راآید  می   برایش پیش گیرد ولی اگر زمانی  بدون 

 گویند طرف چشم در آورده و از روی هوس و نظر اینجا امده است.      می  نزدشان بروی

اوقات   میابییم ها حضور  یی هستند که وقتی کنار آنهاهمانشدی    وفای بگویند  که می  کسانی 
 کنند.تلخی می 

کنی برخورد تند از خود  است اشکال و ایرادی را بازگو می  ریقادپذانتگوید  کسی که می
 دهند.نشان می

آید ولی وقتی کسی برای  و برای کمک جلو نمی رسدینم گویند چرا کسی خیرش به ما می
  که حتماً برایش منفعت و پرانندیم ها این گمان را در سر همان آدم  گذاردکمک پا پیش می

 دستگیری از ما شده است.سودی دارد که حاضر به 

ی کسی بابت حرف و رفتاری  ندارد گاهپوزخند و تمسخر به همراه    ها خوردنهمه تأسف  
  شانچهرهآورد و نشانه آن در  به روی خود نمی  وجود   ن یا  باخورد ولی  به حالمان تأسف می

 هویدا نیست.

اساساگر    اقتضا    بر  زمانی  و  موقعیت  در  عرف  و  رایج  و  میرسوم  حرف  که  کرد 
طبق عرف عمل نکنیم فرد مقابل ممکن است در    گونهآنبرخوردی از خود نشان دهیم ولی  

آن وهله به روی خودش نیاورد و حتی با ما مثل همیشه خوب و صمیمی رفتار کند اما بعد  
 ممکن است پشت سرمان بد بگوید و برایمان حرف در بیاورد.

که از  پرت جایی بود متوجه سوتی و حرکت ناجور   بعضی افراد که فکر کردیم حواسشان
 آن حرکت و رفتار ما را زیر نظر داشته اند.  کهنشدند در حالی  زدر  ما س

افراد در زمانی که    و   دانستندی اشتباه نم اساسا  دلداری یک کاری را    در زمانخیلی از 
و خصم ما را  زمان خشم    ندانیم،خاطر آن فاجعه و جنایتی مقصر  خواستند خود را به می

دانستند میکوچک    زمانی خطایییا    کنندیخوانند و تحقیر م می  بابت آن محکوم به گناه رذل 
 کنند.  آن زمان برای انجامش تحقیر می در

درونی شان سنخیت دارد آسوده های  اتفاقا بین افرادی زندگی کنی که برخورد و حس و نیت
با  می  تر و هشیار تر زندگی تا کسانی که  تو رفتار خوشایندی دارد ولی در خلوت  کنی 
 چینند.می خودشان برایت توطئه

به  رودرروو  آورندیدرم صد رحمت به کسانی که در مقابل خودمان عیب و ایرادمان را 
  توانیم بعدش جواب آن افراد را بدهیم و از خود زنند؛ اینگونه حداقل میمی  ما طعنه و کنایه
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گویند و  زنند اما پشت سرت بد می که در مقابلت لبخند می ی  هایدفاع کنیم ولی در مقابل آن
کنند چون از این تفاصیل و توصیفاتی که در غیاب از تو شده بی شخصیتت را خراب می

کنی و دیوار شخصیتت را پیش شنوندگان  نمی  اطلاع هستی به طبع توانی از خود دفاع 
 مجدد بچینی. 

آورند زند که در زبان ادای عدالت خواهی درمیخهایی میمالدوزی دنیا مارهای  در پستو 
خورند و افرادی  می  کنند ولی در عمل حق افراد را با سس کَردلیمی  و ادعای حق طلبی
کنند و از  می  سیاست از ناحقی و نابرابری بیزاری اعلام بیزاریهای  در درز و شکاف

اجحاف و حق خوری  های  کنند که گرده گویند اما قوانین و شرایطی وضع میمی  عدل و داد
قدرت پزی، ملاقه به دست هستند های  بر بستر اجتماع پراکنده کنند و کسانی که در سوله
کنند ولی به کارگزار مرد حقوق و  می  در ملاعام مخالفتشان را با تبعیض جنسیتی اعلام

سیاق  ریزند، طریقه و  می  مطالباتشانهای  دهند و سهم بیشتری از ظرفمزایا بیشتر می
آرمان  کسانیاز  ها  آن مخالف  و  که  اعلانات  در  و  هستند  فمونیستی  و  سوسیالیستی  های 

 در ضد و مغایر با آن داشتند ولی حرفشان با عملشان یکی است بدتر های  موضع گیری
افراد طرفدار تبعیضمی اندیشه ها  باشند چون حداقل این  گویند می  متهجر به آنچههای  و 

 کنند.نمی اقل عوام فریبیکند و حدمیمی عمل 

از طرفی آدم های بد، روی عصبانی و بد اخلاق دارند و آدم های خیلی بد خبیث بسیار 
مردمی و خوش برخورد هستند چون می دانند برای پیش بردن بسیاری کار های خبیثانه  

گیرند باید با بقیه ارتباط بگیرند و اعتمادشان جلب کنند باید رویی بر خلاف باطن به خود ب
و چون باید به آدم ها نزدیک شوند تا از اطلاعات ابزاری بسازند که به وسیله آن ها ضربه  
بزنند این آدم ها معمولا عبوس و بداخلاق دیده نمی شوند و معمولا جزو دسته از مردم  

 خوش مشرب و گشاده رو به حساب می آیند.

که با او راحت حرف نزنی اتفاقا آن کسی که بد است با او موضعت را مشخص می کنی  
و اطلاعاتی بدهی که از آن به عنوان آتو استفاده کنی ولی مردم این زمانه با تو گرم می  
گیرد که از تو اطلاعات بگیرند که بعد زیر آبت بزنند و تو حیران و متعجب که او همین  

 بود که با من گرم گرفت و آنقدر برخورد خوشی به من نشان داد. 

بد باشند و خود را بد نشان دهند بهترند از کسانی که بد باشند   آن عده از افرادی که   پس
ولی خود را خوب و طرفدار حق و خوبی نشان دهند چون تکلیف ما با افراد بد پندار و  

چه موضعی داشته  ها  دانیم در مقابل آنها روشن است و میمخالف حقوق و ارزش انسان
ولی   ج  های بعضباشیم  می در  انسانیت  طبل  بر  بر  لو  اقاله  خنجر  پشت  از  ولی  کوبند 

روشن فکرانه  های  زنند که بیشتر از دشمن علنی به آرمان و اندیشه های انسانی می آرمان
 زنند.می ضربه

شود به نحوی کنار آمد ولی با افراد  کنند میهایی که کریه هستند و به آن اعتراف میبا آدم  
هایی که خبیث هستند و  آن  برخورد نحوه  زنند چه باید کرد؟! جا میکریهی که خود را کریم  
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  داند ی نم زنند آدم یی خود را  قدیس جا می هاث یخبآن را قبول دارند مشخص است اما با آن 
 کند. ارکچ

یی که خود را  هاخائنو آن را پذیرفتند روشن است با آن    اندمردمتکلیف آنهایی که خائن  
 ی چه بکنی.دانی نم  زنندخادم مردم جا می

 نباش احمق بشناس و 

آدم می  مگر همه  خورده.  خام  شیر  بشر  نکند  خامی  به  ها  شود  دست  زندگی  طول  در 
شود، می  هوشمندی متولدها  زنند که گاهی در بطن این حماقتمی  ریز و درشت های  حماقت

و خسران و بحران را سامان   وقتی که آدم پیرو تبعات حماقت، بتواند نقصان را مهار  کند
 تاباند. می  ببخشد اینگونه عنوان نادان را از خود بر

اگر روزگاری تو را احمق فرض کردند با خود فکر کن که اخیرا چه رفتار و برخوردی  
 نشان دادی که به خود اجازه داد تو را احمق فرض کند.

فرادی که دنبال منفعت هستند ثادق باش اما ساده نباش. اصلا بهره نکشیدن از احمق برای ا
 نوعی حماقت محسوب می شوند. 

 : روندمی باورهاخوشها و سراغ احمق شتریافراد باین 

 جادوگرها و  ساحرها ✓

   رها یگ فال ✓

 گرها معامله ✓

 ها دلال ✓
 قماربازها  ✓

 کلاهبردارها  ✓

 ها سارق ✓

  چیز در جهان تمامی ندارد: جهان هستی و حماقت انسان؛  ۲به گفته آلبرت انیشتین  
 البته من در مورد اولی مطمئن نیستم. 

گویند آدم خودتی، مگر آدمم چنین کاری بکنم، دیگر خرها در مکالمات روزمره شان می
 خیلی آدمی، آدم نشو.

پر می تا خرخره  آدم را  است،  داخلش خالی  که  مغزی  ماندم چطور  که من  جایی  تا  کند 
 .خواهد فریاد بزند که دیگر به اینجایم رسیده استمی

 گوید: می  یک بیت شعر از ناصر خسرو است است که

 نور موسی چگونه بیند کور 
 

 نطق عیسی چگونه داند کر 
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ت  یاه در مقابل چشمآخرسر اگر جلوی خر یک کتاب اخلاقیات باز کنی و برایش بخوانی 
 چیزی که در مغزش فرو نرفته است. آن را در جا خواهد بلعید در حالی

میمون به  بدهی  اگر  میوهمی  طلا  به  را  آن  تحویل  می  فروشرود  موز  جایش  به  و  دهد 
گیرد  دهد و به جایش یونجه تحویل میبه کشاورز می  گیرد. اگر به الاغ طلا دهی آن رامی

دهد و به جایش رود آن را به باد میو ناآگاه فرصت طلایی بدهی می  خردیباگر به آدم  
 گیرد. ندامت تحویل می

 : توانی بپرهیزمی دسته آدم تا۲با این  از معاشرت 

  های زنند و دسته دوم آدم خواهند به تو آسیب میهای شرور همانطور که میدسته اول آدم 
 زنند.ولی به تو آسیب می خواهندی نم احمقی که با وجود اینکه 

 .ندرسانی نم های احمق در این دنیا  درمعرض آسیب نیستند و به آدم آسیب  کس مثل آدمهیچ 

کوبد؛ کوبد از پشت بهت سم میبه خر چموش از هیچ طرف نزدیک نشو از جلو سرشو می
 زند.  هیچ طرف نزدیک نشو که از هر طرف به تو آسیب می با آدم خر مغز هم از 

های احمق دوری کن هرچند خوب باشند و نیت خیر و دوستی داشته باشند؛ اگر شده  از آدم 
وی ولی سمت آدم احمق نرو که زمانه عجیبی شده دیگر  به آدم خبیث و جلاد نزدیک ش

 کنند.را قربانی میها آدم  گوسفندها

ی افراد بسیار باهوش و افراد بسیار برسراحت    اتی شخصتوانی به خواسته  نمی  دسته  ۲با  
 احمق.

آدم  نیتراحمقانه   که  را  می  انتظاری  کارهایش  احمق  که یک  است  این  باشد  داشته  تواند 
 اصولی جلو ببرد و او را به مقصد برساند.درست و 

دار دستگاه و حاکمیت ناحق؛ تا این درصد  همیشه اقلیت مغلوب است مگر اقلیت نادان طرف
 باشند سیستم ریاست تحت حمایت این افراد هم حاکم است. هرچند قلیل بر قرار

دی هرگز  شود که از آن سواری بگیرد. حتی اگر گوسفنمی  تا وقتی خر هست کسی پیدا
دهد  می  بابت حماقتی که با اعتماد به چوپان کرد جان خودش را از دستگرفتار گرگ نشود  

نباشد و حتی زیر سیطره چوپان نباشند با ای  و حتی اگر نه گرگ و نه هیچ حیوان درنده
. از این رو گوسفندان همیشه و همه حال مستعد دانندمی  سقوط به دره جان خود را از دست

 و مستحق رنج و بلا هستند. 

شده رخ رنجورش  و  گرفتار  حال  باعث  که  اتفاق  و  شرایط  این  اگر  نادان  و  احمق    آدم 
آن  های  شود و سر جریان آن اتفاق و پیشامدمی  داد، گرفتار مصیبت و مشکل دیگری نمی

 دید.می موقعیت حتما آسیب

 بزش هستند. کنند تیز بز هستند ولی فقطر میها فکبعضی
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 البته باید در نظر داشت که کسی که فرد دیگر را خر فرض کرد جفتک دید. 

طور در یک جامعه  باشند و همانمی  هستند که از همه داناترهایی  آدمها  البته گاهی احمق
شود حمق دانسته می تر از بقیه باشد ا که همه دانا باشند کسی که سطح فکر و بینشش پایین

 شود.ای که همه نادان باشند کسی که دانا باشد احمق خوانده میدر جامعه

از ما بازی را به  ها  خیلی از آن افرادی به ما گل زدند که خود به نیروی رسیدند و خیلی  
کسانی  ها  زیانکار ترین آدم   کم گرفته بودیم.را دستها  رقیب و دشمنانمانی باختیم که آن

ند که در قسمت هوشیار باش مغزشان به خاطر شواهد و ظواهر، رفتاری که ساختگی هست
یا حقیقی بودن آن کامل مشخص نیست عناوین رقیب و دشمن از فرد یا جماعتی به خاطر  

بشر حقیقتی که  بزنند.    به عنوان احمق و نادان پیدا کرده بودند را خطها  تصوراتی که از آن
خیلی از افراد که    این است که    کندمی  ود و پیوسته به آن اقرارشمی  به آن معترفها  بار

خود ما هوش و    ندازه  به ا  پنداشتیم بر خلاف تصور و برداشتمانمی  کم عقل و کند ذهن 
غلط  درست یا    حقیقت و ماهیتو شاید بیشتر از ما از قدرت تشخیص و درک    ذکاوت دارند

 کار ویا صحبتی برخوردار هستند. ،نیت

 : چیز هرگز نگیر ۳رو اینازاین

 اسلحه به سمت کسی نگیر.

 انگشت اتهام را به سمت کسی نگیر.

ً دیگران    در جمع به استهزا نگیر.  خصوصا

 کم نگیر. تر از خودت را دستپایین 

 نگیری،کم  در زندگی کمتر ضرر کنی پس باید چیزهای کوچک را دست  خواهیمی  اگر
کم گرفتن مسائل  خوردند تا دست چیزهای کوچک لطمه میکم گرفتن  ها بیشتر از دستانسان 

 و عوامل بزرگ. 

با اینکه قوه فکر خوبی داشته باشد به خود زحمت فکر    میپنداریم شاید آن کسی که نادان  
آید که از  می  خوانیم تنبلی شانعرضه و ناتوان میرا بیها  دهد یا کسانی که آننمی  کردن

  هایی است که افراد احمق و ناتوان لی حقیقت نصف صفتتنبد. نببرعرضه و توانش بهره 
 خوانیم. می

بودند و  بعید و ناممکن  احتمال وقوع  شاهد و تجربه دار رخدادی با افرادی که در زندگی  
را    نده یآپیش روی  های  یا به خاطر توانایی استدلال وتحلیل خاصشان روادید و رویکرد

اتفاقات  و احتمال    آیدمی  شک و نگرانی به سراغشان  حیث وقتی آدمپیش بینی کنند و از این  
را به کسی یا پر ابهام و رمز آلود    ارتکاباتدهد و یا انجام عمل و  می   و اقداماتی  در آن

و در کل این افراد از دقت و دیدگاهی برخوردارند که در هرکسی    دهندربط می  یاه یقض
شود آن دسته افرادی که بر  می  ل باعث تمایز و خلقیات نامعموهای  شود این وجهنمی   پیدا
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های  کنند و بینش او را به مسائل ندارند و به خاطر این فرضیات و بیممی  خلاف او فکر 
 .در کنارش، او را حساس و احمق و ستیزه جو بدانند

ها و  کسی پیشنهاد و نظر جهالت باز دهد شاید اطلاعات کافی نظیر داشته در مقابل شاید  
بخوانیم نگرفته و باعث شود آن را احمق و ناآگاه  قرار  ما در اختیارش    اندازهبه  اختیارت  

پایین است و قوه  ها  شود که حتما آکیو آننمی  یا اگر متوجه بیانات ما نشده اند دلیل بر این
بیان  و شیوه  لغوی  با ساختار  کلامت را  منظور  شاید تو  باشد؛  فهمشان ضعیف  و  درک 

 و نرسانده باشی.مفهوم و مبرهنی به عرض ا

گوییم  می  و با خود  ایمشده حماقت  دانیم در حالی که خود دچار  گاهی دیگری را احمق می 
انگار طرف درکش نرسیده چنین حرفی زده در حالی که در واقع درک خودمان نرسیده و 

 نشدیم.  آن فردخود احمق بودیم که در این مدت متوجه باهوش بودن 

ف ما شدند اما خودشان را زدند به نفهمی چون این نفهمیدن  وقتی بعضی افراد متوجه حر
 به نفعشان است.

شود که دستاوردها می زنند از این رو لازمسادگی و نادانی می عمدا خودشان را به ها خیلی 
سؤال آدم  برای  گاهی  کنی.  واکاوی  را  شغلش  و  آدمی  و رشته  واقعا  اگر  است  برانگیز 

هست قوه درک و دریافتش عملکرد ضعیفی دارد پس  هوشی ملقب  همانطور احمق و کم
 چگونه به این جایگاه و موفقیت در زندگی رسید و به این اختیارات و محاسنات دست یافت.

کردم که دیدم سؤال آسانی مطرح کرده و  روزی داشتم از یک پست اینستاگرام بازدید می
تم چه نابخردی در این پست در اسلاید بعدی جوابش به غلط  قرار داده بود با تمضحک گف

خورد بعد فهمیدم که طراح پست اتفاقا چقدر زیرک بوده که چنین اشتباهی در  به چشم می
می تیزبین  را  خود  که  من  مثل  افراد  که  گذاشته  سؤال  اشکالی طرح  چنین  آن  از  دانند 

منت دربیاورند و جواب درست را در کامنت عنوان کنند و به اینگونه با افزایش تعداد کا
 به سلامت و رشد پیجشان کمک کند. 

بر سر یک درس دانشگاه با خودم اینطور برداشت کردم استادم چقدر بی توجه عمل کرده  
کلاسی خود را در گروه بفرستند  های است که از دانشجو هایش خواسته تا تکالیف و تمرین

در یافتم که  ها  شود که هر کس از دیگری رونویسی کند؛ بعدمی  که اینگونه مجالی ایجاد
حداقل با ها در واقع این رونویسی هم جزو اهداف آموزشی او بود که به این شکل دانشجو 

 نوشتن جواب تمرین مطالب تدریس شده را مرور کنند.   

ی اما  خوانیم کنی و نادان  و مضحک تمسخر می  یرمنطقیغخاطر اذعان  گاهی فردی را به
 ی متوجه مزاح بودن ماهیت آن حرف نشدی. شوی که خودت نادان بودبعد متوجه می

دهند.  ها  خیلی   نشان  پرت  حواس  را  خود  بقیه  در حضور  که  هستند  جمع  خیلی  حواس 
پنداشتند، مثلاً  راهی برای کسب منفعت  را  باهوشانی هستند که احمق بودن  در واقع  ها  احمق

ها وقتی  آدم   که به این حقیقت واقف هستند  خواهند اطلاعات کسب کنند چون  می  زمانی که 
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دهند  میو بیشتر به آن اطلاعات    کردهتر با آن صحبت  احمق فرض کنند راحت را  کسی  
ای  . عدهدهندمی سطح هوش و فهمشان را پایین نشانها  پس از مواجهه و هم صحبتی با آن

به   در واقع  شدند  فرض احمق    شوندمی  زمانی که مطلعمثلاً    هستند،  منقلبهای  هم احمق
و همکاری این    بهو    آورندیخودشان نم روی   دهند چون  ادامه میخود را    منوال اعتماد 

فرد که  اطلاعاتی  مثلا می  همین  که  دارد  حقایق  از  مقابلش تصور غلطی  که طرف  داند 
تواند در میخیلی  کند، با تمسک با آن  می  را نیست تصورها  که هست و هستهایی  نیست 

هوشمندانه اجرا کند چون   ن مثبت استفاده کنند و حرکاتادامه رابطه از آن به عنوان پوئ
های بعدی  و به این ترتیب خیلی حرکت  افتندمی  از فرد مقابل جلو تر  قدمک به وسیله آن ی

کارها و  اینکه فرد مورد نظر    گردند و چون می  را ها  و خیلی نقشه شود  می  ینیبش یپقابل
دست طرف  روی  تواند  می  فرداین طریق  رود به  هایش طبق دانسته غلطی پیش می برنامه

 . شودبلند  حسابش

 فریب خوردن 

خورد در واقع  می  وقتی آدم فریب و رودست  دنیاست.گناه    نیترمعصومانهفریب خوردن  
مغز دیگر اجاره کن   ۲چشم و   ۲گوش و   ۲در دنیا ظلمی در حق خودش روا داشته است.

 فریبا ندهد.از روی تهدید  چه  عده  که هیچ حرف و حرکتی چه از روی عشق چه از روی و 
همیشه این نکته را در نظر داشته باش که خیلی افراد مدت زیادی هست که در حال فریب  

مرور کمتر به  به  حیثما بودند و زمانی خیالشان راحت شد که فریبشان را خوردیم از این 
با  کند  تا جایی میدرجه احتیاطش را کمتر   روزروزبهدهد و ی میبازاهیسخودش زحمت 

رویم که بالاخره متوجه آن نیرنگ و فریبش شویم و تازه آن را محکوم کنیم و  پیش میاو  
 است.  دادهیم متعجب هستیم که چطور این مدت نفهمیدیم که آن ما را فریب  

که قصد ارتکاب دارند قبل تصاحب مال آن   افراد شیاد و کلاهبرداران زیرک آن بزهی 
بیشت را  میارتکاب  محکوم  و  مذمت  قربانیر  از  آن  قبل  حتی  و  خواهند  میها  کنند 

در    خصوصنیدرا و  نشود  کلاهبرداران  طعمه  تا  دهند  خرج  به  مراقبت  و  دقت  بیشتر 
کنند و این افراد زمانی که  با اطلاعات  می راستای حفظ و مراقبت از آن داشته آگاه سازی

شوند او را خیرخواه و  می  ر و آگاه آن شخص در جهت حفظ و اهتمام آن دارایی هوشیا
شود و زمانی که شواهد و زمینه را  می  پندارند و اعتمادشان به او جلبمی  دوست خود

بینند و اعتماد کردند و اطلاعات و زمینه برای تصاحب برای اعتماد به آن شخص هموار می
 ماند.می   بر جا  خورند و خسارت مادی و روحی برایشانمال در اختیارشان گذاشتد فریب می 

کند  مطلب پوچ را نباید مطالعه کرد و حرف بیهوده و سرکاری که وقت آدم تلف می  گاهی
مطرح شده   نباید شنید اما وقتی چنین چیزی مطرح شده باید دید آن مطلب و محتوای پوچ 

گزاف  و اراجیفی به میان آمد چه بود و آن جماعت از او چه های  چه بوده و آن صحبت
 و از جانب او چه مطلبی ملتفت شدند باید وقت صرف کرد واگویه آن را شنید.شنیدند 
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اعتباری خورند و از ناراستی و بیمی  زمانی که فریب زبان سرخ و تظاهر افراد راها آدم 
موضع از خود نشان    ۲  شوندمی  باخبرها  وعده آن  ،دوستی  ،صداقت، کمک و حسن نیت

کنند یا اینکه حقیقتی که  می را از این بابت  بازخواست  دهند یا به روی فرد آورده و او می
کنند و در حالت می  به آن دست پیدا کردند را به روی شخص نیاورده و فقط معامله را فسخ

دانند از این موقعیت  های بعدی فرد را میسوم اینکه به روی شخص نیاورده و چون حرکت
عمل مهیب است اما فریب دادن فرد    دادنبیفرو اطلاعات به نفع خودشان استفاده کنند؛  

 است.  تربیمه دارد  دادنمانبیفراز اینکه قصد 

دهند و ابراز  می  این صحت دارد که معمولاً افراد به جنسیت مقابل گرایش و تمایل نشان
ایستد و با  می  کنند ولی وقتش که برسد و پایش که که بیافتد پشت هم جنسان خودعلاقه می

آنقرار   از  مدافعان  در صف  افتخار  جانبداری میها  گرفتن  و  در حماسه  و عموما  کنند 
چه در دنیای حضوری و چه در فضای مجازی  به خاطر آن احساس ها آفرینی و پیروزی

تعلقی که به آن جنسیت تعلقی دارند به نسبت بیشتر به تشویق و اعتلای دستاورد و موفقیت  
درمی   همجنس خودشان و  بیشتر   پردازند  و  تر هستند  قدم  تسلیت پیش  و  ابراز همدردی 

نهند و چون خود نیز  می  دهند و ارجموفقیت و تفخرات جنسیت مقابل را بزرگ جلوه می
 از قِبل آن احساس قدرت و برتری کند این قضیه در رابطه با نژاد هم صادق است.

تر  رار نده که در وقت مهمها دارند را مبنا قهای سوری افراد به غریبهها و حمایتمحبت 
 ایستند.تر به خود می تر پشت و در سنگر حال و حقوق افراد با خویشاوندی نزدیک و اساسی 

 ها برخورد و کنش انسان 

 حق  

  را   خودت  حد  و   حق  شهیهم در زندگی    دی باپس    ی،باش  کامروا  یزندگ   در  یخواهمی  اگر
 .یبدان 

  قلبشان  بودن  پاک  خاطر   بهفقط    ،شودمی  شکسته  مدام  دلشان  و   نندیبمی  ظلمها یبعض  کهاین
 . است مغزشان بودن پاک خاطر به ، بلکه درصدیستین

  با ی را که دلشان خواست،رفتار هر دیگران   که نباش تفاوت، بیمترسک  مثل  ی،زندگ  در
  مطابق   ،آمد  کار  ی رو   ی کهقدرت  هر   تا  نباش  یشباز  مهیخ  عروسک  مثل  انجام دهند؛  تو 

 . یشو  دستش آلت و  یرو ب شیپ اشخواسته 

ها  در کنار آن  و  بر بخوری   مشکل  مردم به  با  کمتر   ،روزمره  تعاملات   در   یخواهمی  اگر
 : نرعایت ک ه رانکت این چند  ،یباش داشته ی زیآم مسالمت یزندگ 

و    دوست  را   ها آن  همه   و ن  نکخود فرض    دشمن  افرادی را که با آنها در ارتباطی،  همه
 .خود نپندار همراز 
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 تیم یصم   دوستهمواره در انتخاب دوست و همنشینت دقت کن و هر کسی را به عنوان  
 .نپندار

 .نکن یدشمن یکس با ،جانیه ی رو  ازهیچگاه 

 . باش نداشته یادیز انتظار گرانید از

 . بزند دور کس نتواند تو راهیچ  تا ،نکن نصب دوربرگردان اتیزندگ  در

تو را بیهوده   وقت  کسکه هیچ  نده  اجازه  اما  بمان؛  منتظرخواهی،  که می  یکس  ی هر برا
 .کند تلف

که می   در   را   شورش  کسهیچ  نده  اجازه  اما  ؛بمان  نمک  آب   درخواهی،  برای هر کسی 
 .اوردیب

ن  آ  کسات را در نظر بگیر و اجازه نده که هیچآینده   اما  ؛بسازخواهی،  که می  یکس  هر  با
 .  بسوزاند را

 .بدواند سر را  تو کس هیچ اما اجازه نده که ؛کن  سرخواهی، که می یکس  هر با

 . دهد یباز  را تو کساجازه نده که هیچ اما  ؛برو  ایدن انتهای تا ی که میخواهی،کس  هر با

 ضربه  نیا  بابت   فرد  خود   از  که  آن   از   شتریب  دیدی؛  بیآس  و زد    ضربه  تو  به  یکس  یوقت
 جادیا او  ی برا دانیم   و   امکان قدرنیا چرا که  یشو می  یعصبان تخود از ی،باش یعصبان

 . آورد وارد ضربه تو به که ه بودیکرد

فاعلش جسارت کرد    کهاین  ،اما  ؛نباشد  ادیز  هم  آنقدرات تو،  اشتباه  تبعات  و   خسارت  دیشا
 خشم   احساس  که   شودمی  موجب   انجام چنین کاری بزند،  به  دست  و به خود اجازه داد که

 .زاندیبرانگ را تو انزجار و 

را در نظر بگیر  برخی افرادی که با آنها در ارتباط هستی، ممکن است    احتمال  این  شهیهم 
  رو »  ،دنشیفهم   از  بعد  تا در این مواقع،  ؛دینایب  در  « از آب زرد  تو »  برخلاف ظاهرشان،

 . ینشو  «زرد

د و  ی که در حق خو اشتباههای  کار  : یکیپردازندمی  را  زیچ  ۲  تقاص  در جهان،  هاآدم 
 .دهندی انجام می اشتباه  هایآدم  حق  در  که  یخوبهای  کار  یگرید  و   دهند؛می  دیگران انجام

  شانخی اگر که مانندمی  بردیک یرو  خی به منزلهها آدم چون خیلی  نکن، آب را هر کسی خی
 .پاشانندمی  هم از داخلش را ستمیس زنندیم  شود، باز

 ً  ته   ما  از  خجالت  و   ترس  یمقدار  و   باشند  داشته  یست یرودربا  یمقدار  ما  با  دی با  افراد  اتفاقا
  کردارشان   و   حرف  به  حواسشان  تا  دارد  نگه  اریهش را  هاآن   ترس،  مقدار  نیا  تا  باشد  دلشان
 . نگذارند شده، نییتع  نشانیب که ی م یحر از فراتر  را خود یپا و  باشد

 در زندگی حواست باشد:
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 نده تا آدم لجباز تحویل نگیری.  هیچگاه آدم از خود راضی سفارش

 وجدان سفارش نده تا آدم ظالم تحویل نگیری.  هیچگاه آدم بی 

 هیچگاه آدم مغرور سفارش نده تا آدم ناسازگار تحویل نگیری. 

 هیچگاه آدم خود شیفته سفارش نده تا آدم بدزبان تحویل نگیری.

 . تفاوت سفارش نده تا آدم جفاکار تحویل نگیریهیچگاه آدم بی 

  سو  فکر   ،تیهالطف  و   خوب  برخورد   بابت   یکس  تا   ؛شو   قائل   میحر  خودت   ی براهمواره  
 .نزند سرش به استفاده

پایت را تا هر   توانیمی  که  ست ین  امعن  نیا  بهفقط    ی،شو نمی   قائل  میحر  خود  یبرا  یوقت
 دهی اجازه می  که به دیگران  شودمی  ی؛ بلکه این تعبیر نیزبگذار  فراترکه خواستی،    کجا
  تو   گذاردنمی  اینکه  بر   علاوه ،مرز بروند.  فراتر   خود  حد  از  هر موقع که دلشان بخواهد،  تا

اجازه    که  کندمی  فایا   هم   را  نقش  ن یا  ،یده  نشان  خود  از  یرفتار  هر   و   یبزن  یحرف  هر 
.  بزنند حرف تو با ترن ییپا یسطح ک ی  از و شوند ترک ینزد تو  به یحد ک ی از افراد ندهد

  (،... و   فرزند  ،مادر  ،پدر)  ها ارتباط داریبه کسانی که با آن  نسبت  میحر  نیا  اسیمق  هرچند
 . است متفاوت

 ن یا  شاهد  ،ی نکن  دفاع  حقوقت  و   حق  از  و   یرینگ  نظر  در  میحر  خود  یبرا  اگر  ایدن  در
دارایی  یراحتبه    ها  آدم  که  بود  یخواه خواهند    را   جانت  یحتو   اتتمام  تو  گرفت؛  از 

 را در حریمت پذیرا باشی  آن بیشتر جا باز خواهد کرد. ها  هرچقدر آدم 

ها  دزد.  کنندتری پرواز مینیی پا  سطح  در  که  کنندمی  شکار  راهایی  پرنده  معمولاها  گربه
 .تر باشدکوتاه دیوارشان ارتفاعکه د نکنمی انتخاب را هاییخانه ی،دزد یبرانیز معمولا 

 مشانیحر  بهتا    دهندو به دیگران اجازه می  کنندیم   باز  جا  خود،  میگل  درها  آدم  خود  یگاه
 .کنند یتعدّ 

نیز از    بالادست  و  گر زهیستهای  آدم   باشند، آنگاه  عزت وجود داشتهبی   های آدم  زمانی که  تا
 . پرتویشان به میان خواهند آمد

نیز از    گر سلطه  و  زورگوهای  آدم آنگاه    وجود داشته باشند،  رت یغهای بیآدم  زمانی که  تا
 . پرتویشان به میان خواهند آمد

که  تا آنگاه  عنصرسستهای  آدم  زمانی  باشند،  داشته  از    طلب فرصتهای  آدم   وجود  نیز 
 . پرتویشان به میان خواهند آمد

که  تا  باشند،  وجودصفت  گوسفند  هایآدم  زمانی  آدم   داشته  از    صفتگرگ  هایآنگاه  نیز 
 میان خواهند آمد. پرتویشان به 
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 چگونه  من  مگر»  :دیپرس  او   از  اندوهناک  ،همسرش  ؛کرد  انتیخ  همسرش  به  یمرد یروز
انجام  دینبا ی کاره چ و  ؟نکردم که  کردممی دیبا ی کاره چ من ؟گذاشتم کم تیبرا چه بودم؟
  نجاست یا  مشکل   اما   ی؛بود   اخلاق   با  و  متعهد  تو »:  داد  جواب  مرد  «دادم؟  انجام  که  دادممی
 .« ستمین من  که

اما باز   ی؛کنمی  تیرعا را به خوبی نیقوان و  یدار یخوب یرانندگ  ی،زندگ  جاده در یگاه
ی که رانندگی خوبی ندارد و به قوانین رانندگی پایبند گرید  کنی؛ چون فردهم تصادف می

 .شودخود، موجب بروز این حادثه می تخلفبا  و رسدمی راه از نیست، 

  از   یانگارسهل  فرد  ای  یخبربی   خدا  از   ک ی  یول  ی؛رو می  را  خودت  درست  راه  تو  یگاه
 به عنوان نمونه، فردی  .کندمی  یمتلاشآگاهانه و یا ناآگاهانه    را  اتیزندگ   و   رسدمی  راه
دیگری، سهل  خاطر  به  ،ده ینرس  یکلانتر  به  شیپا   هیچگاه  که یا شخص  و  خود   انگاری 

 .  شودمی پروندهیک  ر یدرگ ها سال

که   گاهی به خاطر سهلنکرده  یخواست  در  یکس  ازهیچگاه    عمرش   در  فردی  انگاری  ، 
ی نجات خود از آن  براتا    شودمی  مجبور   و   گرفتار شده  آگاهانه یا ناآگاهانه شخص دیگری،

 . کند التماس گرفتاری،

 تو  تند یلیخباید بدانی که در هر موقعیتی چه واکنشی لازم است. گاهی ممکن است رفتار 
شود؛بزرگ   اشتباه  و  گناه  ،هاتیموقع   برخی  درو  ها  یبعض  برابر  در تلقی  نیز  گاه  ی  ی 

ها  ها در بعضی موقعیتبرعکس آن صادق است و ممکن است که سکوت در برابر بعضی
   و در برابر برخی تعدی ها، به ما آسیب وارد آورد.

آدم   اشکالات  از  یکی از  خیلی  ویا گاهی    که  است  ن یاها  اساسی  اشتباه  به  تصمیماتی را 
قصد آسیب زدن به ما    عمداً   ی کهکسانگیرند؛ به عنوان نمونه، گاهی در برابر  وارونه می
 یراحت  بهدهیم و  اند، واکنش خاصی نشان نمیاند ولی به اهداف شومشان نرسیده را داشته 

  بیآس  ما  به  رعمدیغ  که  یکس  سمت  بهکنیم. از طرف دیگر،  از عمل آنها چشم پوشی می
 .بریممی هجوم وارد کرد،

در حقمان انجام دهد؛ اما   یلطف   گاهی با اینکه آدمی قصد و نیت این را پیدا کرده بود که
ممکن است شرایط مهیا نشود و اوضاع آنگونه پیش رود که دیگر به آن لطف و کمکی که  

علام آمادگی کرد  خود را برای انجام دادنش آماده کرده بود نیازی نباشد و یا جهت یاری ا
با این  نباشد؛ اما  ولی شرایط آنگونه برایش رقم خورد که قادر به رجوع و کمک به ما 

همین    را کهچ  ؛م یباش  او   التفات  قدردان  و   کرده  درک  را  او   محبت  و   ارادت  دیبا  وجود ما
خواست از او بر آید، از اهمیت و ارزش  می  خیر خواهی و نیت قلبی او حتی از خدمتی

به زیان عمدی که از روی   برخوردار است. بیشتری   و برخورد  نامنصفانه است جواب 
تخلیه عقده و حسادت درونی از  دست بر آمده با خسران غیر عمدی که از روی ناآگاهی  

 و حواسپرتی از دست در رفته یکسان باشد.
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موفق به انجام  یول زدن به ما را داشته باشد،  ضربه قصد و اراده، عمد یرو از یکس اگر
و موضع   میکن  نگاه آزاربی و  گناهی ب آدم چشم با این وجود به او به دینباما  آن کار نشود؛
نسبت به او داشته باشیم و گاهی مواضع بازدارنده داشته باشیم چون وقتی ای احتیاط گرانه 

فرد با  بیاییم، ممکن است آن   کوتاهدر برابر اجحاف و نقض حقوقمان توسط فرد تعدی گر  
 تواند رو دست ما بلند شود.می خود فکر کند که هر وقت اراده کرد

در گفتگو با افراد مختلف، بهتر است با هر فردی با زبان مخصوص خودش صحبت شود  
گفتگوهای    در  هستند که  افرادتا بتواند با آن تواصیل ارتباط بیشتری برقرار کند؛ برخی  

کنند؛  استفاده می  نامحترمانه  و   زننده  اتیادب  و  شیگو  و  لحن  نوع  ک ی  از  ،افراد  سایر  با  خود
این نوع لحن ممکن است به برخی افراد برنخورد و موجب رنجش و ناراحتی آنها نگردد؛ 

، ناراحت شود، آنگاه ممکن است که واکنشی رفتارنوع    ن یا  بابت  که   شود  دایپ  ی فرد  اگر اما  
خاطر   خودشان  حدتا    دن ستیبا  پروابی  افراد  ن یا  مقابل  در  تهاجمی در وی ظاهر گردد که

 ؛ نداه د یند   یبازتاب  ،خود   گستاخانه  عمل  و  رفتار   بابت  تا به حال  افراد  ن یا  چون  نشان کنند.
بازتاب،   اولین  مشاهده  صورت  آن  است  ممکن در  و  ها  به  شاکی  حتی  و  بربخورد 

 نشان   تیحساس  و   گرفته  موضع  هابیان آن   بهنسبت    فرد  این  چرا  که  شوند  هم  خاطررنجیده 
 .است هداد

 واکنش نشانهتاکی  و  به اهانت    نظیر  شئوناتخلاف  های  رفتار نسبت به  که  هایی  اتفاقا آدم 
به بی   که  استها  در واقع ایراد از آنکنند لوس و پر افاده نیستند  می  دهند و اعتراضمی

 احترامی و بی ادبی عادت کردند.

  زانت یعز  و  تو  به  رفتارش  با  که  را  یشخص  هر   ر مقابلدر حقیقت، اصل کلام این است که د
بایست و نگذار بیشتر ازاین جلو بیاید؛ حتی اگر ضرر و آسیبش درد نداشته   ،زندی م  بیآس

 خواهد   دردناک  اریبس  اشجه ینتچون    باشد و یا از آن کار لذت ببری نگذار پیشروی کند
 .بود

  انجام   یدرستبه    را  مانفه یوظ  یامجموعه  درما    اگر  که  میکنیم   فکر  اشتباه  به  ما  از  یلیخ
؛ در حالی که اینگونه نیست و این فرضیه غلط است  مربوط  مانخود  به  مسئله  نیا  یم،دهن

است چون ممکن است در مجموعه ای، به خاطر اشتباه یک فرد، تمام زحمات کل اعضای  
 یابد.مجموعه از بین برود و یا سرعت و راندمان انجام کار کاهش 

در اموراتی که منافع عام در بر دارد خودش می داند خودش باید بفهمد  برای دستور کار  
مقبول نیست چون شاید فرد نخواهد بداند یا بداند نخواهد انگونه شایسته است عمل کند پس  
منافع بقیه چه می شود برای أنکس که خود وظیفه اش را نمی داند باید وظایفشان را به آن 

 .  کردر نشان و در صورت نیاز متنبه ها خاط

شبکه  مجموعه  یک  در  عرضه  محیط  در  زیر  ای  ما  زیادی  تعداد  با  تعامل  در  مرتبط، 
مجموعه هستیم. اگر در آن بیرون محل تبادلات رفاهی را یک مجموعه فرض کنیم، آنگاه 

ر یک  فروشگاه، بانک، تعمیرگاه و غیره جزو زیرمجموعه این مکان تلقی خواهند شد که ه
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کنند که خواه یا ناخواه وضعیت و پیشبرد امور افراد این مجموعه  می  وظایفی را به دنبال
می مرتبط  هم  به  زنجیروار  دررا  اگر  نمونه،  عنوان  به   دستگاه   ی،عموم   اماکن  کند. 

توانیم پول نقد ، ما نمینکند   کار   خوببه خاطر تعلل کارمند بانک    ی خودپردازکیالکترون
کار بدون دریافت    برداشت کنیم و  کارهای دیگرمان نیز دچار اختلال خواهد شد. تعمیر 

کند، پول قادر به تعمیر خودرو نخواهد بود؛ راننده این خودرو که در آژانس فعالیت می
تواند مسافر خود را به محل کارش برساند و مسافر نیز به موقع به محل کار  نمی  دیگر
 و رواکد  زنجیره وار ادامه خواهد داشت.  نخواهد رسید و این زنجیره  توقف  خود

کرد و در خودپرداز پول نقد موجود بود، راننده اما اگر کارمند بانک در کار خود تعلل نمی
کرد؛ مکانیک خودرو را  خودرو هزینه تعمیر خودروی خود را به تعمیرکار پرداخت می

رساند و زنجیره را به موقع به محل کارش می  نمود و راننده آژانس، مسافرشتعمیر می
 رفت.  وار کارها به درستی پیش می 

شود که اگر یک فرد در یک مجموعه تعلل کند و وظیفه خود را به پس نتیجه بر این می 
درستی انجام ندهد و فکر کند این مسئله فقط به خود او ارتباط دارد، این فرد برخلاف باید 

 های تمام مجموعه اختلال وارد شود.  شود به فعالیتمی  بداند که تعلل وی باعث

پس وقتی عضو یک مجموعه هستی، نسبت به اعمال خود بی تفاوت نباش و در مقابل تعلل  
 ها تذکر بده.  و کوتاهی دیگران نیز به آن

وقتی    ؛این  کوتاه  حقوق طبیعی اتجسم و روانت به میان است هرگز از    یسلامت  اگر پای
گیر و  به عنوان نمونه، وقتی یک بیماری همه ها تذکر بده.بینی، به آند را میکوتاهی افرا

دارد، وجود  ا  ویروسی  به  رعایت   ماسک   که  یصاشختو  را  بهداشتی  مسائل  و  ندارند 
از آن بیماری همه گیر در امان بمانید. یا وقتی که سوار  تو   کنند، تذکر بده تا هم او و همنمی

می وقتی  شدید،  که  بخودرویی  با    رانندهینید  و  احتیاط  رانندگی    سرعت بدون  غیرمجاز 
   قانون، سرعت مجاز را برای حرکت در نظر بگیرد. رعایتکند، به او تذکر بده تا با می

  تظاهر  ایگونهبه ؛بزن یدست کی ؛ به اونه ای است کرده ی ظلم تو  به یکس  ی دار شک  اگر
  رامون یپ  ای  سوال کن   را دلیل انجامش    نیت و  فقطکه از همه جریان ماجرا با خبر شدی و   کن 

 .سوالات جزئی پیرو از اطلاع از آن قضیه بپرس

  ت یرو   یطرف  از  و   یکن  تحمل  را  رفتارش  یتواننمی   گرید  که  یهست  یشاک   فردی  از  اگر
وجود دارد، مثال    ی؛ آنگاه مشابه این عمل را که در دیگرانکن مواخذه را  وی  که شودنمی

خواهد تو  بزن و فرد مقابت را توجیه کن که این رفتار اشتباه است و موجب رنجش خاطر
 شد.

  از   هم  یخاط  و   شودمی   انجام  آشکارا  یگرید  فرد  توسط   عمل  همان   اگر  به عنوان نمونه،
از    ی ناشیآزاردگ   و   رنجش  مقدار  و  کن   محکوم را  رفتار   نیا  حضورش  در  ؛است  مطلع   آن

پی ببرد و رفتار خود را اصلاح   تو تا آن فرد به رنجش  کن  فیتوص برای وی آن عمل را
 .نماید
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  ت یم یصم   ابراز  نیشتریب  زمان  نیا  در  ،کندمی  اعتراف  ظلمش  و   خطا  بابت  فرد  ی کهزمان
  ه را که آنچ  فرد مقابل،  تا  باش  داشته  (جانم  گلم،  زم،یعز  مثل )  آمیز رامحبتهای  خطاب  و 

 . دینما اقرار قبلش در شده نیتدف قتیحق بر  و  کند انی ب یراحتبه  ،دارد خود دل در
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 حق  گرفتن 

  و  کن  گرد  را  آن  یطلب  حق  سوهان  با  نباشد،  هم  گرد  ایدن  اگر  یحت   خوردند،  را  حقت  اگر
 . ریبگ بازپس را خود حق

 د ینآمی  کوتاه خود حق از ،شوندنمی  قائل خود یبرا یم یحر  که یکسان ایدن  نیا در  متاسفانه
  عنصر   سست  و  کاهل  آن  به  نسبت   ای  هستند  ناآگاه   ای  یبرخوردار  و   تیفعال  انجام  حق  از  که
ً   و  ندارند  یمشکل  آن   از   شدن   محروم  با  و   باشندمی   خود   حق  اجحاف  و  ت یمحروم   از   طبعا

 . رندیگ نمی موضع 

  به صورت   یی.این  کوتاه  گاه، هیچخودت  حق  تو نیز همواره سعی کن تا برای دستیابی به
 .بخوردرا  حقت یکس نگذار و  انجام بده را تلاشت تمامهمواره  ی،اصول و  درست

اما سعی کن که این بخشش و گذشت تو، باعث بد عادت   ؛کن  یگذشتگ  خود  از  و   ببخش
پیدا نکنند که جواب هر اهانت و بدی  شدن دیگران نشود و از سکوتت این برداشت را 

را به طور کامل و تمام بگیر تا فکر    سهمت   و   حق  همی  گاه  نرمش و چشم پوشی است؛
توست که این تفکر باعث    عرضگیهایت، ناشی از بینکنند که ببخشش و از خود گذشتگی 

 شود در آینده نیز تو را در هر موردی نادیده بگیرند. می

گاهی کوتاه آمدن نسبت به حق و حقوق خود، منجر به ظلم به خود و دیگری خواهد بود.  
ای تی کسانی هستند که حاضرند برای کسب بیشتر از شأن و شرف خود مایه بگذارند عده وق

رود. تا وقتی این افرادی هستند می  کمترهای  سرپرست نگاهشان به پرداخت حق الزحمه
دهند، مشغول به کار بشوند به مستمری  که حاضرند با حقوق کمتر از تلاشی که انجام می 

  گیرند چون حدالمقدور تلاشمی  حقوق و بهره را برای کارگزار در نظر   دهندگان حداقل
کنند عایدات و ماخوذات از چرخه کار را برای خود نگه دارند. کارفرما هم وقتی ببینند  می

کند، او را کنار گذاشته و فرد دیگری را که کمتر  که کارگرش از حقوق کمش اعتراض می
شود او  می  داند برایش به راحتی جایگزین پیدامی ت،از مزد واقعی خود حاضر به کار اس

کند که این فرد جدید، نه تنها در می کند و فرد دیگر به جایش مشغول به کار می  را اخراج
حق خود، بلکه در حق سایر کارگران نیز ظلم کرده است؛ در شرایط مشابه نیز کارفرما  

. اگر همه کارگران با هم متحد و یک  کندکند که مزد کمتری قبول میمی  فردی را استخدام
صدا باشند و برای انجام کار، مزد ثابتی را در نظربگیرند و همان مقدار نه کمتر و نه  

دهد که مزد کمتری به کارگران خود  نمی   بیشتر طلب کنند، آنگاه کارفرما نیز به خود اجازه
گیرد و کارگران  پرداخت کند و اینگونه در حق کسی بی انصافی و مالخوری صورت نمی

 نیز به سهم واقعی خود دست خواهند یافت.

نسبت  شودمی  موجب  ،رندیگ نمی   یدج  عاشقانههای  رابطه  اینکه افرادی  و   حفظ  به  که 
ملزم  ، خود رارابطهاستحکام   و  و    ندانند  متهعد  نقاط ضعف  و اصلاح  بهبود  و زحمت 

 دیمق  از  و  شد  قالبها  آن  رب  یطلب  تنوع  احساس  وقت  هر   اشکالات آن را به خود ندهند و 
پس  بکشند و    پا  رابطهآن    از  یراحت  به  نددش  از آن رنجه  و  زده  نفر  کی  سر   بر  ماندن
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 کنند و جایش را به دیگری می  رابطه عاشقانه شان پشت پا بزنند و آن فرد از موکب دل بلند
 دهند.می

 ی خور  حق و تظلم با برخورد در  

؛ همچنین فکر  هستند رحمبی  بسیار ؛کنندمی  هیتنبرا ها آدم که یکسانکردم می  فکر قبلا  من
اما    .هستند  القلب  یشق  بسیار کنند،می  هی تنببقیه    چشم  یجلو   را  یمجرم   که  یکسان  کردممی

ها سرباز  آن  هی تنب بینند، ولی ازی که اشتباه دیگران را میکسان دمیفهم  ،شدم تربزرگوقتی 
  گناهکاران   که  یکسان.  گیرندنمی  را  دافرا  آن  یبعد  اشتباه  یجلو   چون  ؛اندرحم بی   زنند،می
  هاآن   اشتباه  یجلو   چون  ؛هستند   القلب  یشق  بسیار  ،نکنند  هیتنب  گرانید  مقابل  در  را  سر  رهیخ
 .  گیرندنمی را

  ی دلخور  و  یناراحت  ن یا  ، قبل از هر کاریدهدمی  آزار   را   تو  یحرکت  و   حرف   با  یکسوقتی  
 را  کارش اد،د  ادامه اشآزار دهنده  رفتار به ر آن فرداگ   سپس، ؛کن ابراز را آمده وجود به

 . کن  محکوم

 نباید خودمان رسماً مجری قانون بدانیم. 

   با آرامشقبل هشدار، به او تذکر بده    بده و قبل برخورد با حرمت شکن ابتدا به او هشدار  
با او    آمیز و با مماشات  حدالمقدور مسالمتدلیل و انگیزه این رفتارش از او سوال کن و  

کارش کن، شاید وجدانش هنوز فعال باشد و با  قبح و عاقبت    متوجهرا  حرف بزن و او  
شنیدن آن شکایت تصمیم بگیرد که از این پس ات قواعد اخلاقی و آداب اجتماعی را رعایت 

 کند.

 دست بهاو را  دیباطرف مقابل،  ؛ بلکه برای تنبیهم یریبگ انتقام یکس از نباید خودسرانه ما
 بسپاریم و نباید خود را رسماً مجری قانون بدانیم. قانون

 داشته   روا  حقت  در  یکس  که ظلمی  تقاص  قانون  بگذار  شهیهم   ،دارقائله  و   یاساس  مسائل  در
  حرف  یندار  حق  گرید  ی،کرد  صاف  را  حسابت  شخصه  به  اگر  و   ردیبگجلو آمده و    ،است

 . یباش داشته انضمام در یاخگرانه یتوب و  خصمانه حرکت  و 

کسی با بی شرف و بی حیثیت و بی خانواده بودن بی طرف و بی حیثیت و بی خانواده 
نمی شود ولی اگر با آن فرد بدنی برخورد شود او حقیقتا گیش و گاش و ناقص، مضروب  

 ، مصدوم و حتی مقتول می شود.  

اینکه  ای کردی و  گذشت و تو در مقابل کردند  یتعدّ  و   جسارت مقامت و  تیشخص  به یوقت
که    یکس  به خصوص نزد  را  ماجرا   ن دیگر ای  ؛شد  ریخ  به  ختم  قائله  و   یدادرا    جوابشان

  بغض   آتش  و  به پا نشود   جنجال دیگری   تا   نکن   بازگو  حساسیت و غیرت دارد،  تو   به  نسبت
  خواهد   را  تو  یپا  بعد  آن شخص و   یپا  اول  ،آتش  این  که  نگردد  ورشعله  گرید  بار   ،غضب  و 

 . گرفت
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گاهی    ی.کن  حل  خودترا بدون ایجاد جنجال،  ها  آزار  وها  مزاحمت  یبرخ  دیبا  یگاه  البته
  ها بگیری و برای حل آن  کمک   تراز افراد باتجربه   دیبا  حتما  اوقات برای حل یک مشکل،

 . اقدام کنی

 ما  حد 

  ،حرف ؛ پول ، پول فالور،فالور؛ی؛ بددهن  ی،بددهن  ؛تقاضا  ،تقاضا ؛دیتهد ،دیتهد ایدن نیا در
  ی، مهربی   بدجنسی؛  بدجنسی،  ؛رک گویی  گویی،رک    ؛   بازیلج  بازی،لج  ؛نه   ،نه  ؛حرف

 . آوردمی  یمهربی 

  ای حد همان   در  تو  ازآنگاه  ی؛کن مطرح را  یاخواسته  و یبتراش کار  یکس  یبرا چقدر هر 
ی؛ ببر  کاره  ب   صحبت  در  یم یصم   لفظ  و   لحن  چقدر  هر  د.کنمی   دایپ  خواسته  و   انتظار  شتریب

 برخورد  نیسنگ  سربا دیگران    اگر  ،خواهند کرد  صحبت  ،لفظ  و   لحن  همان  بابا تو    آنگاه
  رفتار   یم یصم   با دیگران  اگر  خواهند کرد.  رفتار  نیسنگ  سر  ی؛ آنگاه دیگران نیز با تو کن
 ات یادباز    دیگراندر گفتگو با    اگر  ،خواهند کرد  رفتار  یم یصم   تو   با  ی؛ آنگاه دیگران نیزکن

استفاده خواهند  خصمانه اتیادباز  استفاده کنی؛ آنگاه دیگران نیز در گفتگو با تو خصمانه
 .خواهند برد کاره ب  فیسخ اتیادب  ی؛ببر بکار فیسخ اتیادب اگر  کرد و

او هم نسبت به روان و دل ما بی   اگر ما ادم هانسبت به روان و دل آدمی بی تفاوت باشیم
بیند دیگران نسبت به حال و مالش بی رحم هستند اهمیت خواهند بود و همانطور که می

رسد که پس چرا من بی رحم نباشم و ترکشش به افرادی که  می   پس در خود به این نتیجه
کرده به این   به ویروس قساوت آلودهها  رسد و آنمی   مثل او قبلاً رویه و منش خوبی داشتند

بی رحم و  های  کنند و اینگونه کل شهر را ادممی  را به جمع نا اهلان اضافهها  ترتیب آن
 گیرد.   می بی تفاوت فرا

دیگران  که یباش داشته انتظار دینبا  ی؛ آنگاهکنمی صحبت پروابی و  رک دیگران با اگر و 
 . باشند دار شتنیخو تو  با

از    اگر  خواهد کرد.  یشوخ  تو   با  هم  شخص  آنل،  در مقاب  ی؛کنمی   یشوخ  یکس  با  یوقت
  توقعش   درجه  آن شخص نیز نسبت به تو،  مقابل،  در  ی؛باش   داشته  توقع    و  درخواست  کسی
ی  بدرفتار  تو   با  ی؛ در مقابل، آن شخص نیز کن  ی بدرفتار  با کسی  اگر   خواهد رفت.   تربالا

 خواهد کرد. 

  به   یتوانمی  و   بریتو از آن ابزار بهره می  که  دارد  ازین  یابزار  یا  لهیوس  به  فردی  یوقت
  امتناع  ابزار  آن   سپردن   امانت  از  ،خساست  و  یتنگ  چشم  ی رو  از   ی، اگر بده  قرض   آن فرد 
  ی ابزار  و  لهیوس  به  ممکن است که تو  ی روز  منتظر چرخش روزگار باش؛ چرا که  ، ورزی

فرد بگیری  قرض  آن را  یبخواه  و   یباش  داشته  ازین آن  به  کارت  اگر  آن صورت  در  ؛ 
 . خواهد کرد یخوددارابزار به تو  آن سپردن امانت  از بیافتد، او نیز
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دارد.  می بازدیدی  دیدی،  که هر  بار    یوقتدانیم  خانه خود،مهمانچندین  به    دعوت   ی را 
از   ،خانه  آن   یاهال  است  ممکن  ؛مینزن  جهت دید و بازدید سر  هاآن  خانه  به  اما خود  ؛میکنمی

 .فتدیان ما خانه به گذرشان  گرید ما ناراحت شوند و 

  حرف   هااز طرف آن  تا  نرسان  عذاب  و   یکلافگ  به حدی از  ابابت قید و قباحت ت  راها  آدم 
 .ینینب و ینشنو  ی،ندار را توقعش  وقت  چ یهرا که  ی رفتار و 

کشیده   زحمت  شیبرا  برای خدمتی که  و   میشو نمی  قائل  احترام  و   ارزش  یکس یبرا  ما  یوقت
چه معنوی و  هایی  او را از آن حق العمل و یا از چشمداشت   گذاریم  نمی  و وقت و انرژی

  حقوقش   و   میساز  روا  ظلم  حقش  درکه    میدهمی  اجازه  خود  به  کنیم و نمی   چه مادی برخوردار
  ما  حقوق ،خودش نوع به و  کند  ظلم ما به که دهدمی اجازه خود به هم او  ،می ریبگ دهیناد را
 .ردیبگ  دهیناد را

 ن آ  قبح  ؛ انگارم یشکنمی  را  یکس  حرمت  ،جمع  در  ای  خفا  در  ،می رمستقیغ  ای  می مستق  یوقت
همین کار را با ما انجام   میداد  مجوز  او نیز  به  شکنیم و به نوعیمی  را نیز  فرد  آن  نزد  عمل
 .دهد

  و ییرسوا ،بدگویی مثلها ظلم یبعض انجام یبرا که در مقابل نفسشان کنندمی یسع ها آدم 
  کی نکردن تیرعا با که هستند نیکم در  افراد یلیخ ،رو  نیا از بایستند؛ راز  کردن  برملا
؛ پس، کنند  آزاد   یاخلاق  اصول  ت یرعا  بند  دیق  را از  خودشان،  شما  توسط  هنجار   و  قانون
آنگاهبکن  شانحق  در  یظلم   و   یبشکن  حرمت   اگر   خته یگس  شانیدارشتنیخو   افسار  ی؛ 
 . کنند ظلم انحقت در که دهندمی اجازه خودشان به نسبت همان به و  شودمی

 صفحه   از   ،یمجاز یگفتگو   هنگام و   دارندیم   نگه   را  تو   احترام  و  ارزش   گرانید  که  یوقت
 بدون  ،یمجاز  یگفتگو   مگاهن  در  تو   اگر.  یباش  اینگونه  دی با  زین  تو   روند؛ینم   رونیب  تو 
  ؛ یشو یم   مشغول  یگرید  کار  به  حضور  زمان  ای  و   کنییم   ترک  را  صفحه  گفتگو   دادن  انیپا

.  کنندیم   رفتار  تو   مانند  پس،  نیا  از  گذارند و نمی   قهیمضا  در  را  خودشان  گرید  هاآن   آنگاه
 یرفتار  از  افراد  ن،یبنابرا  زارند؛یب  گرانید  زمان  یبرا  نشدن  قائل  ارزش  و   یبدقول  از  هاآدم 
 میتنظ  ی هاقرار  در  ینشناس  وقت   ا ی  و  ی مجاز  یگفتگو   و  مکالمه   روند  یناگهان  قطع   مثل
 عدم   از  ای  کنندیم   تیشکا  رفتار  نیا  خاطر  به  مقابلشان  طرف  از  ابتدا  در  و   زارندیب  شده،

 مقابلشان   طرف  که  نندیبب  یوقت  یبعد  قدم  در  کنند؛یم   هیگلا  هاآن  از  خود  انتظار  اجابت
  اصول   آن  تیرعا   یبرا  یالزام   گرید   آنگاه  کند،یم   یتوجه یب  هاآن  اعتراض  به  نسبت
 . نندیبی نم  یاخلاق

شود که آسایش می گاهی طرف در زمانی که با اقدام و برخوردی توسط دیگری رو به رو 
ریزد شاید بابت این عمل رو در رو به او اعتراض نکند ولی به خود  می  و تمرکزش بهم

نیز آزادانه همان کار را با همان  ها  در حضور شخص آن  دهد کهمی  این حق و اجازه را
 ضربت و صوت اعمال کند. 
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بروز   بدانند  و   کنند  دور   مغزشان   از  را  توهم  ابر  مردم  ن یا  کاش با    و  حرکات   ن یا  که 
 :شوندمین جذاب و خفن ی زیر،هارفتار

 ( نداشتن  حال  و   گذاشتن  کلاس  خاطر  به)  تماس  و   امیپ  جوابآن دسته از افرادی   ✓
 . دهندینم 

 . دهندیم  بالا  سر جوابکه هایی آن ✓

 .گذارندیم  بالا که در جواب و پذیرش مراجعه کننده طاقچههایی آن ✓

وقتی   ✓ که  اشخاصی  میکندیم   صدا  راها  آن  یکسآن  اینکه  با    بر   یول  شنوند، 
 .دنگردینم 
 .کوبندیم به هم  محکم را  بدر خروج، موقعآم افرادی که  ✓

در هنگام پذیرایی شدن، به   و  نندیشنیم   جاک ی یمهمان در  بکم و   مکسانی که صآن  ✓
 . زنندینم  لب یخوراک  چیه

 جلو   ، به جای تشکرشده   دادهها  به آن  لطف  یرو   از  که  ملافه  و   لباس  لیتحو   موقع ✓
 .کنندیم  برانداز و بو ، آن راطرف چشم

 پنجره   منظره  به  که  طورهمان  و   کنندیم   طرف  به  را  پشتشان  ،زدن  حرف  در هنگام ✓
 . کنندیم  صحبت ،ند اه شد رهیخ

ی، نباید انتظار داشته باشی که او در حق تو مهربانی کن  ینامهربان  یکس  بهنسبت    یوقت
منوال   کندنمی  یخوب  تو  به  هم  او آنگاه  ی؛  نکن  یخوب  یکس  به  که  یوقت.  نماید این  به    و 
آن شخص    گاه  ی؛ آننشو   قائل  احترام  یکس یبرا  اگر.  کندمی  دای پ  تداومی بینتان  هایمهربی 

ادامه خواهند یافت.  ها  ی شکنحرمت  نیانیز برای تو احترامی قائل نخواهد شد؛ در نتیجه،  
اگر نسبت به احوالات و جریانات زندگی کسی بی تفاوت شوی، او نیز نسبت به حال و  

بینتان پرورش پیدا خواهد ی ا رویکرد هایت بی تفاوت خواهند شد و این سردی و بی توجه
 . کرد

زبان شرایطی  و  شرط  هر  به  نسبت  که  و  می  کسی  تعارف  بدون  خودش  سهم  و  آید 
اشمی  رودربایستی طلب این طریقه  خاطر    کند،  این  که  به  که  است  نیست  مهم  برایش 

و حتی از او حس نفرت شخصیت او را از رفتار و گفتار گستاخ و بی گذشت برداشت کنند  
می داند  چون اگر خلاف این عمل رفتار کنند   پیدا کننداستخراج شود و با او مواضع بدی  

در مقابل با او چنین  ، اعمالی مرام و منش بسیاری از آدم ها این نیست که در جبران چنین
موقر    و اینگونه نیست که با نجابت زبانی و خویشتنداری، شخصیتش را  کردد  نرفتار نخواه

بابتش   کنند و احساسی ابراز کنند که گواه این رضایت است و بخواهند  و موجه منظور 
 قدرشناسی و مهرورزی کنند. 

های  ضبط و بیانیه های  نقد و نظری نسبت به دستور عمل  هر  که فردی با جسارت  اینکه 
گیرد  می  به خود  یگروه  و   موسسه  و  مکان   نسبت به  موضعی   هر   و   کندمی  اذعان   ابلاغ شده، 

 کند؛ می نامطلوب کار انتقاد و شکایتها و بی پرده از بی کفایتی مقامات اجرایی و شرایط
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وابستگی خاطری نسبت به آن   که  است   فیضع   مدیریت و الحاق مزایا  آنقدر  شاید برایش
 . شود اخراج از آن محل کار ندارد یتیاهم  حوزه کاری ندارد و برایش چندان

و رو شده؛می  اینکهها  وقت  یگاه ناگهان زیر  بازخورد رفتار تو    دیشا   بینی رفتار کسی 
  است که موجب تغییر رفتار فرد مقابل شده است.

بریم، دنیای تبادل است که کار چه حرف و چه برخورد؛ از  می  دنیایی که در آن به سر 
گیری. خوب بدهی خوب و بد بدهی بد، دریافت خواهی  می از همان دست هر دست بدهی 

با هر لحن و در هر سطحی به کسی می  بگویی هویهای  کرد. اگر شنوی و هر حرفی 
 کنند.می  بزنی حرفی در همان جنس و گونه بارت

  تمرکز   و  دقت   با؛ به همین دلیل، باید  ندارد  را   کار انجام سریع یک   هیبن  که  ندیبمیکه    یکس
نکند شاید برای پیمودن مجدد این  پیدا    ی کار  دوباره  به  ازین  تا  ببرد  شیپ  را  کار  یشتریب

 . مسیر زمان مجال ندهد

کسی که روان آرام و سالمی ندارد، باید به دیگران کمتر اعتماد  کند و از طرفی باید در  
 انتخاب و اعتماد، دقت بیشتری به خرج دهد.

انتخاب و تصمیماتش   باید برای  کسی که قدرت تجزیه و تحلیل ذهنی اش ضعیف است 
 گدار به آب نزند.یه مشورت بگیرد و در تصمیماتش عجله نکند و بی بیشتراز بق

  و  صحبتسعی کند    دیبا  کندمی  طلب  که داشتن یک زندگی بدون حاشیه و آرام را   یکس
 . سر نزند او از جنجالی در مراوداتش حرکت

دست به انجام عملی نزند که مورد شماتت و   که ، پس باید دقت کنداست رنج زود که یکس
 .شودواقع  یمنف نقد

  آیینه اخلاق و رفتار دیگران هستند هر برخورد و موضعی ببینند آن را به او بر ها بعضی
تابانند؛ اگر دیگران در برخورد با او از اخلاق و رفتار خوبشان رونمایی کنند به دنبالش می

از خود اخلاق و رفتار بدی   کنند؛ اگر دیگرانمی  آن فرد نیز رفتار خوبی ازخود منعکس
بینی اخلاق یکی از اطرافیانت می  کند پس اگرمی  نشان بدهند او هم تند و خصمانه رفتار

تند و پرخاشگرانه از خود نشان داد اول از همه ببین رفتار تو و  های  عوض شد و رفتار
 اطرافیانش اخیرا با او چگونه بوده است. 

ا کنایه نشنوی ؛طعنه نزن تا تشر بهت نزنند؛ تخریب بدی نکن تا بدی نبینی؛ گوشه نزن ت
 نکن تا تهدیدت نکنند.

حقت را    جولان ندهی  هکنند. به بقیه اجازنمی  اگر به بقیه رو ندهی که به تو بی احترامی
 کنند.نمی  تخریب و تمسخرتها  که در حرف  ندهینگذارند.در حرف هایت جاده  نمی  زیر پا

چشم به مال و حالت نداشته باشند  و به سرشان نزند که از تو  در مقابل تعدی بایست که به  
 بگیرند. 
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؛ باید د مایننمی استفاده سو  محبتت  از و  کنندمی  یبد حقت در که شوندمی  دایپ یافراد گاهی
که   را   ر یز  اصول  چون  ؛میدار  نقش  آن  وقوع   در   یمتفاوت  ریمقاد  به  ز ین  خودمان  بدانیم 

 :مینکرد تیرعا

  و نشود  یعصب و برافروخته آن شخص تا  ؛نرو  رژه  یکس  اعصاب  ی رو هیچگاه  ✓
 .نکند پرخاش

 اندازه  ی ده  بهره  و  نکنند   رفتار   بچه  مثل تو    با  تا  ؛باش  نداشته  بچگانه  رفتارهیچگاه   ✓
 . باشند نداشته بچه

 مقابلت طرف  تا  شخصیت افراد عنوان کن   و  ت یموقع  به   بسته  رانقد و نظری   هر  ✓
 . نشود خاطر آزرده و رنجور

 . مقابلت نیز تغییر نخواهد کرد  طرف اخلاق تغییر نکند؛ تو اخلاق که یزمان تا ✓

 دیگران  و سهم حق

  ند. گرفت  گروگان  به  را  یگرید   کشور  پادشاه  برادر  ،دشمن  کشورروزگاری سربازان      یروز
 یکوچک  منطقه  دیباو گفت: »  کرد  شرط  ،پادشاه  برادر  جان  دنیبخش  عوض  در  ،دشمن  پادشاه

  شرط   نیا  ،مقابل  کشور  پادشاهاما    «.یببخش  ما   به  برادرت  جان  یازا  در  را  سرزمینت  از
  مطرح را    یگرید  شرط  ،ماند  ناکام  اشخواسته   به  دنیرس  از  که  دشمن  پادشاه.  نپذیرفت  را

  بار   نیا  .«کنم  آزاد  را  برادرت  ،خودت  جان  یازا  در»ای پادشاه، حاضرم که    کرد و گفت: 
  پادشاه   شگاهیپ  به  قصد داشت که در ازای آزادی برادرش،  و  پذیرفت  را  شرط  این  پادشاه
با   دشمن  پادشاه  ،دیرس  دشمن  ارید   به  پادشاه  یوقت.  و جانش را فدا کند  شود  حاضر  دشمن

؛ به همین سبب، رو به پادشاه دیگر بود  گشته  فراخ  ،تعجبشدت    از  شیهاچشم دیدن او،  
  را   ی از سرزمینتکوچک  منطقه  ینشد  اضرحدر ازای آزادی برادرت،    تو »  :دیپرس  کرد و

  و  یریبگ دست در  را خودت  نتیریش جان شدی که  حاضر  چطوربگو ببینم  ی؛بده من به
 .« ییایب نجایا به

و باکمال میل    هستمصاحب خود و دارایی خودم    فقط  من»   و گفت:  داد  جواب  فیشر  پادشاه
نثار می برادرم،  نجات جان  برای  که    یملک  آن  اما  کنم؛جانم را   ی، خواستیم   من   از را 

  از   توانمینم   و   ندارم  را   مردم کشورم  الو ما  در   تصرف  حق   من  و   دارد  یعموم   تیمالک
    «.ببخشم یزیچ یکس به مردمم  اموال

اموالشانها  یبعض به  که  وقتی  است  برابر   اما  ؛ببخشند  ، ما رامیبزن  خسارت  ممکن  در 
  در   اگراختیارشان قرار دارد، سکوت اختیار نکنند. در واقع،  اموال امانی دیگران که در  

  مسئول ها  آن  که   میبزن  مالشان  به  یخسارت  ای  و  میکن  اجحاف  یگرید  حق   در   چشمانشان  مقابل
 منصف  افراد  یبعض  خواهند داشت.  یامحکومانه  گاه  و   قاطع  برخورد  ،بودند  آن  گر  نیتام   و 
است  ،ترس  خدا  و   یمنش  بزرگ  و   یجوانمرد  نشانه   نیا  که  بگذرند  خود  حق  از  ممکن 
این وجود،  ؛هاستآن   و   مال  سهم  اجحاف  در  و   بگذرند  گرانید  حقوق  و   حق  از  اگر  با 

 . خواهند شد ظلم و  یناعدالت مرتکب ،کنند شهیپ سکوت گرانید موضع 
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  بخواهد  اگر  یحت  .بدهد  ، انجامخواهدمی  ی کار  هر  تا  کن  واگذار  خودش  به  را   کس هر   سهم
 . خویش است الو ما و  سهم داراریاخت او  چون ؛باش نداشته ی کار آن با ،بندازد دور

 کردن  درک

 هیگر  و   مییآمی   ایدن  به  که  یزمان  نبودند؛  همسو   ما   با  زمان  از  یاوهله  چ یه  در  هاآدم   انگار
 شودیم   برداشته  ماندوش  از  ایدن  بار  که  یزمان  و   هستند  دنیخند  حال  درها  آن   ،مدهیمی  سر
 . کنندمی هیگر  هاآن  سپاریم،می جان یلبخند با و 

 .کنند  درک کامل به طور  را گریهمد  توانندنمی ،نشوند مبتلا هم درد به تاها آدم 

  اش یگرسنگ  رفع   یبرا  و   کندنمی  درک   را   گرسنه  افراد  حال  ،باشد  ریس  خودش  یوقت  آدم
 .کندنمی یکار

تاآدم  جای  ها  و    وقتی  رفتار  بعضی  بودن  زننده  و  زشت  متوجه  نباشند  مقابل  طرف 
  سر   به  ی روز  که  یظلم   و  آزاربه    تا زمانی که  شوند؛نمی   خود با بقیه داشتندهای  برخورد

 .نخواهند شد عمل قبیح  آن  بودن آور  رنج و  قبح متوجه دچار نشوند، آوردندمی یکس

  تواند می یخودشناس از طریق انسان ؛دیگران یآرزو  به احترام گذاشتن یعنی ،کردن درک
ها  انسان  جهت شناخت سایر  گام  نیاول  در واقع،  .بشناسد  را ها  دمآ  سایر  و   برسد  یدگرشناس  به

ابتدا   و  ی فکرهای  کشش  و   فطرتکرده و    رجوع  خودش  وجود  به  این است که فرد در 
  ،هاانسان  سایر  در   چون .  آورد  عمل   به  تفحص  آن   از   و  کند  دنبال  را  خود  یاحساس
همه     در که  وجود دارد  شده  نه ینهاد   یعشق  و   خشم  ،غم   ،ترس  ی،خوشحال   مثلهایی  احساس 

است. همه  مشترک    با  یداریب  و   خواب  سمیمکان  همان  یدارا  بایتقر  ها،انسان  همچنین 
  و  ثبت  یبرا  یساختار  با  مغز  جنس  همان  ها،انسان   یباق  در  هستند؛  شده  میتنظای  برنامه
ً یتقر  ها انسان.  ببرد  بهره   آن   از   که است  آمده  وجود به  یمغز   داده  از   ی ریگ بهره   نوع   همان  با

  و  چشم  ها آن  در  ؛بینند یم   خود  در   که  دارند  اطراف  مسائل  به  تسلط   و   پردازش  زان یم   و 
  ی هاانسان .  است  آمده  وجود  به  کارکرد  و   جنس  همان  با  که  است  شده  هیتعب  اندام  و   گوش

  اطلاعات  طیمح از  مغزشان   سم،یمکان  همان یطبردند؛ ها بهره میاندام  ن یهم   از زین گرید
 .   شودیم   پردازش و   درک و ردیگ یم 

  تصاحب قصد که  یزیچ داشتن و   کار  انجام به که کشش  جنس همان دانستندیم ها آدم کاش
  داشتن  و   کار  انجام  به  احساس  و  لیتماس  جن  همان   هم  ما   دارند،را    آوردنش  دست  به  و 
  تابیب  و   مشتاق  همانقدر  و   م یداد  قرار  آرزو   و   ارزش  یمبنا  خود  یبرا  که  میدار  یزیچ
  شان یبرا  اهدافشان  همانقدر.  هستند  شانیهاخواسته  صیحر  و  مشتاق  هاآن  که  میهست  هاآن
 ما   اهداف  که  دارند  را  اهداف  آن  به  دنیرس  تاب  و   تب  و   دیآی م   نظر  به  یمنطق  و   زیعز
  و تیعصبان زمان در یوقت م؛ یدار را آن به دنیرس تاب و تب ما  و  است ارزشمند مانیبرا

  دوست  گرانید  کههمانقدر  م؛یندار  هم  ما  ندارند،  زیبرانگ  تفکر  و   چالش  حرف  حوصله  تفکر،
هممناسبت  در  که  دارند ما  باشیم،  یادشان  به    ا ی  تولد  مثل   ها مناسب  در  میدار  دوست   ها 
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  که  همانقدر م؛یشو یم  مسرور  دنشیشن با  هم ما  ند،یبگو  ک یتبر و باشند ادمانی به ت،یموفق
 ی پرساحوال  یبرا  یشخص  میدار  دوست  ها برویم؛ ما همآن  دارید  به  دارند  دوست  گرانید
.  میبریم   لذت  هم  ما  برند،یم  لذت  ریتقد  و   نیتحس  از   گرانید  که  همانطور.  شود  شقدمیپ

  ها آدم  هستیم. پس  زار یب  هم  ما  زارند،یب  انتیخ  و  ییرو   دو  و  دروغ   از  گرانید  که همانطور
  ی درون   امثال  و   احساس  توانندی م تا حدی    خودشان،  فطرت  و   احساس  و   الیام   به  مراجعه  با
خواهیم و  می  کنند و بفهمند در حال و موقعیتی ما چه  درک  را  آن  و   شوند  متصور   را  ما

 .  باید چه رفتاری با ما شود

 .گذاشتندمی همدیگر یجا را خود به جای قضاوت یکدیگر، در ابتداها آدم  کاش

  خودت  ی،ده  نشان از خود    برخورد  و  خواهی نسبت به کسی موضع بگیری که می  وقت   هر 
  مواجهه   در رفتار  و حرف  نیترمناسب ،تیموقع   آن در  نیبب و بگذارمقابل   طرف یجا را
 . ستیچ دهیپد ای صحبت نیا با

؛ دهندمی  نشان  واکنش  خود  از در مقابل آن رفتارها،    افراد  هستندو   زننده  هارفتار  یبعض
بازخورد این رفتارها، رفتارهای زننده دیگری هستند که دیگران در پاسخ به عمل ما، به 

 . دهند نشان را  عمل آن قبح تا گردانندیبرم  ما

  در   زمانی که  .است  گناهها  کار  از  بسیاری  ایدن   نیا  در  شاید حتی اطلاع نداشته باشی که
  مدام  سختی ویا فشردگی آن کار،  خاطر  به  اما  ی؛هست  سازنده  و   دیمف  کار   مشغول  یجمع 
  یمنف  یانرژ  و   کنی  از خود گسیل  کننده  وسأیم   جملات  و   دهیاز خود نشان می  یرغبتبی 

افراد دیگر در آن جمع برای    زهیانگشود که  بفرستی؛ حضور و فعالیت ناله بار تو باعث می
در نتیجه، ممکن است این رویکرد برخوردی تو به کاهش کیفیت و   ؛رود انجام کار تحلیل

گردد؛ پس تحت این شرایط، منجر  کاهش    نتیج   در   حتی توقف کار توسط عوامل اجرا 
 کارکرد و راندمان یکی از مقصران واقع خواهی شد.  

ارتکاب  جماعتی دفعاتی دست به انجام کار اشتباه و    ی در منظر عام و در مقابل دیدگانوقت
دست آن کسانی که در دلشان میل به انجام  با ریختن قبح آن عمل، ونهگاین زنیم،می گناهی

  همنظر  اگر آن عمل   و   گیریم و با خود به جولانگاه میبریممی  زندمی  آن عمل که غل غل 
  کار   نآ  انجام  هوس  عده  اسباب تقلید فراهم آورده که یک   باشد،  داشتهنیز    یزیانگ  وسوسه

ی به دلیل ترویج این  نوع  به  ما   خطور کند و مثل ما مرتکب آن گناه شوند؛ آنگاه  به سرشان
 .شویممی میسه  ،آن ارتکاب در گناه،

 . پوشندمی خود به قباحت رخت یتیموقع  در  اعمال وها حرف یبعض

 که   میبدهکاربه دیگران  ها  جواب  یلیخ  و ها  یعذرخواه  یلیخ  ،های خوب   یلیخ  ایدن  نیا  در  ما
مانند می  نداریم و تا آنوقت از چشممان پوشیده  خبر  ها حتیبسیاری از آن  از   هنگام مرگ،  تا

 زبان  بهکنیم،  می  دل رنجاندگی  و   خسارت  ،ی بد  افراد زیادی هستند وقتی در حقشان  چون
آورند؛ چه افراد مصری به خاطر نامهربانی و ظلم ما که به چشممان نمی آیند و با  نمی
 متوجه آن نشدیم با دل شکسته گریستند.   حتی
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خیلی افراد به صورت غیر مستقیم به خاطر تدبیر و حکم هایشان از بروز خسارت و فاجعه  
از سر انتقام قصد آسیب به تو را داشته    کسانی که احتمال داشتمثلاً    کنند،می  جلوگیری

ون و یا به خاطر سخن و  اخلاق آموزی و انسان سازی تلویزیهای  به خاطر برنامه  باشند،
منصرف بشوند و دست پایین فردی از آن عمل و رویه غلطی و ظلم باری  های  رهنمود
یا    باشدتو    قرار است منزل یا پلیس سارقی را دستگیر کند که هدف بعدی سرقتش  آورند  

  دچارآن قرار داشت  به    معرض ابتلاباشد تا به بیماری که در    خودفردی مراقب سلامتی  
و این خود مراقبتی او باعث شود که مثلا   نکنداینگونه نیاز به درمان دارویی پیدا  نشود و 

  بابت همان بیماری به دارو خانه مراجعه  اقلام داروییتویی که در آن زمان  برای خرید  
بتوانی   و اینگونه  بیابی  و یا شربت را در موجودی آخرآن یک عدد بسته قرص    ،کنیمی

؛ این افراد بدون مستقیم یا حتی بدون اینکه به عملشان اشراف کنی  تهیه و مصرفآن را  
 داشته باشند به سود تو عمل کرده اند.

نظارت،  نقش دارند؛ وقتی افرادی بدون  ها  درعوض افرادی غیر مستقیم در درد و رنج آدم
با وجود چشمه  کنندمی  واردگروهی    بهرا  ها  آدم   بی حساب و اهانت    های پرخاشگریو 
همان فرد با فرد پیکار جوی دیگری ها اگر بعد، کنندنمی خارجگروه  او را از آنشخصی 

بحث و درگیری لفظی داشته باشند و بعد در پیوی لوکیشن بدهد و طی درگیری کسی آسیب 
 ببیند آن فرد که بر اعضای گروهش نظارت نداشت درصدی در آن فاجعه نقش دارد.

  ر با بهره گیری از روشی خودکشی کند آن فرد علاوه بای  اخته شده اگر فرد معروف و شن 
با اشاعه خبر فوت و چگونگی درگذشت و آموزش و یادآوری    کندمی   اینکه به خود ظلم

ایده خودکشی به منظور حل مشکلات زندگی و در پیش گذاشتن یکی از روش خودکشی 
کنند می  سپریرا    تاب بلوغ    به افراد  مخصوصا از قشر نوجوانی که در سنین پر تب و 

یک ظلم ناخواسته مرتکب شده است. اگر کسی لاستیک و لنت و شمع فرسوده به دلایلی 
عبور   جلو  و  بایستد  خیابان  در  آن  دنبال  به  و  نکند  تعویض  و...  تنبلی  و  خساست  مثل 

  به علت وکند می را بگیرد اگر پشت آمبولانسی باشد که مریض بدحالی را حملها خودرو 
دیر رسیدن بیمار به بیمارستان او فوت کند آن خساست و عدم رعایت درصدی در مرگ  

دانلود غیر قانونی فیلم و سریال دست کمی از دزدیدن   آن بیمار از دست رفته نقش دارد.
 آن فیلم ندارد. 

  یبد  یحرف  ما   که  میکنیم   فکر  خود   با  ؛شودیم   ناراحت   او  و  میدار  یتند  رفتار   یکس  با  یوقت
  ی فرد  ی برا  یزمان.  اش خواهیم بودی ناراحت  علت   یپ  در   و   می نداد  انجام  یبد   کار  و   مینزد

  و   بردمی  در آن به سر  فرد   که  یاآشفته   تیوضع   به  توجه  بدوناگر    آمده،  شیپ  یگرفتار
را    تقاضای انجام کار پر زحمتی  صعب الحصول داشته باشیم و ی  گرفته او، خواسته   حال

  و  حرف  نفسه  یف  است  درست  م،یشو   یو  یقبل  اعمال  ی برا  مذمت   مشغول   ای  میکن  مطرح 
  جزو  ما حرف  و   کار   ت،یموقع   و   طیشرا  آن  در  اما  م،اینداده   انجام  یگناه  و   بد  چندان  حرکت

 .می ده انجام یکس حق در میتوانستیم  که بود خواهد یممکن ی هاکار نیتر یشق
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  وحشت   ،شود  شتریب  یحد  از  نفرت  اگر  و   است  اجبار  ،شود  شتریب  یحد  از  اصرار اگر  
 . آوردمی

 . آوردمی باره ب تیاذ ،شود شتریب حد ک ی از  دقتاگر 

که به دره مصیبت فرو رفتیم و در رابطه به آن گرفتاری  و شرایط رنج آوری  هایی زمان
و    که به آن دچار شدیم از همه انتظار داریم که حال و وضعیت روحیمان  را درک کنند

مطابق حس و حالمان با ما رفتار داشته باشندو حرف بزنند و گاهی به خاطر این فشار  
روانی و وضعیت آشفته روحی  ناشی از گرفتاری و مشکلاتی که به بطن زندگیمان قشون  

دهیم با مخاطبمان تهاجمانه حرف بزنیم و به او تندی و پرخاش  می  کشیده اند به خود حق
داد می در این دنیا هر کس دیگری را کیسه بوکس تخلیه روانی قرارکنیم در حالی گه اگر 

با یکدیگر درگیر بودند و شاید آن صحبتمان در آن زمان در  ها  همه جا و هر لحظه ادم 
برد و روحش  با تزیین به شبنم شادی با طراوت شده می  سودا و عالم فکری دیگری به سر

که بابت باز هایی و یا اینکه در زمانیکه بخورد  ایغیر منتظرههای باشد و با چنین رفتار
  درگیرش بودیم سر کیف ها  مشکل در زندگی و یا  توفیق در کاری که مدتی  شدن گره

کنیم به کسی تماس داشته باشیم یا نزدیک شان شویم و با  می  شویم و از این بابت هوسمی
ر شرایط روحی سختی به  سر صحبت یا حتی سر شوخی باز کنیم در حالی که او دها  آن
 برد و رغبت به همصحبتی نداشته باشد.می سر

یا چت  با تو به تماس و  که  تلفن همراه  وقتی واقف نیستی که آن طرف پشت    از طرفی 
 پردازد دقیقا در چه مکان و موقعیتی مستقر شده و در آن وضعیت و شرایط به او چهمی
 قع و قضاوتی از او داشته باشی. گذرد که به خود اجازه دهی هر خواسته و تو می

 :رینگ تماس افراد با هاتیموقع   نیا در ضرورت  زمان   در جز 

   درمان و  ایاح ✓

   یرانندگ   در تلفن صورت به ✓
 سیتدر زمان  ✓

 کار  زمان  ✓

  مردم به رسانیخدمت  هنگام ✓

 ادیز  مراجعان با یهایی پاسخگو  زمان  ✓

 داریاضیر  مسائل حل زمان  ✓
   امتحان زمان  ✓

 ظرافت   با یهاکار انجام زمان  ✓

 رقابت ✓

 پروژه  و  فیتکل انجام ✓

 حساس  یلیخ یهاکار زمان  ✓
 کم یلیخ یزمان  بازه در کار انجام زمان  ✓

 ساز  سرنوشت و مهم یهاصحبت زمان  ✓
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 بالا نبر یلیخ را  هاآدم

ً   اند؟شده  پرتحواس  و فراموشکارها  آدم   گفته  یکس  چه   جمع   حواس  و  قیدق  یلیخها  آن  اتفاقا
را  ها  کند. وقتی انکه به کمکشان نیاز داری  تو را ترک می  هایی  در زمانها  ؛ آن هستند

توانی آنها را پایین بیاوری آنوقت است که از آنجا نمی آنقدر بالا بردی که دیگر خودت هم
 . شوندمی بر روی سرت خراب

ها به جای تشکر و  آن؛ اما  م یداد  هلرا  ها  آن  شانیزندگ   جاده  در  کههایی  آدم   اریبس   چه
سرد   آب  به جای یاری رساندن به ما در هنگام نیاز، و رفتند و گرفتند را   گازش قدردانی،

 .دندشیپا ما  روی  به یی را رو  و  چشمبی 

 .نبودند یعدد که م یرساند توان  به راها در واقع ما در طول زندگی خیلی از آدم 

 هستیم که  ما  ؛ بلکه اینشودنمی  مطرح شده متولدبولد و    ابتدا  از  دنیا،  نیا  در  یآدم   چیه
  بزرگ  تا  میکنمی  داب  ،غرور  باد  با  برخی از این افراد مورد توجه را یخودپسند  بادکنک 

 .شوند محو افق  در در نهایت، و پرواز کنندها آسمان در ،شوند

  ن یا   و   ردینگ  برایت  را  خودش  ،تو   از   بالاتر  یرفاه  سطح  و   تیموقع   بافردی    اینکه  یبرا
 بالاتر  موروثی خود  و   یانتصاب  ییدارا  و   یژگ یو   خاطر  به  چقدر  که  فکر در سرش نپیچد

  ظاهر   ی و   در   توهم و خیال  نیا  که   نکن   رفتار   او  با   ی طورپس خودت نیز    دارد،  قرار   تو  از
 . بالاتری برخوردار است ذاتی ارزش و   شأن کند فکرو  بشود

 .ندگردمی  مغرور بلکه  ؛شوندنمی و  یاحساسات  د،یتمج و علاقه  ابراز باها یبعض

علت که یا محبت زیادی به پایشان ریخته باشی یا از محبت بی نصیبشان   ۲عموما به    هاآدم 
باشی،   این  ها  آدم  .رندیگب  فاصله  تو   ازگذاشته  به  بر جدایی   ۲معمولا  بنا   دلیل تصمیمی 

 ی که از رابطه سیرشان کنند. گیرند: از محبت زیادی که سیر بشوند، از خشونت زیادمی

، کنند  انتخاب  را  یکی  ،روزخوش  ک داشتن ی  و   تو   نیب  بخواهند  های کوچه و بازارآدم  اگر
کنند پس سعی نکن که برای جلب حسن نظر و حفظ رضایتشان عمر خود  نمی  تو را انتخاب

   را بیهوده تلف نکنی و در زندگی خود را در تنگنا و محدودیت قرار بدهی.

  نند یبمی  یوقتها  یبعض  چون  نکن،  علاقه  ابراز  بهشان  و   نبر  بالا  از حدی بیشتر  را  هاآدم 
 ارزش   خودشاندر اصل    کنندیم   فکر  اینگونه  هست،  خواهشان  هوا  و   دلباخته  یکس  که

  بهتنها    که ممکن است  یحال  در  ؛هستند   یداشتن  دوست  و  دهیبرگز  و  دندار  ییوالا  یوجود
؛  با وجود این تحسین اند آمده یداشتن دوست و برازنده معدود افراد دیگری  فرد با آن چشم

خودشان لایق بهتر از این تعریفات هستند    کهکنند  می و فکر  داردمی  برشان  دورها  و تمجید
سطح خودش را برای دوستی برگزیند و و هم  کند  دهو امر  خود رده  هم  با  دیباآن فرد هم    و 

 .دنزنمی  کنار را  آن فرد را نادیده گرفته و وی یخاطرخواه این طرز تفکر،

افرادای  عده  بهاینطور بگویم وقتی   در مقابل قدردان این    ی،کنمی  محبت و مهربانی  از 
؛ اما برای گروه مقابل،  شوندمی قائل  ییبالا  ارزش محبت و ارادت تو خواهند بود و برایت  
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ی قائل شوند که  رخود ارزش و استحقاق بیشتشود برای می  این قبیل توجه و عنایت باعث 
آن به  آنزمانی  به  و  باشی  داشته  التفات  و  تجلیل  روی  کنیها  ها  ترابری  این    ،محبت 

با یک سری محبت کنار هم قرار های  مهرورزی را    دیگر از دور و اطراف رسیده را 
ایشان  گذارند و جک سر همی  را به حساب شخصیت بزرگ خودشانها  دهند و همه آنمی

شوند که این افراد به این نتیجه برسند که شأن  می  برند چون این مواضع باعث می  بالا تر 
را در جایگاه بالاتر و عالی قدر تر نسبت    ودو منزلتشان را مجزا از اطرافیانشان بدانند و خ

  پس  دارند؛  تو را  از   دوستی بهتر  که لیاقت کنندمی  فکر   به کسانی مثل تو در نظر بگیرند و
سابقه کنندمی  تیرها چنین  که  افراد  اینگونه  با  اول  از  که  است  بهتر  یا  هایی  ؛  و  دارند 

 .ای نداشته باشیدشود مراودهمی پیداها برای این سیاق در آنهایی نشانه 

  دیبا  راها  یبعض  و   بمانند  تیبرا  تا  یدار  دوستشان  که  یبفهمان  دیباها  یبعض  بهرو   نیا  از
 تا برایت بمانند. یندار وستشاند که یبفهمان

که    ندهیمواظب باش که آنقدر دلت نازک نباشد که آن را فرو بریزند و به کسی شاخی  
کسی تاج سرت نکن چون یادش می رود این پایین پادشاه  بعدها برایت شاخ و شانه بکشد. 

اوست که به تو   هست و به خاطر تو هست که او ارزش پیدا کرده اما او فکر می کنند که
واقع نباید به برخی افراد بیشتر از حدی بها داد؛ چون ابتدا خودشان   ارزش داده است. در

  مثل   که  بشو  آب  شیپا  به  و   باش  شمع   یکس  یبراکنند.  می  گمها  را سپس تو را میان آدم
  که  میکند  کوه  یکسان  سوزد؛ خیلی از ماها برایمی  تیپا  به  و   چرخدمی  دورت  به  پروانه

 .نبودند قائل  ارزش هایمان حرف برای کاه دازهان

مواظب باش در حق کسی بیشتر از ظرفیتش خوبی و مهربانی نکنی چون هرچه زیاد شد  
ارزان شد. برای هر چیزی در وجود ادم ظرفیت و گنجایشی تعبیه شده است مثل خوبی  

به حالت اشباع برسد منفجر خواهد شد و تراشه    دیدن، خوبی دان برخی افراد وقتی گنجایش
هایش به تو اصابت خواهند کرد؛ چون به قول شاعر »خوبی که از حد بگذرد؛ نادان خیال 

 بد کند«.

تا   ،می شو  خواب دی شه  بود مانده کم کهاین  وجود با  ،می داشت یمجاز گفتگوی یکس با یوقت ما
  اطلاعبی  ا ی  اطلاع  با  بودن او نیاز داشتیم،  زمانی که ما به  ماندیم؛ اما  داریب  شب  از  یپاس
 .گذاشتو تنهایمان می  رفتمی ما به

  رفع   یبرا یمختلف عوامل  به  و  میدوختمی بهم  زمان  به را ن یزم  ،افراد مشکل  حل ی برا ما
و به آن افراد رجوع    آمدیم   ش یپ  ما  یبرا  یمشکل   یوقت  اما  ؛میکردمی  رجوع   هاآن  مشکلات

 به  حاضر   مشکلمان،  حل  بابت  ح یتوض  ک ی  اندازه  به  یحت  افراد،  آن  شتریب  کردیم،می
 یی ما نبودند.راهنما

!  توهم نه ؛بزنند تبسم ،کرد یخوب  حقشان در یکس  اگر که دانستندمی مردم  از یبعض کاش
  با  و  باشد نداشته تشکر کمبود یکس تا ؛کن تشکر لطف همان اندازه به یلطف هر بابت ،پس
 .نداردبر توهم ی، او راتشکر دنیشن
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ابتدا    هستند  یکسان  ،افراد  ن یکارترانیز   ابراز   و  هکرد  کینزد  به دیگران  را  خودکه در 
  اقچهط   اصطلاح   به  و  شده  مغرور  خود  به  کنند؛ اما پس از دستیابی به اهدافشان،می  یدوست
 .گذارندمی بالا

 تا  کنند  خرج  غرور  یمقدار  و   باشند  رئوف   و  مهربان   آنقدر  ممکن است  افرادبسیاری از  
 مرتبه ی برا است ممکن نندیبب یبد یکس  از یوقت افراد، نیا بگذارند؛ شیپ پا یدوست یبرا
 ستند ین  لیما  گرید   مرتبه  شود،  دار  جهیجر  غرورشان  و   شود  تکرار  اگر  اما  کنند؛  گذشت  اول
 که   یکس  به  یوقت  دارد؛  یحد  هم  هاآدم   بردن  بالا  قت،یقدر ح  .شوند  ک ینزد  فرد  آن  به   که
  غرور   و  شماست  از  بالاتر  و  برتر  او   که  کندمی  فکر  ؛یبگذار  احترام  ست،ی ن  احترام  قیلا
 .بشکند راتو  حرمت تاس  ممکن   ،یرینگ لیتحو  را او ی روز اگر  و گرفت  خواهد را او 

  پس  را  گرانید  محبت  ن،یهمچن  باشد؛  محبت  ق یلا  که  کنی  کس  صرف  را  خود  محبت  پس
بگیری که آدم ضرری که با محروم شدن از    آغوش  در  را  دیگر  عشوه  و   غرور  تا  نزن

 رسد.  می  شود بیشتر از بدی است که بابت ظلمی از آدم بدی به اومی  خوبی آدم خوب متحمل 

  ، شوندمی  کشیدهها  و به سمت آن  ردیگ یم   ل یتحو   ها راآن  که  یکس  به  اتفاقا  ها آدم   یبعض
 جذب  و   فتهیش  شتریب  مقابل   در   و   ؛زنندمی  خود را پسهای  و دل خسته   کنندمی  ی مهربی 
کنند دوستی وحسن نظر کسی را به خود جلب کنند که در حق می  شود و تلاشمی  یکس
 مهری کرده است. بیها آن

 ی برخورد یهاقلق

 ، آیدمی دستت آن با  کردن کار  قلق کنی، ی ورز دست ی ابزار و  لهیوس  بااگر  که  همانطور
  و   دیایب  دستت  اش یرفتار  و  یاخلاق  قلق   که  کن   سر   معاشرتت   موردهای  آدم   با  آنقدر
پرهیز   انجامش  از و به دنبالش  یبشناس  ،دارد  همراه  به  ناسازگار  واکنش  را که  هاییرفتار
ی که  تیموقع   هر   در  این مهارت را به تو خواهد داد کهها  خطا  و  آزمون  نیا  ،مقابل  در  کنی؛
 . خواهد بود کنش  نیبهتر یهایترفند و  فن چه باشی،

؛ کنتر ناخواسته هستند، محدود زمان   با زیبرانگ اضطراب کار  مشغول  که  یزمان  درها آدم 
ً   شانیناراحت  و   خشم  مثل  یدرون  حس  و   دن ندار  احساسشان  ابراز  یبرا   خودش   اریاختبی  گاها

  و  یبند  جمله  در  ،گذاردمی  ر یتاث  مغز  کارکرد  بر  استرس  کهاین  لیدل  به  و   دهدمی  بروز 
 .خورندمی  بر مشکل به جواب انیب

انتظار نداری کسی به تو   چیزی که باعث خشم ناراحتی آدم می شود انتظار است؛ مثلاً 
شوی. انتظار نداری کسی یل چیزی را در جایی ببینی پرخاش کند پس از او ناراحت می

هد. انتظار نداری کسی به مالت دست درازی کند خشمگین می  حس ترس به تو دست می د
 شوی. 
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 ستم   فرد  آن  یبرا  دارد،می  روا   خود  محبوب  و   دوست  ،خانواده  حق  در  یظلم   یکس  یوقت
  ی در حقش بکند، ظلم به خودش اجازه داده که همچین    زش یعزاینکه    ظلم،  آن   از  شتریب  دهید

 .است دردناک

جوابش را با یک داد و مذمت با سبک مخصوص خودشان  ها بدی کنی ها به آنبعضی آدم 
دهند که در مقابل چنین برخورد طعنه و تحقیر ها در جواب این مجوز میدهند و بعضیمی

امیزی با تو داشته باشد. گاهی ادم آن حس خجالت و خفتی بابت ملامت و سرزنش حرف  
که بابت تمسخر و   شود کمتر از حس حقارت و کنفت شدنیو حرکت یک خطا متحمل می

 استهزا است که فرد خودش تقصیر داشته که رو و میدانش باز کرده است. 

می مطرح  خواستی  در  قاطع  نا  و  نامستحکم  افراد  تاکید  بعضی  انجامش  به  ولی  کنند 
اشتباه دلیل این عدم اصرار و پافشاری را عدم شوند فرد به ورزند که اینگونه  باعث مینمی

ام آن کار تلقی کنند و در زمانی انجامش ندهند یا در انجامش اهمال  اهمیت و ضرورت انج
 شوند. رو میای روبهو سستی کنند که آنوقت با برخورد توبیخ و مؤاخذه گرانه

  با  بتواند  که  است  روز یپ  یکس  بزندرا    ی ترشیب  مهره  که  ستین  روز یپ  یکس  شطرنج   در
 . کند مبهوت   و   مات رقیبش را عاقبت ،هوشمندانه یحرکت

 ی دست  ککه ی    دارند  قصد  واقع  در  ،پرسندمی یکار  انجام  نحوه  و  روند از  ی کهافراد  یلیخ
 . شوند مطمئن  تو  توسط کار جادیا انجام صحت از و  بزنند

 به برده یپ ی گرید شخص توسط است و  ناپسند ی که از نظر وی کار انجام به یکس یوقت
 ،هستنیز موجود    شواهدش  ای و را انجام داده   عمل  آن  هم  تو   اگر  ،پردازدمی  فردآن    شماتت

  فرد  آن  چون  ؛و حتی به چشمان فرد نگاه نکنی  ینشو   بحث  وارد  زمان  آن  دربهتر است که  
 ده یرس یاعتمادبی بهها آدم  همه به اشتباه ل یقب آن از  تیمصون  خصوص در  لحظات آن در

  ی قیحقا  به  و  بپردازد  کاوش  و   جستجو   به  هم  تو  مسائل  و  امورات   در  است  ممکن   و   است
 . یدار شرم شیافشا از که کند دایپ دست

 به  از ین  مات یتصم   وها کار  یبرخ  انجام  ی برا  هستی و  سرپرستت   نظر   تحت  یزندگ  در  اگر 
 واکنش  میتصم   و   خواسته  آن  کردن  مطرح  دهی کهمی  و احتمال  یدار  یکس  دیتائ  و   اجازه

  موضع  ای  دهان  مزه اصطلاح  به  یخواهمی   ابتدا  و   باشد  داشتهبر  در  تواندمیی توسط او  تند
  بپرس  او  از ،زندمی مشابه کار  به دست انیاطراف از ی فرد یوقت ،یبفهم  کار آن  با را فرد
کهای  اگر باعم صحنه   مثلا   نه،  ای  هست  مثبتدرمورد وی    شنظر  که   نظارت گر است 

اند و در حال گفتگو و عشق ورزی  کنار هم نشسته  در  رستوران و کافه  در ی پسر و  دختر
بینشان جویا   نظرش  باشند،با یکدیگر می اینگونه روابط و جو عاطفی  در مورد درستی 

 شو. 

زنی که فردی در این حوالی با انجامش مخالف و حساس است می  اگر دست به انجام کاری
عمل  دهد. اگر سر صحنه  می  نشان  خود  از  یتند  واکنشو در صورت مشاهده و اطلاع،  

دید واضحی از    که  هست   یطور  کار  تیماه  اگر سر رسید و به محدوده انجام کار گذرکند،  
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وجودی و آلات و مشتق آلات کار  های  نشانه   اول  نگاه  درآید  نمی   بساط انجامش  به  دست
  ت یموقع برای تغییر    زود  ؛شد  نآ  متوجه  تا  کرد  دقت  شتریب  دیبا  و   شودنمی  و پیدا  مشخص

  ،بودی  مشغولش  آن   به  که  یکار   بهآنوقت توجه او    کهوارد عمل نشو    آن  یکنون  حالت  و 
 شود. جلب

مشوش  زمانی که خاطرش   وایرادی رو کنی   و  ضعف کاگر در بحث و جدال را کسی ی
؛ در آن صورت خواهی  به او تشر بزنیاخیر  های  است بابت بی کفایتی و بی نزاکتی  متشنج
 . خواهد کشید رخت به راسر زده ات  های هم ایرادو یا خطا آن دید که

هرگز کسی را برای انجام کاری مذمت نکن که خودت انجام داده بودی چون آن انجام عمل  
را خشمگین به رخت خواهد کشید یک دلیل خشم او این است که را توبیخ کردی و سرمنشا  

فی کرده خشم دیگر به خاطر سو نظر به خاطر انجام آنکار بود که این مدت در دلش مخ
 است. 

طرف مقالات اخیرا شکست کاری و   اگر بده؛ ق یتطب تمخاطب دل حال و با یت راهاحرف
  حوصله   او در زمان  مالی داشته یا چیزی و یا کسی را از دست داده که برایش عزیز بوده؛

و اگر با این وجود رمقش یاری دهد و بتواند دقایقی با تو همکلام شود    نداردکردن    صحبت
  سوالی از او  یوقت  دهد؛نمی  تخصصی و سوال پیچ شدن اعصابش قد های  ای سوالباز بر
خود داری    ان   تکرار   صحبت کردن و  از  ؛ آنگاهنداد  ی و طرف مقابلات جوابت رادیپرس
  مفصل های  جواب با و محتواهای بیسوال و نگذار سرش  به سر  زمان آن  در  هرگز  و کن 
 . نکن  مطرح یطولانهای جواب و 

  دور   ی و سعی کنی آن فرد را از چیزیکار  انجام  مجبور به  دیتهد  با  را  طرف   چقدر  هر
 نهاش و  شاخ هرچقدر و  شودمی ترک ینزدچیز  نآ به او  ی؛ نتیجه عکس به دنبال دارد و کن

  و در نتیجه،   شد  خواهد  تمام  گران  تیبرا  و   داردبه همراه    تری  بد  عواقب  انجامش  ی،بکش
 .  شودمی ترراغب انجامش به مقابل، فرد

آن تهدید و مجازاتی در عوض کار اشتباهی که قدرت عملی کردن آن را داری برای کار  
های کوچک و پیش پا افتاده استفاده نکن چون اگر عملی نشوند در خواست های اجتناب 

 بزرگ های تر آن خاصیت ترساندن و دافعیت را نخواهد داشت. 

ی که مقصرانش دیر یا زود شناسایی می شوند به حقیقت اگر مرتکب عمل نابه جایی شد
اعتراف کن و به سوال مبنی اینکه تو در انکار دست داشتی به خاطر ترس از واکنش پاسخ  

خواهند    مذمت درست را کتمان نکن زیرا بعد روشن شدن حقیقت ماجرا تو را دو برابر  
 شاکی خواهند بود.کرد چون هم بابت گناهت و هم بابت دروغت دو برابر از تو  

وقتی کسی برای آدم خسارتی ببار آورد که اینگونه نبض زندگی اش ضعیف بزند، چون    
در این اوایل ضرب خوردگی، حس غم بر فرد غالب است و او وهله زمانی  در شوک و  

برد، پس آن زمان ممکن است این فکر که چه کسی مقصر ماجرا است می  ناراحتی به سر
شان خطور نکند و به سراغ فرد خاطی  روند چون بیشتر سوی  به ذهن و او الان کجاست

www.takbook.com



 انسان_   ایدن یراهنما  ■ 88

افکارشان در مه غم ذهنشان به این سمت است که بحران پیش آمده را متوقف کند و شرایط  
  خسارت،   آنناراحتی ناشی از    رفته  رفتهوقتی با گذر زمان    اما  نسبتا پایداری ایجاد کند؛

آید که قوه خشم او را  می  ماجرا به چشم فرد  باعث و بانی، بُعد مقصر و  سپس  کند؛ فروکش
پردازد تا او  می  کند وفرد به دنبالش در این زمان به پیگیری مجازات فرد خاطیمی  فعال

 . را به سزای عملش برسانند

  د یآیم   سمتت  شماتت  یبرا  طرف  و   یآورد  وجود  به  یمعضل  و   دردسر  یکس  یبرا  یوقت
  و   نشو   خاطر  آسوده  ،هیاول  میملا  برخورد  آن  بابت  مانه با تو برخورد کند،حتی اگر مسال

  به تو  توسطهایی دردسر و  خطا به فرد یوقت رفته رفته چون  ؛کن تیرعا را اطیاحت نهیزم 
  که  است  ممکن   و   شودیم   برافروخته  ،فکر  آن  توسط  ناخودآگاه  ؛کندمی  اشاره  ،آمده  ببار

  حداقل   تا  .بزند  شتم  و  ضرب به  دست  یحت  و  دهد  نشان  یزیآم   خشونت  برخورد  و   واکنش
  چون  ؛است غاضب و  یشاک   و  داشته مرافه و دعوا که ی نباششخص آن  اطراف ساعت ۲
  جدل زمان در که یاناگفته های حرف   ،نشانده  فرو  کههایی برخورد اثر بر خشم و  نهیک  نآ

  انباشت  دل  در  ،است  نشانده  فرو   زمان   آن   که هایی  برخورد  و   است  نکرده  ابراز   طرف   به  سر
هرگز با کسی که حالت روانی خشمگینی به سر می   .کندمی  یخال  تو   سر  ، براست  کرده

در این دو موقعیت   برد و یا غمگین و سرخورده شده است خواسته ای مطرح نکن که آدم
یر است  وقتی فردی از تو عصبانی و دلگحالت تدافعی بر اکثر نقد و امر ها پیدا می کنند.  

خواسته ای مطرح  و آنزمان برای اخذ تائیدیه اقدام نکن به این دلیل  درخواستت برش  
ندارد و از طرفی چون آن خواسته از طرف تویی هست که به او حس منفی دارد پس به 
آن درخواست نیز حس منفی پیدا می کند و حتی حالش بهتر شد باز آن حس منفی نسبت به  

خبر فوت عزیزانت را به افراد   د و از انجامش امتناع می ورزد.آنکار در او وجود دار
درخواستی داری بده تا آن فرد در پذیذش انجامش از خود    هاغیر آشنا آن روزی که از آن 

 تیشکا  زمان  و   ن یزم   از  و   بزند  غر  خواهدمی  مدام  که  ی نباشکس  اطراف نرمش نشان دهد.
اگر فردی کاری ازتو درخواست کرد     .یباش  تو   آن فرد،  یبعد  سوژه  است  ممکن   چون  ؛کند

به   خواستی  حسرت  و  برانگیختن حس حرص  سر  از  یا  ورزیدی  امتناع  انجامش  از  و 
به شخصی بی محلی  کنی به صلاحت است که در مقابل چشمانش بساط کار نچینی ای  گونه

ترجیح متضرر   اینکه اینازو خود را  فریفته کار نشان ندهی چون ممکن است مخصوصا
آسیب ها  و شاکی شده باشد به ابزار و رویه کارت را ابزار تخلیه خشم قرار دهد و به آن

 آورد. 

 درخواست  رد  و   گفتن نه ییتوانا 

 و  بدجنس ،رحمبی  مثل بد صفت تو   به ،اشتباه  کار انجام درخواست از امتناع خاطر به اگر
  ها ، به خودت سخت نگیر و دلخور نشو. همچنین، با شنیدن این حرفدادند  نسبت  ننه  بچه
نده که ارزش   انجامها  آن کار اشتباه را برای اثبات خودت به آن  و   ریگن  قرار  ریتاث  تحت

 انجامش را ندارد.  پس ازکدورت و تشویش خاطر برخواسته از دردسر و گرفتاری احتمالی  
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در این    ای.ی انجام داده درست  ی، بدان که کار کن  رد  یی رانابجا  و   یرمنطقیغ  خواسته  اگر
،  زیپره  نیا  ،عوض  در  اما  ؛ شود  یتلق   لجباز  و   سنگدل  تو   تیشخص  است  ممکنصورت،  

 . دهدمیزان درک و شعور بالای تو را نشان می

اکر درخواست عطای مالی که خود به آن نیازمند هستی رد کنی درست است که شاید  فرد  
 بخواند اما نزد خودش تو را عاقل می داند.  در زبان تو را خسیس

رویت بی احساس تو را خطاب کند  اگر در خواست جنسی فردی را رد کنی شاید فرد جلو 
 اما نزد خودش نجابتت را تحسیت خواهد کرد.

شاید اگر درخواست ارتباط عاطفی در ازای خیانت فردی را رد کنی، فرد از تو به عنوان  
 ما از میزان وفادار تو متاثر خواهد شد.فرد سنگدل نام ببرد ا

ی، ممکن  کرد  ردآن کار را    و   را انجام دهی  یشرارت  و   گناه  کاراگر از تو خواستند که  
، به بودن  و ترسنوع از    نیا  خاطر  به  خطاب کنند؛ در این صورت،  ترسو  را  تو   است که
خواندند به این بزدل اگر به خاطر عدم شرکت در درگیری تو را بزدل  .کن افتخار خودت

 تفاوت  داشتن لیدل به یهمکار  ای ازدواج ای یدوست یبرا ی رافرد یوقتبودن افتخار کن. 
خطاب کردند؛   قینالا  را  تو   به خاطر این کار  و   یکرد  رد  یاخلاق  و   یفرهنگ  تناقضات  و 

 . کن افتخار  در این صورت، به خاطر این نوع از نالایق بودن، به خودت

 تو  ی و به همین دلیل، دوستانتنکرد شرکت دوستانه قرار در مادرت  و   پدر خاطر به اگر
  پر   کار   انجام  از   امتناع  خاطر  به  اگر   . کن   افتخار  بودن  ننه  بچه  نیا  به  ،دندینام   ننه  بچه  را

 .باش مفتخر  بودن امُل نیا به ،خوانند 1« لامُ  » ، دوستانت تورارسان ضرر  و خطر

  ییجا در روزگار خرهالاب ی،کن رفتار  آن طبق ینخواه و  یندان اول از اگر را درس ۳نیا
این یک قانون  :  یکن  رفتار   گریدای  باید به گونه  یی به بعد،جایک    از   که  داد  خواهد  ادی  تو   به

؛ مهم این است که تو تصمیمات  باشند  داشته  دوست  تو را  تام یتصم مردم    همهنیست که  
  عمر  خرآ  تا   شودنمی  تر شوی. به سمت اهدافت نزدیک   خود را طوری در نظر بگیری که 

 .کرد  رد ی رادرخواست و  آورد نه دیبا ییجاها ک ی کرد، یگاریب

  خودت  ،گرانیدهای  خواسته   انجام  یبرا  عمر  ک گاهی ی   و  یزنمی  خودت  سر   در   وقتآن
داری، به راحتی ها نیاز  زی تا مشکلی نداشته باشند؛ اما زمانی که به آناندامی  زحمت  به  را
 .  کنندو درخواستت را رد می دهندمی لتیتحو  نه ک ی

 
  آنها  از اگر. است کشانده گناه به عفاف از را  یزنان چه و است  آورده وجود  به  ییهای بدبخت چه «،امُ ل» کلمه نیهم  1

 کنندوی م  اممسخره   ،رونی ب  بروم   طور  نیا  اگر»  :ند یگوی م   قدر  نیهم  و  دانند ی نم؟«  ستیچ  کلمه  نیا  ی معن»  ی:بپرس
  اذهان  در باشد،  همراه کردن مسخره  با اگر خصوصا ناتیتلق و القائات نیا «!یهست  امُل و  یامانده عقب تو ند یگوی م

 ،قرآن با  ییآشنا)  دارد   اثر العاده  فوق ،یکل طور به  جوانان طبقه در زین و  نسوان  طبقه در  بالاخص و  دل  اده س مردمِ 
 .(۱۷۱ص :۱۲ج
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یا به   یکار انجام از گرانید ی کهنیبمیوقتی   هایت را باز کن و مردم را بادقت ببین.چشم 
ای درنگ و  کند، بدون ذرهنمی  صرف  شانیبرا  خاطر میزان زحمتش و یا شرایط انجامش

ی وقت  کنند.شوند و خیلی ساده از کنارش عبور میمی  معذور  انجامش  بدون رودربایستی، از
از لحاظ اقتصادی به   خواهند که باید آن را انجام دهی؛ اما اگر آن کار کاری را از تو می

منفی خواهد گذاشت،    روانت  و   جسم  یسلامتو روی    صرفه نبوده  ی راستیرودرباتاثیر 
 .  کن یخوددار انجامش از و بگذار کنار

در   ؛ غافل از اینکه،مزیدو می  مه  به  را  زمان  و   نیزم   دیگران،  مشکل  حل  یراب  گاهی  ما
  گذرند پس اگر زندگی سالم و آسودهزمان نیاز، همین افراد، به راحتی از کنار مشکل ما می

  ی توانمی  تا  بد؛ پسهای  آدم   و دومی  عادات  و   رفتار  چیز تعارف نکن، اولی    ۲خواهی با  می
این به صراحت هست هرچند که اینگونه فکر نکنی چون اگر خلاف این  دوری که  ها  از او 

این جمله به  کنی روزی  در  می   حرف عمل  که  مین  آن  و  است  دیر شده  دیگر  که  رسی 
 کمینت بود دیگر زندگی ات به هوا برده است. 

  طرف  که  یشد  متوجههایی  نشانه  دیدن  با  اگر  ی، چه حقیقی(مجاز)چه    با دیگران  روابط  در
و   نسوزد  برایش  دلت  ، هرگز دارد   استفاده  سو   الیخ  و   رسدمی  نظر  به  ینادرست  آدملت،  مقاب

ات حذف نما و اگر ارتباطت با او در  به راحتی از کنارش عبور کن و او را از زندگی
اگر آن    وگرنه  قالب پیام رسان است بدون دلسوزی او را بلاک کن و از کنارش رد شو؛

، به ارتباط با تو ادامه شومش  خواسته  بهتا دستیابی    ؛ آنگاهباشد  نادرستی  آدمبه راستی    فرد،
ای دلسوزی از کنارت رد خواهد شد و تو را بلاکت خواهد  خواهد داد و سپس او بدون ذره 

   کرد.

همانطور که باید مهارت نه گفتن داشت، از طرفی نیز باید از مهارت نه شنیدن برخوردار 
 اجتناب هایی  نه شنیدن و رد درخواست، از گفتن پیشنهاد و دعوت  بود. خیلی افراد از ترس

گرفته  می با الحاق و همکاری صورت  میشد،  مورد پذیرش و استقبال واقع  کنند که اگر 
 گرفت. می زندگیشان روی ترقی به خود

 

 کردن  دل  درد  

  که   شنودمی  کنار  گوشه  از  که  یناگوار  رخداد  و   حادثه  برابر   در  اگر  آدم  است که  درست
  و  محزون   آنقدر  ،باشد   بهیغرنیز    او  اگر  اینکه  مخصوصا   گرید  فرد  یزندگ   ر یگ بانیگر

  باز   اما  ؛برد  لذت  یزندگ  از  تواندمی  مجدد  و   ببیند  اهیسرا    روزگارش  که  شود  نمی  درمانده
در حال  درد رسوبات انگار دلش   ته ،آمده خود همنوع سر یدردناک های بلا  اینکه خاطر به

  یصد  در  صد  طور  به  دنیاهای  ییبایز  ازها  آدم  ما  اکثر  خاطر،  نیهم   به  و   جایگذاری اند
  و  گوشه  که  یدردناک   یشامدهای پ  و   حوادث  از  ،مختلف   ریمقاد  به  شهیهم   و   میبرنمی   لذت
و    میشنو می   آید. در واقع، وقتی درد دل دیگران رامان وجود دارد، دلمان به درد می کنار
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و طعمش کام احوالشان را    است  شده  هاآن  یزندگ   ریگ بانیگر  فهمیم که همین حوادث،می
 . شویمتلخ کرده است، از ته دل ناراحت می

های  ترکش  و   دانندمی  ک یشر  گرانی د  غم  با  را  خود  ی،گوناگونهای  نسبت   بهها  انسان  پس
 .کندمی اصابتها آن به ناخواسته و  خواسته ی حاصل از آن،روان

یی را  هاحرف مآد یوقت. شوند هی تخل گفتنش  با باید که دارد جاتیدفع  ی سر کی ها،آدم  دل
 .شودمی آسوده روانش ،کندبرای فرد دیگری بازگو می که در دلش تلنبار شده

  روزگار   ازو از یک حدی بیشتر    دیبگو   شیهاغم  از  شتریب  مقدار  ک ی   ،ماهم صحبت    اگر
  در  امیا  گذر  در   که  دلمان   خون   و  شودمی  شکافته  ما   دل  انگار  آنگاهو رجز بخواند،   کند  گله
به همصحبت ما بداند که دردمند    تا  زدیرمی  رون یب، از مجرای درد دل  است  شده  جمع  آن

 .را داریم  مخصوص به خودمانهای  یگرفتار  و   درد  شود و خود ما نیزمی  تر از او نیز پیدا

که   است  کهقرصاین درست  کرده،    پزشک  ی را  تجویز  درمان  و    میدهمی  قورتبرای 
بار  ، زیانسممثل  مانیبرا ،میبده قورت  را دلمان های حرف اگراما  شود. حالمان خوب می

 .خواهد بود

  رودمی  از بین   اثرش  مدت،  کی  از   بعد  ؛دارند  مسکن  حکم  ،هادل  قوت  و ها  یهمدرد  یبعض
 . شود افتیدر و باید دوباره

  شتریب  ان نیز دلش  یهاحرف  نسبت  ن هما  به  ،شودمی  شتریب  اندلش  درد  هرچقدر کهها  آدم 
که سفره دلشان را برایش باز کنند    گردندمی   یکس  دنبال  بهها  در این میان، آدم   خواهد شد؛
شوند و    سبک   کند بیرون بیاورند تا  اینگونه مقداریمی   در دلشان سنگینیهایی  و  حرف

درونی آدم از رختنگاه او کسر    غمکه با گفتگو و درد دل،    هرچند  وجودشان تسکین یابد.
 .شود، اما به هر حال انسان احساس سبکی خواهد کردنمی

است و در حال آشفته و   مبهوت  و   ناراحت  یلیخ  ،دهدمی  دست  از  را  زشیعز  آدمی  یوقت
  و درد تل  از یاندک  و با او ابرازهمدردی کنیم، میباش کنارش  برد که اگر می ملتهبی به سر

  خورده راها غمهای خاک آن از  یمقدار غمخوار  آن که انگار ؛ندینشمی فرو وی یناراحت
 .است نشسته فرو  اینگونه که حال باشد

  دلش فرو  در  یغم   و   کند  برخوردعظیم    یچالش  و   دغدغه  باخود    یزندگ   در  فرد  وقتی 
کهمی   پیدا  ازینبنشیند، آنگاه   است  ناراحتی   و   غم  آن  کنند  کرده  دلش رخنه  در  با    را  که 

  در   ی کار  دیگران نتوانند  اگر   یحت  تا مقداری از آن سبک شود؛  بگذارد  ان یم   دردیگران  
ی که در  غم شوند اثر  پای درد دل وی نشسته باشند، موجب می  کهنیهم   انجام دهند،  حقش

 .  شود حاکم ینسب یآرامش فرد آن  درون و  کاهش یابد دلش نهفته هست

  رندیبگ  قرار  من  مشکل  انیجر  در  که  کردند  یگناه  چه  گرانید   که  هیتوج  نیا  باها  دم آ  یبعض
 ؛دهندمی  نشان  مرتب  را  خود  یزندگ   اوضاعحالشان را ردیف و   شهیهم   ،شوند  ناراحت  و 

هر یک    از  که  ستین  یکسکنند؛  که با این کار فقط از درون خود را متلاشی می  یحال  در
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 دم  آن   از   و  ی زیبر  خودت   در  را   غمت   دیبا  دائم  که  یکرد  ی گناه  چه  »تو  :بپرسد  ها از آن
 ی؟« نزن

می بیان  بیشتر عقایدشان را  که  کسانی  دنیا  این  به زبان  کنند وراحتدر  احساساتشان  تر 
گویند دلم برات تنگ شده  که بپرسی کنند )مثل میآورند و خواسته هایشان را مطرح میمی

 بودی، من را چقدر دوست داری، برام سوغاتی بخر، دلم برات تنگ شده است(.به فکر من  

کهآدم  کار خاص    هایی  انجام یک    ان یع  را  خود  کار  یول  ؛دنشو    معروف   دنخواهمیبا 
محبت کند ها  خواهد کسی با فلان توصیفات و اعمال به آنمی  دلش  هایی که  آدم  د،نکننمی

  مراد  بهبرند و  نمی   این افراد راه به جایی  اکثرا  کندینم   ولی  هرگز بیانا آن را درخواست
تلاش کنی و در مورد مراحل    شیبرا  دیبا  ی،خواهمی  چه  هر   ایدن  نیا  در .رسندنمی  خود

در  های  رسیدن به آن، با دیگران و به خصوص متخصصان آن حوزه گفتگو نمایی و ایده 
 .  و صرفه عملی شدن آن را جویا شوی  سرت را بیرون بریزی و نظرش را درباره ارزش 

اینکه کسی موقع رفتن نگاهش او را تاجایی که از دید محو شود بدرقه می کنند دلیلش این 
 است حرف هایی زده نشده در سینه دارد.

  سلام، »  پرسید:  من  از  شخصی  یروز   م،یآورنمی  به زبان   را  دلمان  ی هاحرفاغلب    ما
  مقابل  طرف بعد و  «ستین خوب حالم سلام،» :گفتم  جواب در من   و  «است؟ چطور حالت
  خوب   که   ندیگو یم  است  چطور   حالت  جواب   در   همه  چرا  شدم  متوجه  بعد  !«چرا؟»  :دیپرس

  ما  از  یلیخ  ،واقع درهستم چون کسی میل و رمق چرایی و شرح دلیل حال بدش را ندارد.  
 نگه  خودمان   ی براحرف دلمان را    اغلب،  پس  ؛مینداررا    مان یدردها  از   فیتوص  حوصله

 .میدارمی

  د؛ یآینم   در  یکی  خودمان  اعمال  با  م،یزنیم   که  را  ییهاحرف  است  نیا  خیلی از ما  مشکل
 . مان در گذر است دل  در که است ییزهایچ همان  ما  اعمال که یحال در

این  کنیم ولی با  می  یمخف  افراد  از   را   خود  یروح  و  یجسم   حال  و  مطالباتخیلی از ما   
 .شود جادیا بدمان روز  و حال در یفرجکه  میدار انتظارحال 

  کنیم در حالی که بر می  مراجعه پوستبرای عارضه پوستی صورت به پزشک متخصص  
 نقص   یبرا  که  یوقت  ای  مالیممی   و مواد آرایشی  کرم  ،دارد  یموضع  بیع  که صورت  یرو 

صاف    میتوانمیکه    ییجا  تا  میکنمی  یسع   ،میکنمی  مراجعه  ارتوپد  دکتر  به  یحرکت  دستگاه
 .  میبرو  راه و درست

  چرا   غم و غصه روح و روان آدم را زخمی و روح و روان زخمی آدم را ضعیف می کند.
 ی ادیز  مدتکه    میخواهمی  خود   دوستان  از  ناگواری بر تن زندگیمان بنشیند،  اتفاق  یوقت
  صحبت کردن در مورد آن اتفاق ناگوار،   توانند باها میآن  ی که حال  در  ؛دنبگذار  مانیتنها
  درد  موجب آنچه گفتن یحت آورند؛ رون یب بار غم موضوع   نیا ذکر  و   فکر  از ما را  یاندک 

   .و یخی بر روی قلب می باشد دهدمی نیتسک را دمآ وجود ،است رنج  و 
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نیافته اما با  در واقع ماجرای واقعه غمبار تیغ غم دل است که با گفتنش این غم هنوز زوال  
 دهد.می  از دست دادن تیغ هایش کمتر دلت را ازار

در    اطرافیان قابل اعتمادتپنهان کنی حال بد خود را با  از همه  سعی نکن حال بدت را  
بگذار، حتی اگر برایت کاری نکنند حداقل با بروز دادن و بیرون آوردن حرفی که  میان  

احساس غریبی و های افتادی آن بر آمدگیاصلا چنین غمی داری و و با چنین مغضلی در 
دانی که طرف از حالت و دلیل در  می  بابت اینکهکند  می  را را در دلت صاف پنهانکاری  

 دهد. می است احساس دلگرمی به تو دستفکر رفتنت با خبر 

 ندهیگو   عمر  به  خوانی،رجز  و  غرولند .بخش نجات  هم  و   است  قاتل  هم  یرجزخوان  و   غرولند
   عمر  از در حالی که ؛کندمی  هی تخل ی خود رامنف یانرژ گوینده با این کار، چون  ؛دیافزامی

 . شودمی به وی منتقل آن حاصل از یمنف یروان بار  و   یانرژ چون ؛دشو می کم شونده

اما برای    ؛میکنمی  پنهانرا    مانهایغصه  و   غم  ،کند  خوب  را  ما  حال  تواندمی  که  یکس  یبرا 
 یافراد  اینگونه  گوییم.کنند، مدام از حس و حالمان میشرایط ما را درک نمیکسانی که  

  تو   ان،شیحرفا  با  و   ندنک می  یباف   قلاب  اعصابت  با  ،سخت  طیشرا  وجود  با  که  شوندمی   دایپ
 ند ندانمی  و   دنندار  خبر   تو   یزندگ  یفعل  ط یشرا   حداقل  و  اتیزندگ   از   چون   ؛دنآزارمی  را

شایست است هایی  ی و چه حرف برمی  سر  به  یروح  طیشرا  چه  در  حاضر  حال  درکه  
  پیش از باز کردن باب گفتگو،  دی با  پس  ؛مناسب نیست که بشنویهایی  بشنوی و چه حرف

  مراعات   شاید آن را  تا  یبگذار  ان یجر  در  او  با  ینسب  حدود  تا   راخود    یروح  تیوضع   و  حال
  یمشکلات  وها  درد  شتریب.  باشند  داشته  برخورد  تو   با  ،اتیمقطع   حال  به  توجه  با  و   بکنند
 دیگران   تا  بدهاجازه    ؛نکن  تخلیص و کتمان  هستند،   یزندگ   محرز   و   ثابتهای  ه یپا  کهرا  
 . داشته باشند برخورد تو  با ی بهتر درک و  نشیب با اینگونه تا نندیبب را آن

 ی چ یه  ؛شد  انتیخ  نم   به  یچی هگونه به او نگو »  این   ؟«شده  »چه  ند کهدیپرس  تو   ازوقتی  
 یچیهها  نیا خورد«؛ بهم برنامم یچیه و کرد فوت بستگانم از یکی یچیه ؛کردم تصادف

به جای اینگونه توضیح دادن ها، مفصل اما محتاط  درمورد مشکلات صحبت کن   .ستندین
ترددات نقل غم هایت آن وسط  ی  مواظب باش در ولوله  و به خودت آرامش تزریق کن.

با بعد   حتی  که  نکنی  فاش  اسرارت را  به ضرر  ها  اصرار هم صحبتت  که  دارد  احتمال 
 موفعیت و مالت تمام شود. 

که   این خاطر  افراد  به  از  دیگری  خیلی  و جوانب زندگی  به  بیاز جزئیات  خبرند، پس 
شود؛ یعنی دیده می تنها به ظاهر  فردهای در تملکات و داشته کنند که هایی اشاره میداشته 
برخوردار بودن صفت و   یا وقتی به فرداش، اطلاعی ندارند؛ هیت وجودی غیرعینیاز ما 

ددارایی   بارزیتنسبت  فرد  آن  در  که  باش   هند  در  نداشته  که  حالت،  د  پیدا  این  بابت  فرد 
 بیشتر از قبل دلسرد و و غمگین خواهد شد. نکردن و لایق نبودن آن توصیفات در خود 

هایی های به ظاهر خوابیده، چه تصویر لبخند هایی خوابیده و پشت چشم غمها، چه  پشت لبخند 
 کنند. گذر می
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که خنده بر لب دارند؛   بینممی  ها را؛ من تعداد زیادی از آدم نگذارها را به حساب شادی  خنده 
 خندق در دل دارند.اما 

توان فهمید؛ نگاه را نمی توان   آنا گوالدا می گوید غم و شادی انسان ها را از چشمانشان می
ندارند ولی ظاهرشان دمق و    مشکلی در خودآرایش کرد. بعضی ها با اینکه بیماری و  

سرخورده به نظر می رسد ولی بعضی ها با اینکه از درد و غم اشباع شده اند اما نشاط 
ین افراد خود را در برخورد حفظ کرده و معمولا شاد و سرحال به نظر می رسند اتفاقا غم ا

 را زودتر از پا می اندازد چون تشعتشات غم را تخلیه می کنند.

افراد را می شاد  مردم گول صورت  وقتی مردم  خیلی از  بشاش خورند؛  و  شاد  صورت 
هیچ درد و غمی ندارد؛ ها  انگار آنکنند  می  با خود اینگونه فکر ،  بینند می  بعضی افراد را 

غم بزرگی   که چهفهمند شوند، تازه میها با خبر میو وقتی از درون آن نیست اینگونهاما 
 ن را رو نکرده بودند.هرگز ا تا کنون  و در سینه پنهان داشتند 

روند تا اینگونه به روحیه خود می  شادهای  اتفاقا افراد خوشحال بیشتر سراغ فیلم و موسیقی 
کنند که این گرایش می  اپیدها  قوام ببخشند ولی اکثر اطرافیان این افراد این تصور را از آن

 از بابت دل خوششان است. ها و سیاق

دیگران را کشف  تا عیب   کنیمسعی    اینکهبه جای   آن، غمکنیمهای  با    بیابها را  های  و 
  هم و مایه آرامش    دریابیمرا    حال یکدیگرصحبت کردن در مورد آن مسائل ناراحت کننده،  

و با سخن گفتن خبر بگیریم  حال همدیگر    ، ازاینکه دیر شود  . بهتر است که قبل ازشویم
 . ببخشیمرا بهبود   حال بد هم ها،در مورد برخی ناگفته 

دهند ولی ممکن است علنا دلیلش را اذعان نکنند بلکه از آن  می افراد از غم هایشان سرنخ 
ها  توان از حال درونیشان باخبر شد، این نشانه می بروز دهند که به وسیله از آنهایی  نشانه 

اعصابم خورد    ،اعم از چقدر دنیا بی رحم شده، کاش زودتر بمیرم، چقدر دلم گرفته است
باشد که می خواهم با خودم تنها باشممی شود به بیرون بروی،می است، سربه سرم نگذار،

 تواند به داد حال درمانده شان رسید.ها میبا درک این نشانه 

شود و  فرد حرف دلش را بیرون نریزد نخواهد فهمید   صحبتقبل از اینکه آدم با کسی هم 
کرد تا چه حد با می   زد و خوش صحبتیمی  که طرف مقابلش که تا چند دقیقه پیش لبخند

که وجودشان برایت مهم هست گپ و گفت  هایی  برد. با آنمی  حال روحی او وخیم به سر
ر شود و آن فرد را از دستش کن و غم هایشان از دل هایشان کنکاش کن تا قبل از اینکه دی

بدهی و اگر با گفتگو در دل فرد نفوذ کردی و دیدی آن داخل خون راه افتاده و اوضاعش  
پروراند،  می برای خلاص شدن از مشکلاتشای خطرناک است و فرد در سر فکر احمقانه 

مثل   ،پس حواست جمع کن صحبت کردن با کسی که قصد دارد از زندگی خود دست بشوید
اش متلاشی کردن سیم بمب است که با یک حرف و با یک برخورد اشتباه، زندگی   قطع

 خواهد شد.
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باید به هایی  در زمان که کسی بیمار شده و حالش وخیم است به غیر از توجه به بیمار 
و   توجه  دارد  این شخص  با  وابستگی  بیشترین  که  فردی  مخصوصا  آن شخص  عزیزان 

تا مبادا در آن وهله یا به خود   رسیدگی شود  دچار شوک و حمله قلبی و رعشه نشود و 
 آسیب نرساند.

طلبد؛ از دلداری نباید  دانند که دلداری دادن هنر و استعداد می متاسفانه خیلی از افراد نمی 
تحقیر و ترحم و تشویش به دل القا شود.  بعضی داوطلبان غمگساری چون متاسفانه مهارت  

 کنند. و نا آرامی هایش را بیشتر میدرد دل ندارند، حال آدم را بدتر 

گذاری که طرف مقابلت از سر دلسوزی و عصبانیت  گاهی درد دلت را با کسی در میان می
کنیم و آن زمان فقط  کند؛ در این شرایط ما درد قبلی خود را فراموش میما را شماتت می

این می و سدنبال  مذمت  از  و چطور  بدهیم  فرد را چه  این  که جواب  هایش رزنشرویم 
 رهایی یابیم.

 مقابلت  طرف  ینیبمی  که  یوقت  نرو؛   یهرکس  سراغ  و درد دل کردن، به  ی همدرد  یبرا  پس
  کوچک  و  حوصله   و  است  خودش  در  ینیبمی  که  یوقت  داده،  دست  از  را   مالش   ای  ز یعز
تجسس جویانه زندگی اش را های ، با سوال و جوابندارد ی برای صحبت کردنرمق نیتر

  و  نکن   تکرار   را   آن  گرفتی،ن   یجوابو    یدیپرس  یسوال  ینیبمی  که   یزمان   و رو نکن.  زیر
  جواب  با و  محتواهای بیسوال دنیپرس از همچنین، .کن اجتناب سوال تکثر پرسیدن آن از

سر  کند که  می  و زمانی که طرف از تو جدی در خواست  کن  اجتناب  یطولان  و   مشخص
 شوخی و مزاح نکن.  با او بعدی مجددا جواب  به سرش نگذاری در

  و نکن یشوخ او  با زمان از وهله  نیا در هرگزندارد، و حال مساعد  وقتی کسی حوصله 
هرگز با کسی که در دستانش شیذبرنده و کوبنده و سوزنده و شلیک    در اعصابش رژه نرو؛

ی هایی که  شونده دارد بحث و جدلی نکن هرچند با تو نسبت نزدیکی داشته باشد و شوخ
  ی برا  است  ممکن  ،او   بر  علاوه  اشجهینت  غیرت و اعصابش را درگیر کند مطرح نکن چون

 .باشد زیانگغم هم تو 

های دل خسته بدی نکن و اذیتشان نکن چون این افرادی که به یک درجه از غم    آدمبه  
پیدا نمی اگر بعد از کسی یک ضربه  بخورند دیگری چیزی برایشان اهمیت    کهرسیدند  

کند و هر کاری و هر باید  و نبایدی کنار می گذارند و تنها هدفشان این می شود که از تو  
 .  گرفتانتقام بگیرند و تا ضربه متقابل نزنند آرام نخواهند 

شود، ممکن است ناراحتی او به خاطر نمود چنین  فردی که دچار عارضه و نقصانی می
ارکردش به حدی نرسد که این مسئله برایش به حدی عیب و به دنبالش ایجاد اختلال در ک 

التهاب برانگیز و غیرقابل تحمل باشد که به آن احساس  سرخوردگی و رنجور حالی دست 
با این شرایط پیش آمده   اینکه   با  دهد، اما این فرد که دچار چنین اختلال و نقصان شده 

بشنود و ببیند و حس کند که  مشکل و کلنجاری نداشته باشد و بزرگ نبیند ولی زمانی که  
تواند به هم بریزد و اینچنین می  کنند، اینگونه روان اومی  بقیه با آن مشکل دارند و بزرگش 
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دیگران حتی اگر به منظور همدردی باشد اما ناواردانه انجام شود  های  رفتار و عکس العمل
و  خودباختگی آن حس ضعف  آمدمی  به  پیش  به وضعیت  نسبت  آن را  و   ه حساس دهد 

و تمایز هایمان را به خاطر اینکه دیگران با او مشکل  ها  پس خیلی از ما تفاوت کند.می
 پنداریم. می  پندارند ما هم مهممی  مهمها  بینیم و نبود و کمبود را که آنمی  دارند آن را مشکل

  درهم  یبتیمص  و  ی ماریب  خاطر  به  طرف  یواقف  یوقت  ی،دار  یخوار  غم  و   یدلدار  قصد  اگر
  اصلا   و   است  حل   قابل  و  کوچک   مشکلش  که   یکن  تکرار  مدام  اینکه  یجاهب  ،است  ناراحت  و 
  غصه  بابتش  قبل  از  شتریب  ی،کن  یادآوری  را  مشکلش  گونهاین  ؛ اگر کند  فکر  آن  به  دینبا

ی؛ در حقیقت،  نزن  یحرف  یمار یب  و  معضل   آن   رامونیپ  بهتر این است که  خورد؛خواهد  
  رنگ   ذهنش  در  غملحظاتی    گونهاین  تا  یکن  یزندگ های  یخوش  به  سرگرم   را  او   یورط  باید

 .کند احساس کمتر  را شهایدرد و  ببازد

مبتلا به بیماری های مخصوص به سرطان که هر روز خیال مرگ از سرشار میگذرد    افراد
بخش به   بیشتر از داروهای درمانی به داروهای زبانی نیاز دارد صحبتهای مثبت و امید

آنها روحیه زندگی می بخشد و این افزایش روحیه باعث افزایش کارکرد داروها در بدن  
 میشود

نباید به ها  در رابطه با گفتگو و همدمی با کسی که بیمار است اصلا در مضمون صحبت
  به این   است،و حتی از گفتن جملات که بیماریت قابل درمان  کرد  بیمار بودن فرد اشاره  

و بیماریت چیز بزرگی نیست اجتناب کرد  کرد و بهبود پیدا نیز ابتلا بودلان کس فبیماری 
کند می  چون با اینکه فرد به امیدواری دعوت کند ولی با این حال به وجود بیماری اشاره

 که نیاز به امید دارد.

   ، مثل چوب خشک شده  ،طفلکی  ،حیوانکیهای  و عباراتها  برای همدردی هرگز از واژه
افتاده کف  یک   نمانده  ویلچر،تیکه گوشت شده  بدنش  پر  فرداست  ،جانی  امروز   ، مهمان 

و پشت سرش در مکانی    در مقابلکارش دیگه تمام است جدا   فرد در آن    کهفرد بیمار 
  گوشش به  ها  نکن که ممکن است آن صحبت  ولی سوی دیگر نشسته پرهیزحضور دارد  

 بگذارد. بخورد اثرات مخربی در روحیه و روانش بر جا

جبران تجهیز و بستر  و ی بهبود و احتمالو آسیبی وارد شده ص نقبه فردی دانی می وقتی
دچار شده بیرون  بد  وضعیت   از آن   و امیدی نیست که فردکم است   و عضو بدن اسیب دیده

از او سوال نکن که حال فلان وسیله یا دستگاه و بستر کاری و یا اندامت  ها بیاید در گفتگو 
 ست. چطور ا

  ، دیاین  نشاخود  سر  بر  اند،روا داشته  دیگران  بر  که یی راهاظلم  آن   ی کهوقت تاها  آدم   یبعض
 . پندارندنمی ظلم را  آن اصلا  ای بوده آور رنج و  دردناک چقدر شانضربه که دانندنمی

از    . بعضی رندیگ می  کم   دست  را ی دچار نشوند، آن  بدبخت  و  غم   تا زمانی که به یک  افراد
دل کنند با حرف هایشان کلا آن درد و رنج را پوچ   دردخواهند با کسی می افراد وقتی که 
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آن حال بدی که فرد بابت آن  ها درد و غصه  دانستندانند با بی ارزش  نمی  کنند ومی  و تهی 
 شود.می که به پایش ریخته شد نیز  بی ارزش خواندهها محتمل شد و آن اشک 

از   که  کنند  اثبات  را  ناخودش  یبرتر  کنندمی  یسع   هم  یعرضگبی   ای  یبدبخت   درها  یبعض
  مان هاییگرفتار  و   درد  از  شانیبراوقتی    مردم  کاش .هستند  سرتر  دیگران  ازاین بابت نیز  

  ی بزرگتر  یگرفتار  و   درد  و   استتر  بد   ما  از  حالشان  ندیبگو   به جای اینکه  ،مییگو میبرایشان  
هایی بزنند ، به جایش حرف هستند ترفلان داشته شان از ما پر اشکال  کارکرد ،دارندما از
 بدهد و یا اصلا حرفی نزنند. نیتسک را وجودمان که 

  و  میکن  مرور   را  عالم  یهاغم  تمام  مییایب  اگر   ،میریگ می  عهده  بر   ی غمگسار  لطف  یوقت  ما
  از  هیبق  میبفهمان  او  به  هدف  ن یا  به  تا  میبزن  حرف   یگرید  ای  خود   یگرفتار   و  درد  از  اگر
  شتریب را فرد یروح حال آور حزن یاتمسفر و  فضا جادیا با ستند،ین بینصبی رنج و  درد

قبل   فرد  چون  ،میکن  صحبت  او   غصه   و   غم  رامونیپ  اگر  ،نیهمچن  .میسازمی   آشفته  از 
  او   تا  مایهکرد  ی کار  ،است  رشیدرگ   و  کندمی فکر  آن  به  یلیخ  روز طول    در   طور نیزهمین

 . شود ور غوطه ، بیشتر از قبل حزن آن در

  تو به را  خود روان یمدتاو  یعنی ،آوردو به تو پناه می است خسته روحش که یکس یوقت
مواقع،دهدمی  امانت این  در  کن    ؛  کن  سعی  سعی  حرفهایت  باشیبا  در شادکنک  ؛ 

  از   و   بزن آور    خندههای  حرف  و   بکش  شیپرا    بخش  فرح   موضوعاتهایت با او،  صحبت 
ها را داشته  تواند آن شادیو او نیز می هستند  برخوردار آن از  مردم عموم  کههایی ی خوش
اینگونه برای مدتی    و  روو سیاحت ب  گردش بهمدتی را با وی    شده  یحت  کن،  صحبت  باشد،

  ی را برای اوزیانگ نشاط  اتمسفر و  فضا و  اوریب در ش یهاغم و ال یخ از را  او  هم که شده
آن   تابا صحبت از احتمالات وقوع راه گشا ها و توفیق گر ها او را دلگرم کن و  کن جادیا

راهای قشنگ  و  یشاد  هم  هنوز  ایدن  ن یا  که  بفهمد  فرد خودش  خاص  می  دارد  ی    توان و 
 .برد پناه یشاد گلزار به یطولان ای کوتاه یمدت در حصار غم یافت وهایی ف شکا

  شیپ  از  شیب  را   شیهاغم  تا  نپردازمقابلت    فردهای  غصه  و ها  درد  دیتاک   به  دل   درد  موقع 
  را  او   غم  و   استرس  یمقدار  دارد،  روحی قرار  تنش  در  که  یفرد  دست  گرفتن.  نکند  باور
 . بخشدمی  آرامش حس او  به و کندمی کم

؛ اما برای  ردیگ می  را  خودش  میتصم   ؛دوزدمی  و  درّ بُ می  خودش  یبرا  فرد مقابلت  یگاه
  ی که م یتصم   از  تا  شودمی  ا یجو   را  ما   نظر   و   دیآ  پس  ما   سمت  به  بیشتر،کسب اطمینان  

 . شودتر دلگرم و   ترمطمئن گرفته

 ای  دست  از   گرید  که  کندمی  یاد  یلفظ  ی خطا  عنوان  به  حرفی که زده  از  یفرد  اینکه  با
  نیا است ممکن اصلاً  که دارد ذهن گوشه را تفکر نیا فرد است، رفته در غفلت به زبانش
  که  میکن  فشیتوص  نطور یا  اگر  یحت  و   میبگذار  آن  بر  اشتباه  اسم  یوقت  و   نباشد  خطا  حرف
 قبولاندمی   فرد  به  شتری ب  بدتر  ،د یآمی  شی پ  اشتباه  نیا  ای  است  اغماض  قابل  یول  ؛است  اشکال

 .میشو می فرد یناراحت موجب و  کرده اشتباه که
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  گیرد قرار می  آمده  وارد  بتیمص   ان یجر  در  فرد  که  یاه ی اول  لحظات  در  که  بدانند  مردم  کاش
 بسته  مغزش  دادن  حتینص  به  یورودهای  راه  دارد،  را  حزن   و  ثرأت  زان یم   نیشتریب  و 

  شیرفتارهاکه    ستین  یذهن  طی شرا  در   فرد  گردد؛نمی  تنش  اندازه  زمان   آن   موعظه  و  شودمی
 در  را  خودش  یرفتار  راداتی ا  و   دماین  لیتحل   و   هیتجز  خودش  با  و   کند  ی واکاو   و   زیآنال  را
 .بزند هیرو  دیتجد  به دست آخر تا اوردیب

 اجیاحت  نوازش  و   آغوشبه    هجران،  آتش  یخاموش  و   انتظار  دوک  نخ  ته  سان  به  دلتنگ   هادم آ
ً  پس ؛دندار  .دی نباف فلسفه های آدم برا لطفا

 یکس  دنندار  دوست  ،شوند می  دل  شکسته  و   دلتنگ   یوقت  ،هستند  فیلسوف  که  یکسان  یحت
افراد  شانیبرا همچنین،  کند؛    خود،   نزار  حال    در  سخنرانان  و  بیاد  فیلسوفانه صحبت 
 .کند ییسرا نغمه و  یسخنران شانیبرا یکس که کشدنمی لشانیم 

 اج یاحت  یحتینص  و   پند  چیه  به   ،است  کرده  اشباع  را  دلش  غم  و   غصه   که  یزمان  در  آدم
 .طلبدمی  را  زشیعز  نوازش و  آغوش فقط ؛ندارد

خواهند بلکه کسی و یا چیزی را  نمی  وقتی دلشان غم برداشته، چیزی برای فهمیدنها  آدم 
 خواهند.می برای بودن و داشتن

ً   شود؛می  محسوب   ن یتوه  ینوع  ،کن  فراموشش  جمله ؛ ندارد  اشکال  که  میینگو   آنقدر  خواهشا
  کردن   فراموش کن؛ فراموشرا  یاداشته  ای و  کار ،ی شخص دادن  دست از نگوییم که آنقدر
 جدیدی، از فرد  با ییکامجو  سر  از دهخوامی یکس اینکه .ستین یراحت  پروسههم ها  آنقدر 

 میتصم   نیا  دیشاکه    یحال  در  «؛ کن  فراموش  را   من که »  دیگو می  او  به  ،شود  جدا  یگرید
 که   یکس  یبرا  اما  ؛است  آسان  برایش   و جدایی  او طبق  میل و گرایش طبع  خودش باشد

جدایی امری ، فراموش کردن و  ندهد  دل  یکس  به  کرده  متعهد  را  خود  و   سپرده  دلها  مدت
 ...سخت اریبس است، سخت اریبس

  شِکوه  و  بلوا  با  ،ابدی  نیتسک  یبتیمص  و  ناگوار   اتفاق   از   وجودشان  آنکه  خاطر   به  افراد   یگاه
 ی حد  به که است امعن نیا به یگاه ؛کنندمی یناراحت اظهار و  دهندمی شرح را آن یشتریب

  ترفند  نیا که هست لیدل نیا به  ای و  است یدشد  آن در آمده وارد بتیمص ای هستند رشیدرگ 
 ،کنند  مطرح   را   آن  یشتریب  نیخوا  رجز  و   صوت  با  چقدر  هر   که  گرفتند  خود  سرلوحه

خواهند   ،تقاص  و   خسارت  بر  یمبن  مطالبات  به  زودتر  و   خواهد شد  شتریب  لعابش  گونهاین
 .رسید

 مردم  بد رفتار  قبال  در  ما تلرسا 

 . میهست دهنده تذکر  و   ناظر  فقط ما ؛م یستین مردم  تیترب و   اخلاق آموزش مسئول  ما

  در   کم   نور   و  ظهر   ادیز  نور   ، نسخه نوشت  شودنمی  ،شوند  آگاه  خواهندنمی  که  یافراد  یبرا
  اتاق   که  یکسان  یبرا  و   کندنمی  یفرق  ،است  دهیکش  را  اشپرده   که  یکس  یبرا  ،غروب  هنگام

 ؛داد  نشانرا    حق  نور  نایناب  به   بتوان  دیشا .ندارد  یفرق  روز   و   شب  ندارند،  پنجره  ذهنشان
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 ؛ بسپارد  جان  گوش   بهرا  هایی  موعظه  ناشنوا  دی شا  .نه  ،بسته  را  شیهاچشمکه    یکس  به  اما
 د یشا .کندنمی  صدق تا صدایی را نشنود، گرفتهرا  شیهاگوش که یکس این قضیه برای اما
  زحمت  سالمش  یپاها  به  خواهدنمی   ی کهآدم   اما  ؛کند  فتحرا    اورست  قله  بتواند  معلول  فرد
 . کندنمی فتح هم تپه ،بدهد رفتن بالا

 خواب به را  خودش  ی کهابچه  اما  ؛کند  داری ب  را  مادرش  تواندمی   ،است  خواب  که  یفرزند
را درمان کنید ببینید که آیا   به قول سقراط پیش از آنکه کسی .کند  دارشیب  تواندنمی   ،زده

 او تمایلی به رها کردن چیز هایی که او را بیمار ساخته اند، دارد؟ 

  کلاه  را  تخود  سر  ،کار  نیا  با  ی؛کن  سرگرمش  نکن  یسع   و   نگذار  کلاه  یبرف  آدم  سر  بر
های  محبت  که  استهایی  آدم   این حرف مصداق  ،شود  گرم  خواهدنمی  یبرف  آدم  ،یاگذاشته 

 . دننیبب دنخواهنمی را تو 

 

 عقده

که در طول زندگی    ی بدهای  برخورد  و  ها رفتار  و   یشهاکمبود  وها  نداشته   نسبت  به  یآدم   هر 
است،شد  وی  با این عقده  عقده  دلش  در  ه  است  ممکن  و  نیز  ها  جوانه زده  در طی سال 

 حقش  در شتری ب ،کندیم  یبد گرانید حق در شتریب که یکس همچنان سبز نگه داشته شوند.
قرار    قضاوت   مورد  شتریب  کند،می  قضاوت  را  گرانی د  شتریب  که  یکس  خواهد شد؛  یبد

خواهند   ییجو بیع او   از  شتریب  ،کندمی  ییجو بیع  مردم  از   شتریب  که  یکس و  خواهد گرفت 
بسیاری از افرادی که در جناح معاند بر خلاف  مکتب آرمان گرا و سلوک اعتقادی  . کرد

زندگی کردند که پیرو آن سلوک و مکتب  ای  کنند پیش تر در خانواده می  کشوری فعالیت
  از   که  را   اییهعقده  از  یبخش  فاضلاب،  چاه  هی تخل  دستگاه  مثل   ی از افراد،بعضبوده اند.
  ی خالبر روی دیگران    شکل گرفته،  شانیزندگ های  سال  طول  درهایی  ریتحق  و ها  تمسخر

ساخت انواع فحش برای   گردند.ها میمسخر آنو موجب آزار و اذیت و تحقیر و ت کنندمی
عمه ها به دلیل بی تعصبی افراد به عمه های خود هست و این بی تعصبی برگرفته از  

گرفته برنفرت    خاطر   که به سردی و غیرصمیمی بودن برخی عمه ها با برادر زاده خود 
 باشد. می ، در خانه پدری می شد برادرانشیا  و برادر او  تبعیض جنسیتیاز 

اینکه از عمه ها را اسباب افترا می کنند و فحش و ناسزا ها به آن باب شده است به خاطر 
این است که تبعیض های جنسیتی بین پسر و دختر در زمان قدیم باعث شده است که اکثر  
دختر های خانواده حس منفی به برادر و پشت بندش فرزندش پیدا کنند و این بی مهری با  

ه کافی بردار زاده تقابل می کند و این علاقه ناکافی باعث عدم تعصب له نسبت  نداشتن علاق
 برای عمه فحش می سازند واکنش راحت باشد.های بد می شود که اینگونه خیال کسانی که  

هستند و عقده و کینه دلشان را از روی عادت بر سر دیگران    عقرب  برخی افراد همچون
  ولد و  زاد دل  در   سرعت   به  و است  ی مسر  شدت  به  عقده  که  ندبدان  دیبا  هاکنند. آدم خالی می
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 شین  را   همه  و   ابدیمی  انتقال  گرید  نسل  به  ینسل  از   و  یگرید  آدم  به  یآدم   از  و   کندمی
 گرید  به  که  است  یروسیو   یسرطان  تنها  ؛داردرا    روح   سرطان  حکم  عقده  اصلا.  زندمی

 .    است  زاترمحنت  و   تر مهلک   هم  هلاهل  از  ،انسان  وجود  ی برا  و   دکنمی  تیسرا  جامعه  مردم

نیز در  ها  آناگر    ؛ آنگاهباشد  شدهبیشتری    یریگ سخت  و افراد حساسیت  به    گذشته  در  اگر
ها  گرفت و نسبت به رفتار آدم   خواهندبه خود    را  خو   همانآن مقام و وظیفه قرار بگیرند  

 هب ها نیزصحبت کند، آن یتند ها بهآن با دیگران اگرمضایقه گر و ایراد گیر خواهند شد. 
 . پاسخ دیگران را خواهند داد یتند

 ی ع یفج  ظلم  هابرخی افراد هستند که در گذشته خود نسبت به آن  که  است  نیا  بدتر  حالت
ها به تنهایی تحمل  است و غم و رنج ناشی از آن ظلم را سال  شده (تجاوز  و  خشونت مثل)

رگ شدن، کینه آن ظلم در دلشان رشد خواهد کرد  کنند؛ در نتیجه، این افراد پس از بزمی
گناه باشند، خالی خواهند کرد. و عقده خود را بر سر افراد دیگری که حتی ممکن است بی

  خاطر  یتسلبه این شکل    تا  خواهد گرفت   گناهبی  افراد  ا ازر  انانتقامش  در واقع این افراد،
 .دنکنمی  حملت را  درد و  غم نیا ند کهستین یکس تنهاکه دیگر  ندابی دست نیا به و  دنکن دایپ

 یگاهیجا  و  قدرت  بهکه    یروز  دارند  را  تصور  نیا  ،کنندمیپیدا    سازش  ظلم  باکه  ها  یبعض
که    ، دنبرس بود  خواهند  راهاظلم  همان  و   رفتارها  همانقادر    حق   در  یروزگار  که  یی 

مسئله، این مثال را  برای درک بیشتر این    .دارند  روا  یگرید  حق  در  ،بود   شده  خودشان
  مادر و  پدر  خود یوقت داشته باشند، یمستبد و   زورگو  مادر و  پدر افرادی که کنیم.می بیان
  یی، جو   عقده  سر  از  دهند و ها را در خود پرورش می، خواسته یا ناخواسته خوی آنشوندمی

مادر شوهر ناسازگار و مشکل    خیلی افراد که  خواهند آورد.  خود  فرزند  سر  راها  ستم  همان
ساز و بداخلاق داشتند خود وقتی صاحب عروس و مادر شوهر می شوند همان رفتار های  

زن بابا ها خیلی هایشان زمانی زن باباهایی داشتند که به ناپسند بر سرش پیاده می کنند.  
 ردند.آن ها زور می گفت اما همان رفتار ها را بر سر فرزندان شوهرانشان پیدا می ک 

هایی  این روز  که  لیدل  نیا  به   ،رسندیم   یبزرگ   مرتبه  و   مقام  اصلا به این هدف بهها  یبعض
شود  ها ظاهر میهایی در آنعقده    اند تلافی کنند،قرار گرفته  یتوجه بی  و   یمهربیکه مورد  

 کنند.ها را بر سر دیگران خالی میکه آن عقده

  که  یقبل  موضوع  ک ی  سر  طرف  ۲ابتدا  گیرند که  می   نشئت  اغلب از آنجاییها  درگیری   
 دل  به نهیک یا سردی و بی مهری از هم دیدند و  به این شکل ازیکدیگر  ،دندینرس توافق به
نظر پیدا   اختلاف  و  نرسند  تفاهم و توافق  بهی  موضوع  سراگر روزی بر    بعد  و  رندیگ می

  و  بنشانند یکرس بر  که حرفشان را دارند دیاک اصرار و ت کردند این بار بیشتر از دفعه قبل
  بگو  و  بحث  اینگونه بینشان تب  پس  ؛گذارندمی  احترام  مقابل   مخالف طرف   نظر   به  کمتر 
در مجاری دل    کرده ریگ ها  حرف  و   کنندمی   یمنف  انتقاد  دیگرهم   از  سپس  ؛ردی گ می  بالا  مگو 
آن با یکدیگر   ادامه  با  و   خراشانندمی  دیگر راهم   وجناتها  ییگو متلک   با  و   کنندمی  اذعان  را

  و  فحش  دهند و می  کنند و آن روی وقیح و نامحترم خود را نشانمی  لفظی پیدا  یریدرگ 

www.takbook.com



 101 ■ انسان_  ای دن یراهنما دفترچه

 ۱ درجه به ،۲ درجه و ۳ درجه از  مرور  به و را  ها  کنند و آنمی نثار یکدیگر ناسزاگویی
 رسانند.می شتم و   ضرب به رساند و آخر کار رامی

  یوقت  گیرند؛می  کنارهها  آن  از دیگران    و   دو شمی  یمحلها بیآن  به  یروزگار  که  یافراد 
  همان   اگر   محلی کنند.رسد که نسبت به دیگران بیها می، آنگاه نوبت آنبرسند  تیموفق  به
 تکبر   با  پس  ؛کنند  یتلاف  را  ها روز  آن  رفتار  که  دانندمی   خود  نوبت  ،ندیایب  سمتشانها  آدم 

 از  و   برسند  عیرف  گاهیجا  خواهندمی  علت  نیا به    افراد  یلیخ  اصلا  و   کشندمی  کنار  را  خود
 به  تا نسبت  رندیبگ  قرار  در جایگاه بالایی  صدر و   در   یاجتماع  شأن  و  ییدارا  سطح  جنبه

 .کنند نگاه نییپا به بالا از ،گرفتندمی کم دست و  دانستندنمی قابلها را که آن کسانی

 نیسنگ   اما،  ؛باشد  نیرنگ  دیبا  کمان   نیرنگ»  که  دارند  را  اشتباه  تفکر  نیا  که  یافراد  یلیخ
  زمان   در  خود   فرزندان  به  « و به این ترتیبنباشد،  نیرنگ  اما،  ؛باشد   نیسنگ  دیبا  آدم  و   نباشد

  رفتن   یبرا  دار  منگوله  و   یفانتز  ای  و   روشنهای  لباس   دنی پوش  اجازه   یجوان  و   ینوجوان
 پوشش  اریاخت  که  ی ریپ  زمان  در ها  آن  از  یلیخ  شد  موجب  که  دادندنمی  خانه  از   رونیب  به

  راهکا  به  را   ی فرد  که  یافراد.  بپوشند  را   قبل های  دورههای  لباس  رند،یگ می  دست  در   را  خود
  فرد  آن   که  یوقتها  بعد   پوشش داشته باشد،  حد متعارف  ک ی  از  شتریب  کنند  امر  و   سازند  دیمق
  خود   تن  ی،عاد  آدم  از  شتریب  است  ممکن  ،اوردیب  دست  به  را  خود  پوشش  و   رفتار  اریاخت
  ی ریگ سخت   حد به خانواده خود  از  شیب  مردم  حال  مراعات  خاطر  به  که  یکس  نمایان کند؛  را
  مکان   ن یا  در  و   روز  وقت  ن آ  در  دکنمی  مقید  و   گذارد،می  را در مضایقهها  و آن  کندمی

  خانواده  آن افراد یوقت ستین لازم ملاحظه زانیم  آن کهرا نباید انجام دهد  کار  فلان  هرگز
اخلاق    که  هاییجا  در  ،گرفتند  دست  در خود را    یزندگ   اریاخت  و   شدند  مستقل   و  تر بزرگ
  مراعات   مردم  ریسا  از   کمتر   ،ندنکی را رعایت بافراد  ا ی  فردکند که آسایش و حقوق  می  حکم
 . دنکنمی را گرانید حال

 دینبا  شب  ۱۰  مثلا  ساعت  از  ندیبگو   و   کنند  ی ریگ   سخت  مادر  و   پدر  اگر  اینکه  مثال  یبرا
 آمگاه آن  درج پیدا نکند؛  هیهمسا  خانه  به  انشیصدا  تا  ،شود  بدل  و   رد  خانه  در  یحرف  چیه

 دستگاه   ساعت صدای  نیا  در  ازدواج کرد و به خانه متاهلی رفت،   که   یوقت  است   ممکن  فرد
 .برساند بالا یصدا درجاد به یق یموس کننده پخش

 محدود  که  چرا  ؛به جانشان عقده نیانداز    خود،  به  ک ینزد  افراد  کردن   محروم  و  محدود  با
  آن   به دست  قای دق  مستقلشان  یزندگ   در  و   ندهی آ  در  افراد  و   دارد  یمنف   جهینت  کردن  محروم  و 

 . دیکنمی ینه  شدت به را  آن و  دیهست  هراس  در انجامش از که زنندمی  یکار

 که   بخرند  یشکستن  لایوس  دست  همان   از  فرزندانشان  یبرا  وقت یک بار  چند  هرها  مادر
 خراب  ای  و   شکسته  را  آن  فرزندشان  تا  دادندمی  هشدار  آن  مراقب و حفظشان به  ازها  بار
  اینکه   ای  بشکند  را   آن که    بخواهند  فرزند  از   بعد  که  بخرند  منظور   نیا  به  یظرف  مثلاً ،  کند

 ، ریخته نشود  شیرو   بر   یزیچ  باشند  مواظب  که  دادندمی  تذکر ها  بار  کههایی  لباس  ی روز
  فیکث  شستشو   قابل  یاماده  با  یی و شستشوی آن، این لباس راشو لباس   نیماش  به  انتقال  قبل از
 .یابدمی  تجمعها ی شکن تابو  و قواعد بابتاز  یاعقده کمتر اینگونه در دلشان ؛کنند
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 : کل  در

 . کرد ر یگ نمک  را یکس  انو تنمی دادن ریگ  با

 .کرد پایبند خود را  یکستوان نمی بودن چیپاپ با

 . نزند را تیدق ی روز  تا کرد  مجبور  را یکس تواننمیافراد،  گذاشتن بند دیق دربا 

 . کرد  مجذوب را  یکس انو تنمی کردن  مجبور با

 . کرد ماندگار  را یکس  انو تنمی یزندگ  در تیحساس ایجاد  با

 . کرد نییتع  را افراد یوفادار ای انتیخ توانینم  ،افراد برای فیتکل نییتع  با

 . گرفت   را خاص رفتار یک  بروز یجلو  ابد تا انو تنمی ،تعصبوجود  با 

 .داشت نگه خود کنار در به اجبار توان کسی را نمی جاو تعصب بی رت یغوجود  با

 فکر انجام کاری را از سر پراند.  انو تنمی دیتهدوجود  با

 ی ستیابرودر   و   خجالت 

 : هایزدگ  خجالت انواع

 .شدن رسوا  مهنگا ؛ و گرفتن قرار بازخواست  مورد هنگام ؛نهادن ارج  و  قیتشو  هنگام

عنوان همسر نپذیرفت یا مورد  اگر ازدواج نکردی یا خواستگار نداری و کسی تو را به
از زمان    ازدواج مقبولی برای ازدواج پا پیش نگذاشت، هر سنی داشته باشی و حتی اگر

ایده آل ازدواجت هم گذشته باشد، از این بابت هیچگاه شرمنده نباش، چون جرمی را مرتکب  
معنا  این  ایی و ازدواج نکردن به  نشدهای و صراحتاً اعلام کن که اگر تا الان مجرد مانده

کند؛ بلکه  نمی  نیست که ایرادی داشته باشی و مورد ازدواج نداشتن به ناشایستگی تو دلالت
 شاید دیگران لیاقت آن را نداشتند که مورد ازدواجشان نشدی.

اتفاقا بسیاری از افراد برازنده و با کمالات از بقیه افراد کمتر خواستگار دارند چون کمتر  
 کسی به خود اجازه می دهد که برای وصلت با این افراد پا پیش بگذارند. 

  ایطی حادثه   که  بگو   و   نکش  خجالت  ؛توانییی، اما نمیایب  ییجاکه    خواهندیم   و ت  از   اگر
  ی رازیچکه    ندهخوامی  وت  از   اگر.  ای و قادر به راه رفتن نیستیه شد   دیدگی  بیآس  دچار
ای و قادر به خوردن  هشد  یرو   رون یب  دچار  که   بگو  و   نکش  خجالت  توانی؛ی، اما نمیبخور

  بگو  و  نکش  خجالت  توانی؛ی، اما نمیریبگ  روزه   که   خواهندمی  وت  از   اگر   چیزی نیستی.
 . توانی روزه بگیریی و تحت این شرایط، نمیبرمی سر به انهیماه  عادت دوران  در که

کند و تو در آن زمان در حال دست و پنجه نرم می  اگر کسی قصد تشرف به منزلت پیدا
کردن با معضل و مسئله مهمی هستی، بدون شرم و رودربایستی به او بگو که دیدارش را 
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وضعیتی که کار و گرفتاری بر سرت تلنبار   روز دیگری موکول کند و اگر کسی در به  
در این  صریح و راحت بگو که از انجامش    داشت  شده از تو درخواست انجام کاری را  

آن می  معذورزمان   ولی  گذاشتند  دوستانه  دورهمی  و  تفریحی  قرار  دوستانت  اگر  باشی. 
انجام مقرر کردی به آن تاریخ و ساعت مخالفتت را اعلام    روز کار و قرار مهمی برای

کار حیاتی و مهمی پیش آمد شرکت در آن جمع لغو کن و   قرار،کن و اگر بعد تعیین وقت 
از انجام  رضایت و دل افراد  برای به دست آوردن مجبور و مقید نکن که   را  اصلا خودت

برای اعمال  ها است بگذری و آن و رسیدگی امورات مربوط به سلامتی و اهداف آینده ات
 فدا کنی.تفننی که خارج بر سازمان هستند فرعی و های و برنامه

هرگز  وسایل و ابزاری که بسیار دوستش داری و بسیار مورد استفاده ات است در تعارف 
نکن که اینکار به منزله این است که در نصفه شب بخواهی کالایی در دست ریزت    بساط

 شود.نمی ا خود بگویی چون نصفه شب است مشتری برای کالایم پیداقرار بدهی و ب

 در دستی دو  را آن که هستندای  عده چون نپران هوا رو  تعارف و  دارد نیافتاد افتاد تعارف  

 شویمی وادار رودربایستی سر و  ادب روی  از یا تو  کند قبول تعارفت که آنگاه .بگیرند هوا

  پیش  دلخوری بینتان هم اینگونه که  کنی امتناع بخشیدنش از اینکه یا  و  بدهی او  به  را او 
 شوی. می  متضرر صورت ۲ هر در و  آیدمی

دچار سردرگمی و انتخاب اشتباه و ها زبان است در طول زندگی راکسی چه خجالتی و بی 
 شود.  می گم شدن

و تعیین  چیز نداشته باش: ازدواج    ۳سر هر چیزی خجالت و رودربایستی داری سر این
 حضانت فرزند  ،مشخص کردن حقوق ،همسر

 نده تن  بدتر به بد، از زیگر  یبرا 

ی؛ جالب  ده  خاتمه  گفتگو با دیگران  به  یدار  دوست  ،زودتر  خواب  ای  کار  خاطر  به  یگاه
اینجا صحبت  طرفجاست که  این تا  را برای یک اختلاط کافی دانسته و او نیز    مقابلت 

 این گفتگو را به انتها برساند؛ با این حال،  که دارد دوست و  خستگی به سراغش آمده است
که این گفتگو    دارد  دوست  یگری د  مراعات دل دیگری و تصور بر اینکه  با  یک از شما  هر

  دلخور داشته باشد برای مراعات دل دیگری و به این خاطر که طرف مقابل از او    ادامه
؛ در حالی که بهترین گزینه این  دهدمیرا ادامه  و گفتگو  کندمی  ، این عذاب را تحملنشود

، ادامه آن را به زمان دیگری  شدیاست که هرگاه احساس خستگی کردی و از گفتگو خسته  
   ندهی.موکول کنی و بیش از این خودت را عذاب 

  عشقشان   ابراز   و  هستند  گریهمد  در حال تحمل   فقط  طرف   ۲ی،دوست  و  رابطه  یک  در   گاهی
 کدام د حقیقت، هیچ  .برای این است که از تنهایی خود رهایی پیدا کنند  و فقط  است  یتصنع 

 با   را  آن  نئش  فقط  پس  ؛بدهند  انیپا  ،رفته  رو   و   رنگ   رابطه  نیا  به  دنتواننمی  از طرفین
 .ندنک می  حمل خود با  کراهت و  یسخت 
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  کار   انجام  مشغول  و   میندار  ی را کس  با  گفتگو  و   حضور  تیموقع که    مییگو نمی  نرم  زبان  با
 تا   ستین  مقدور   ای  درست  ط یشرا  آن  در  ارتباط  ی برقرار  گوییم کهنمی   ای  ؛میهست  یمهم 

  فرد   مبادا  ؛ علت این رودربایستی این است کهم یدهب  ادامهرا    یفعل  زمان  در  ارتباط  و   گفتگو 
 میرسمی  یکلافگ  از  یحد  به  م،یشد  ذ  ای  میافتاد  دردسر  به  که   بعد  شود؛  دلخور   ما   از   مقابلمان
 ؛ امام یکن  پرخاش  و   یتند  با وی  و   میبکش   ادیفر  سرش  در این شرایط  است  ممکن  که حتی

  دلخور   ما  از  فرد  ایم. تحت این شرایط، همکار از کار گذشته و متحمل خسارت شده  گرید
خواهد شد و هم خود ما دچار زیان و خسارت خواهیم شد؛ پس بهترین حالت این است که  

انتخاب بدون رودربایستی بهتر ین گزینه و شرایط را برای جلوگیری از خسارات بعدی 
 .کنیم

ما اگر به خاطر شرایط خدمات و قیمت محصول، نظرمان از پذیرش آن خدمات و تهیه 
گستاخی ای  محصول بر گردد، اما به خاطر اینکه با ابراز انصراف از خرید و تهیه فراورده

بعد اعلام مقبول نبودن شرایط و قیمت به مسئول    نکرده باشیم و ترس و اکراه از واکنش
  زنیم که اینگونه بیشتر باعثمی  پذیرش و یا متصدی فروش جوابی نهایی نداده به بیرون

شویم که رفتارمان به آن فرد بر بخورد  و یا ممکن است  پشیمانیمان به حساب مقدور  می
شود که نگاه پایین رو تری  می  باعثنبودن پرداخت هزینه  بگذارند که اتفاقا اینگونه بیشتر  

کنیم و از زبانمان »نه؛ ممنون«  به ما داشته باشند. پس وقای انصرافمان را علنا اعلام نمی
بینیم و یا اینکه میآید پس به این طریق بیشتر خود از این شرایط ضرر و خسران در نمی

و یا خبرت می کنم  حرفمان سر راست نمی زنیم و به جای »نه، ممنون« جواب متشکرم  
از زبان روانه می کنیم و جواب سوالی مضمون بر اینکه چنین ویژگی و شرایط مثبتی را  

 داری نه باشد و از گفتمش شرم داشته باشیم ولی به جایش می گوییم نمی دانم..     

 

 افت ین  در  یکس هر  با

  با  بخواهند  و   تدیافب  شیپا  یوقت  آمدند،می  موش مثل    اول  منظر  به  کههایی  آدم از    یبعض 
 .خواهند شد دوسر  یاژدها ،شوند ریدرگ  یکس

ماهی از  ماهیخیلی  توسط  که  و خورده میها  دیگر شکار شده  با خود فکر  های  شوند، 
مقابلشان قویمی ماهی  از  که  می  کردند  اشتباهی  چنین  دچار  آدم ها  از  خیلی  تر هستند؛ 

 شوند.

 ی دیگرهادم آ  با   یآمادگ   بدونها  انسان   یلیخ.  است  حماقت  اوج ها  یباز  زرنگ  ی ازبعض
. باید توجه  ندیبمی   بیآس  بابت  نیا  از   و   ترندیقو ها  نآ  از  کنندمی  فکر  که  شوندمی  ریدرگ 

 . باشد داشتهنیز  را ریش غرش انتظار دیبا ،گذاشت ریش دم یرو  پا هرکس داشته باشیم که

آنوقتی که می آیی که آن ها را به برق  بعضی آدم ها مثل دو شاخه بدون روکش هستند؛  
 بزنی ولی دست خودت برق می گیرد. 
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  نیا  چون  باشند؛می  ترخطرناک  هم  ریش  از  زیر هستند،  طیشرا  که دارای  هارخی از آدم
  و  کندنمی   دایپ  تیاهم   شانیبرا   یزیچ  گرید  ،حالات  و   اتیخصوص  نیا  داشتن  با  افراد
 :ندارند یدارشتنیخو  یبرا یازه یانگ

 

 خورده  شکست ✓

 خورده مال ✓

 زده مواد ✓

 ث یخب ✓

   سرخورده و  یعصبان ✓

 انشیبرا دیتهد که  نکن دیتهد  های پلید را های دیوانه و آدمهای عاشق، آدم آدم  ن یا وقت   چیه
   .شودمی  هم ترصیحر یحت و  ستین مهم

  دست  آن   به  ثروتی را که  هر  و   نکن  انیب  ،دیرس  ذهنت  به  چه  هر   و  نیافت  در   یکس  هر   با
 یامکانات  و   خدمات  از  و   باشد  دهیرس  ذهنش  به  قبلاً   او   دی شا  ؛نکش  دیگران  رخ  به  ی،افتی

  مدل   و   سطح  ای  و   دارد  یامکانات  و   لهیوس  از   که  شودمی  وقت  یل یخ   ای  است  شده  ضیمستف
 .شودمی  کوچک  آدم خود کردنش  مطرح  با و  داراست را   آن  از بالاتر

  ی،کنمی  فکر   که   یابرنده  برگ  آن   با   و  هستند  جلوتر   تو  از   مرحله ک ی  شهیهم ها  آدم  یبعض
  هوا   به  و  سازندمی  موشک   ، دارندمی  بر  رابرگ برنده    آن   ی؛سازمی  را  کارشان   همان  با

 . فرستندمی

  امکانات  شانیهاخانه   در  ،میدانستمی  خود  از  ترنییپا  و  مستمند  کههایی  خانواده   و   افراد  یلیخ
  از   ترنییپا  فرهنگ  کههای  خانواده   یلیخ  از  ای  میندار  خانه  در   خود   که  دارند  یزاتیتجه   و 

  توسعه   را  کشورها  از  یلیخ  .میکنمی  دایپ  تمدن  از  یهاینشانه   شانیزندگ   در  ،م یدانستمی  خود
  ی بهتر   یرفاه  تیوضع حتی    که  ندنک می  مانمتوجه  هارسانه  ؛ امام یدانستیم   ر یفق  و   افتهین

  را  ماسطح معیشت  ها  آن  دیشا  و   است  شتریب  ما  از  شانپول  ارزش  و   دارند  ما  به  نسبت
 .دارند بیشتری ترحم حس ما به نسبت و  دانندمی خوداز  ترن ییپا

 ل یدل  آورند  دست  به  توانندنمی  خوبی کههای  داشته   و   نعمت  که آن  هاستآدم   رسم  نیا  دیشا
 .دهندمی ربط برخوردارندها نعمت آن از که یمردم های  رادیا و ها  ضعف ظهور و  وجود

از پرتوی  تمدن و تکنولوژی دانست. این تفکر از   دینبا را ها یغرب نوش و شیع مجالس 
  ابزار  و صدا پخش کننده و یقیموس  آلات  در  ملحوظ  ی فناور و  علم اگر  که بن اشتباه است

را به وطن  ها  سرزمین  آن  اشتباه  فرهنگ   از  یبرخ  انگار  ،میاوریب  غرب  از ...  و  هوشمند
 . میباش کرده وارد
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 مردم  حرف 

 کنند.دسته از مردم عموما با دل خوش و خیال آسوده زندگی نمی ۲این 

 افرادی که نسبت به هر چیزی و هر کسی، شکاک و بدبین هستند  دسته اول

 دیگرانکه    است  مهم  شانیبرا  شهیهم دسته دوم و شلوغ ترین دسته آن کسایی هستند که  
کنند می   دهند و همیشه حسمی  نشان  یواکنش  و   نظر  چه  هاآن  ماتیتصم   و ها  کار  به  نسبت

 مراد و مطلوبی در وجودشان ارضا نشده و آتش از جنس تمنا در دلشان روشن مانده است.

اش اعم از پدر، مادر،  اعضای خانواده  افراد زندگی هر فرد نیزتریزدانیم که عهمه ما می
آدم  همسر فرزند  تر  دلبند  همه   از  مردم   که  یوقت  باشد.می   و  حرف  خانواده  پدر  برای 

 ا یدن   ،دیگران  ثیحد  و   حرف  خاطر  به  ارجعیت داشته باشد و به جای کشف واقعیت، تنها
  ی حت ای  کند حبس خانه در را او  ای دهدن او  به شرفتیپ اجازه و  کند  تلخ فرزندش کام به را

 .تنش آسیب خواهند دیدهای ، آنگاه در این بین فقط خود فرد و پارهکند او را تنبیه جسمی

ها  کردند به این خاطر بود که در روستامی   در گذشته، دختران به ندرت اجازه تحصیل پیدا 
های مردم، خانواده دختران خود را  کوچک، اغلب به خاطر حرف و حدیث های  و اجتماع

دید که از هدف اصلی دختر یعنی ازدواج می  لیکردند و آن را عام می  از تحصیل محروم
امروزه   می  پرت اما  داشتند.  تمرکز  خود  دختران  دادن  شوهر  به  بیشتر  پس    اکثر کرد 

دلیل تا تحصیل کنند و شاغل شوند. همچنین    فرستندمی   مدرسه  به  را  شانندختراها خانواده 
ورزیدند این بود  می   افتخار  اینکه در یک زمان و یک خیلی از مردم به داشتن فرزند پسر 

 دادند.می فرزند پسر را ترجیح داشتن اکثر هم افراد جامعه نیز 

  از  را  شانو اعضای خانواده  خود ،مردم حرف  خاطر به که هستند یکسانها آدم نیترنادان 
 .کنندمی  محروم  (آرامش و  یشاد خصوص به)هایی نعمت داشتن

 ، اعمال و گفتارش،رفتارتمامی    که  شودنمی   دایپ  یانسان  چیه  ،باشد  مردم  عموم  دگاهید  به  اگر
هیچ آدمی جا افتاده و برگزیده   در واقع برای عموم مردم،  .باشد  دهیسنج  و   یعقلان  ،مقبول

 دانند. نمی منتخب یک مسندی را شایق و لایق برای آن مرتبت و منزلت های  نیست و آدم 

و شایسته  آزمودهو منافعشان نباشد آن را مطلوب آن ها و عملت پیر رفتارتمردم تا اینکه 
  راهایت  خوبی  نخواهند  که  یوقت   تا   مردم را موجه.تویی که صاحب رفتاری  نمی دانند و  

 . چهره مثبتی نخواهی داشتها آن یبرا ،نندیبب

  و ناتوان   فیضع   ها همیشهآن  یبرا  ،ندیبب  را  هایتو توانایی  قدرت  نخواهند  که  یوقت  تامردم  
   .بود خواهی

جا آرام بنشینی و کاری نکنی باز برایت حرف در می آورند که چرا فلانی  یک  حتی اگر  
 جا نشسته و چیزی نمی گوید. یک منزوی است و انقدر 

www.takbook.com



 107 ■ انسان_  ای دن یراهنما دفترچه

کند باید دیگران آن را  می   همیشه انجام کار ناپسند کار بدی نیست؛ مگر هر کاری که آدم
 پسند کنند! 

شود و  بری و منجر به محبوبیت تو میان لذت میگاهی از انجام یک کار خاص نزد دیگر
  جلب   یبرا  آن کار   انجام  ،بعد  به  ییجایک    از کند؛ اما،  رضایت دیگران را نیز جلب می

 دلت   فقط  شودو برایت عادی و خسته کننده می   ستین  مهم  گریددیگران،    تیرضا  و   نظر
 .خوبی داشته باشیجدید و  حس ه آن،جینت از که یبده انجام ی راکار خواهدمی

  ی راض  لذت  از   کنی، بیشترنمی  محبوب که فراموششکار   آندادن    انجام  لذت  گاهی اوقات 
 .  است و محبوب بودن نزد مردم فراموشکار داشتن نگه

شد؛  تنها موجب آزار و اذیت خودت خواهی    نگه بداری،  یراض  را   مردمهمه  یبخواه  اگر
 هایم را گرفتم و در رفتم.  در نهایت، گوش به حرف مردم گوش دادم که آنقدربه شخصه 

کارت انجام بده که ثابت است نه پسند مردم چون  های کارهایت را طبق معیار و استاندارد 
 باشد.می مردم برای هر کار نسبی و پیوسته در حال تغییر های ارزشگذاری ملاک و 

ی که دلیل و مفهوم  کسی دلیل و مفهوم اعمالت را درک کند نیاز به توضیح ندارد و کس
 اعمالت را درک نکند نیز به توضیح ندارد.

گوش دادن به حرف مردم، به خودی خود کار اشتباهی نیست؛ اما اینکه هر حرفی را بدون  
 . ایمانجام داده ای  اینکه صدق و درستی آن تایید شده باشد باور کنیم، کار اشتباه و بی فکرانه 

گرفتی و قصد تصمیم گرفتن و انتخاب داشتی، در   هر وقت که در دو یا چند راهی قرار 
نهایت طبق صلاحدید و تجزیه و تحلیل مشورت و پیشنهاد دیگران تمام جوانب را بسنج و  

  ر اگ منطق حرف هایشان را ارزیابی کن و در نهایت خودت تصمیم بگیر و انتخاب کن.  
اما خودت   ؛کنند  قتیتشو   و   نیتحس   ای،ی که گرفتهم یتصم   و   انتخاب  یبرا  ایدن  مردم  تمام

  شادی و فرونشینی تل تمنا   احساس  ،یباش   نداشته  یخوب  حس  نسبت به آن انتخاب و تصمیم،
در    در سوی مقابل، اگر حس خوبی نسبت به انتخابت داشته باشی،  ؛به تو دست نخواهد داد

ویم  نمی گ   . خواهی برد  لذت  تحققش  آنگاه از  ،باشند  مخالف  آن   با  ایدن  مردم  همه حالی که  
دهد و  مقبول نباش؛ مقبول و محبوب باش ولی تا ان حد که طلب آسایشت به تو اجازه می 

   قدرنشناس را از نوک مو تا ناخن شصت پا از طلا هم بگیری تو را ارج نخواهد داد.بدان  

میرد. پس، افراد  کند و یک بار هم میشود؛ یک بار زندگی میهر فردی یک بار متولد می
فرصتی که برای زندگی کردن دارند، بدانند و بهترین استفاده را از آن بکنند.  باید قدر تنها

طور که دوست داری، زندگی کن. در واقع، تو اختیار زندگی خودت  ات، آنپس در زندگی
گونه که دوست داری، زندگی کنی؛ حال اگر کسی از تمایلات و نوع  را داری و باید آن

مشکل خودش است. این تو نیستی که باید با خواسته و   زندگی تو خوشش نیامد، این دیگر
 ها و تصمیمات تو کنار بیایند.ها باید با خواسته تمایلات مردم کنار بیایی؛ آن
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ات وجود دارد، همیشه این قانون را  هایی که در مسیر زندگیگیریها و تصمیمدر انتخاب 
انتخ با هر تصمیم،  نیست  بگیر: »قرار  نظر  در  و برای خودت  شاد  مردم  و جوابم،  اب 

 ها و  امیالشان نیستم.« راضی شوند.« همچنین، »من مسئول هدایت افراد به سمت خواسته 

شخصیت و کارهای مجازت  نقد    به  راجع  و   کنند  قضاوتتو را    در این مورد،  مردم  اگر 
 ، مصمم باش و بدون توجه گرفتیبه تصمیمی که    نسبتو بدگویی کنند؛ با این حال تو    منفی

اگر کاری را که  .  دیگران کارت را به آن شکل که دوستش داری، ادامه بده  نقل و نظر
دوستش نداری و موجب عذابت هست، انجام ندهی؛ آنگاه احساس آرامش خاطر و رضایتی  

امتناع  این  توبیخ  و  به سرکوب  که  داد  تو دست خواهد  و  می  به  بد  شاید چیزهای  ارزد. 
ده را با کمترین  زمان ممکن و کمترین اراده بتوان به دست آورد ولی هر چیز خوب  نکوهی

بهایی متناسب دارد که بهای محصول خوب دست مایه و بهای بهشت توشه نیک و بهای  
ان رسیدی که انجامش به صلاح آینده ایم حال خوب رنج است؛ وقتی تو به این کارت به این

بازدارندگی دیگران انجام دهی، روزی نتیجه کارت مثل    ات هست بدون توجه به مخالفت و
شود که یک قطره تلخی بابت اعلام انزجار و سرکوفت  می  یک خمره عسلی پیش مجسم

 بابت انجام انکار توسط مخالفانش در شیرینی آن چندان تاثیری نخواهد گذاشت.

  حرف مردمنس  ی از جاست که روی زینای  های موفق به مصداق دوچرخه زندگی برای آدم 
 روندممی نشیند  و پیشمی

به قولی اگر مردم به تو گفتند که نمی توانی انقدر جلو بیافتد که جملات منفی شان دیگر به  
 گوشت نخورد. 

چشم در عوض  خواهی رهپوی الماس باشی پس باید در گوشت را ببندی و  می  پس اگر 
 هایت خوب باز کنی. 

  اینکه .  نده  دست  از  مردم  حرف  خاطر  به  ی،وردآ  دست  به  سخت  یزندگ   در  کههایی  زیچ
ی، این مسئله،  بگذر  و غیره  لیتحص  و  رفاه   ،شیآسا  ی،سلامت  از   مردم  حرف   خاطر  به

نادیده   زنند،اساسی را که برخی افراد میبی  های حرفسعی کن که    . شعوری استنهایت بی
 بگیری.  

آن    دیبا  و   است  خودشان  مشکل  نیا  ندارند؛  را  تو   تیموفق  دیدن  چشم  مردم  از  یبرخ  اینکه
 .کنند حل  خودشان با را مشکل

که فقط در فرش قرمز  و در محفظه  های  خود را محدود نکن  زبان مردم، حرکت کنی 
انتظاراتشان دنیا را نبین و از دنیا نخواه و برای تحقق امیالت از امیال دیگران  ای  شیشه 

ات را بدهی، هر لحظه به دنبال به افراد مختلف اجازه دخالت در زندگی  اجازه نگیر. وقتی
های مد نظر خود، سوق دهند؛ این خواهند بود که با بیان نظراتشان، تو را به انجام خواسته 

تو نباید تحت تاثیر هر نظری که دیگران بر سر در گوشت چسباندند به داخل مغزت بیاوری  
های  رسیدی را دور بیاندازی و در ضابطه و چهارچوبها  نو باور و مبادی که خود به آ

عقیدتی دیگران دریابی و زیر سایه تفکرات دیگران زندگی کنی؛ چون تو داری خودت  
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خودت  های  کنی پس باید برای خودت هم زندگی کنی و طبق اصول و باید و نباید می  زندگی
 دانی اسب عمر بتازانی.  می  پسندی و درستمی و آنطورکه

»برای    بگویند:  تو   به  اگر به دیگران حق دخالت در امور زندگی ات بدهی، ممکن است حالا
، پا را فراتر از حد خود بگذارد  و برای ازدواج  بعد    را انتخاب کن.«  رشته  فلانتحصیل،  

»برای امر ازدواج هر چه زود تر اقدام کن و    فرمایش کنند:  تو را تحت فشار قرار دهند و
  طلب   تو  از  ازدواج؛  پس از  که فلان خصوصیات را دارد.«  کن  ازدواج  با فلان شخصی

 مقابلش  تیجنس با  یفرزند که خواهندمی سپس، .« اوریب بچه»زودتر  گویند:و می کنندمی
  به تو  امر   بعد  ؛یکن  تیترب  طور  فلان   را  فرزندت  خواهندمی تو    از  بعد  ،یاوریب  ایدن  به  را
  و  کند  ازدواج  فرزندت  که  دن خواهمی  تو   از  بعد  برود؛  رشته  فلان  فرزندت  کنند که کهمی

  تیترب جور فلان را  اتنوه کنند کهمی طلب  تو از  بعد  اورد؛یب تیجنس فلان  ای بانوه برات
 ... کندمی دایپ ادامه چرخه ک ی مانند روند  نیا طور ن یهم   و  یکن

  افراد   ازدواج  با  رابطه  در  دور  قرابت  با  مردم مخصوصا  از  یبعض  اینکه  لیدل  نصف  اصلا
ها باید هر  که آن  دارند  اصرار  و   کنندمی  ازدواج  هب  ترغیب  را ها  ترجوان  و   دهندنظر می

  و شام  و  شوند  دعوت   ناهار   ای  شام  افت یض  شب  کی  که است  نیا  ،رندیبگ  سامان   زودترچه  
  که  ندارند  ی کاربه این مسئله    گرید  و دمی را به شادی بگذرانند و  بخورند  یمفصل  ینیریش

  سقف   یک   ر یز  وجز  ۲  آن  کیفیت و کمیت زندگی  و   ستین  یباز  بچه  که  مشترک  یزندگ 
کند نمی  درست است که مستقیم امر و درخواست کاری به تو تحمیل .برایشان مهم نیست

برای انجام  ای  ولی با اصرار و یا با ذکر عواقبی که خود در ایجادش نقش دارند به گونه
 کنند.می  هاد به تو امرمطالبت در پوشش پیشن

  عمر و به این منوال  ی خود را نادیده بگیریمآرزوها دیگران، کردن یراض یبرا دیبا چرا
 ی هم کوچک  یتقاضاو تحقق    انجام  از  حتی  هاآن  که  یحال   در  سازیم؛  تباه  را  مانیزندگ   و 

 ! زنند؟می باز سر

 ی ل یخ  انجام  از  ات،در مورد زندگی  ها و نظراتشانو افکار آن  مردم  حرف   خاطر  به  تواگر  
ی؛ آیا دیگران نیز  کن  نظر  صرف ها را انجام بدهی،ی آندار دوست که  سودبخشهای کار

  ی عضو اگر    ای  ی؛باش  محتاج شب   نان  به  تو  ر روزی اگ   ایآ  کنند؟با تو مثل خودت رفتار می
کمیاب و   یدارو   به و  فتدیاب یضیمر بستر در (،ستا زیعز تیبرا یل یخ که) اتخانواده  از

شرایط تو را    افراد  ن یا  از  کدام  ،باشد  داشته  از ین  یخرج  پر  یجراح  عمل یا    و  قیمت گران
و برای   داری اهمیت  برایش  تورسانند؟ آیا در این شرایط، کنند و به تو یاری میدرک می

 از   ، پسشناسند می  تو را  که  از افرادی  نفر  چند  اقدامی انجام خواهند داد؟  تو رفع مشکل  
 ند؟ یآمی جلو  کمک ی برا ،تیوضع این  آگاهی از

ی، دیگران نیز در شرایط سخت، به فکر تو خواهند  هست  دیگران  فکر   به  تو   که همانقدر  ایآ 
   بود و از تو حمایت خواهند کرد؟؟؟
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ای از شهر بنشینی  گوشه در یزمستان سرد  ی روزها در  و یباش خانمانبی و  آواره تو اگر 
  تو،   حال   و   حس  به  تفاوتبی   گرانید  نیهم   دیگران باشی؛ مطمئن باش کهو منتظر کمک  

  زین  دهان  آب  تیسو   به  ،ی رسان یاری  یجا  به  که است  ممکن  یحت  و   شوندمی رد  کنارت   از
 .کنند پرتاب

همیشه سعی کن که دستیابی به آرزوها و اهداف خود را در اولویت قرار بدهی تا بتوانی 
های  خواسته   و  ل یم   مطابق   وارههم اگر بخواهی   زندگی کنی. اینکهآنگونه که دوست داری،  

مجبور  ها  نگهداری، بار   یراض  خود  از  شهیهم   راها  نآ  کهکنی    نی و سعیک   عمل  دیگران
 .یکش ب دست خود  ماتیتصم  و  ، اهدافهاآرزو  ازها خواهی شد که به خاطر آن

  و کنندیم  دایپ  برخورد  آن  با عمر  گذران  در  که  یهست ی نفر ها ونیلیم   مثل  مردم ی برا تو 
 یحت.  نورزند  یخاص  اهتمام  و   توجه  تو،  ینیع  وجود  یحت  و  هاتیقابل  و   هایی توانا  به  دیشا
موفقیت و افتخار    کنار  را تو  نام و رندیبگ قرار تتیموفق و دستاورد ریتاث تحت یروز  اگر

 کنند؛یم   فراموش   را   تو  و  بود  دیگری خواهند  فرد  تیموفق  شاهد  گرید  روز   ،آفرینی بیاورند
  پس   ای.نداشته   یدرخشان  عمل   نیچن  اصلاً   یحتکنند  یم   فکر   برند که یم   ادی  از   را  تو  ی طور
  که برای همه شخصیت خود را موجه و مقبول   نگذار  قهیمضا  در  را  خودت  ،یزندگ   در

هایی دنیا از آدمجا بیافتد که  باید برای مردم   و همه دوستت داشته باشند چون    یبده  نشان
  را   تیهای وانمندبا شخصیت و عقاید مختلفی تشکیل شده است. خودت را به عذاب نیانداز ت

 دست  به  هرگزکه    استای  خواسته  مردم  تیرضا  بدانند  قابل  را  تو   تا  یکن  عرضه  هاآن   به
 . اندیراض هیبق از  گانیرا خدمت زمان   در فقط هاآدم  شود؛ینم  آورده

 جلب  را ها  آدم   توجه  تا  یشو   موفق در کارت    آخر  ی وکن تلاشها  مدت  که  است  سخت  یلیخ
  دند یشن  روز  آن  در  که  عیوقا  و   اخبار  همهشان در انباشت  ذهن    تهبه    تیموفق  خبر  آخر  ی؛کن

 . برود

 ی،کن  جلب  خود  به  را   دیگران  ارادت  و   تیرضا  شهیهم تا    چه در تلاش و تنگنا بودی    اصلا
و تلاش برای رفع و حتی پنهان    دارند  یاشکالات  و  ضعف  چه  خودشان  ینیبمی  أنگاه که
خواستم باعث افتخار این افراد بشوم؟! می  »من  یی کهگو می   اینگونه  خود  با  کنند،نمی  کردنش

بکشانند؟!  ها  آن بالا  را  من  بخواهند  که  هستند  بالا  نداشت    خود  ارزش  وقتی      کهاصلا 
 «.شوم  سرشکسته  و   محزون   م و ارجحیت برسم بابتشدر بیاورها  نتوانستم سری از سر آن

 مردم   به  ی؛ اگرکن  یزندگ   که  ندارند  خوش  اصلاً   از افراد  یلیخ   ،باشد  مردم  حرف  بهاگر  
خواهند   یشاک   هم  دنتیکش  نفس  از  ی،بده  تیاهم   بیش از حد  نظرشان  به  و   یبد  رو   یلیخ
 . یکنمی  مصرف  را  هوا  طیمح ژنیاکس چرا که شد

  ی راض  او   از  کاملا  که  ندیبگو   و   کنند  دیتمج  و   فیتعر  یکس  از  مردم  که  یدیشن  حال  به  تا
هایشان  در راه روشن و مبرهن توقف و تعلیل نداشته  حرف  تحت تاثیر  پس مبادا  هستند؟

 نگذار  قهیمضا  در ها  آن  خاطر  به  را  خودت  و  نکن  یزندگ   باشی. در سایه انتظارات مردم
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  شدت  به  خودت  یبرا  خودت  و بدان که  نکش  دست  ت یآرزوها  از ها  به خاطر آن  هرگز  و 
 .یهست یکاف

  مسائل  شود،تر  بزرگ  حد  ک ی   از   ،رودمی  دنبالش  به  یزندگ   در  آنچه  و  انساناگر اهداف  
مثل   و   یجزئ  و   زاندیخمی  بر  مردم  از  یحرف   و   منظر  چه  حرفش  و  کار  اینکه  کوچک 

  ت یاهم   کمتر  ستیچ  کارش  و   تیشخص  به  حسشان  و  کنندمیری  فک  چه  او   به  راجع  گرانید
 کشانند.می  زندگیهای را به حاشیه ها و حاشیه کندمی  دایپ

 .یرسمی مقصد بهتر رید ندیگو می چه سرت پشت مردم ینیبب که  یبرگرد چقدر هر

  ذهن   تو   ؛ همین کهاست  باز  دهانشانها  آدم   چقدرکه    نباشد  مهم  تیبرا  و   بده  ادامه  رتیمس  به
ی و به مقصد  بده  ادامه  راهت  به  ،هاآن   به  توجهبی است؛ بهتر است    ی کافیباش  داشته  باز

 .شود بسته دهنشان که یبرس ییجا به تا ات برسیو هدف نهایی

 انو تمی  تیموفق  با  اما  ؛بست  شودنمی  را  مردم دهنتوان اینگونه اذعان کرد که  در واقع می
 . گرفت   گِل  را آن

  ل یدل  ؛است   افتاده  جا  بدبرای خیلی از ما    «،نباشد  مهم  تیبرا  مردم  حرف»  عبارتانگار  اما
بدهیم   انجامداریم    دوست  که  ی را رفتار   هر   وخواهیم  می  که  ی راظلم   هر ما  که    شودنمی

هستند؛ پس همیشه   پذیرفتن آنمان کشیده و دیگران محکوم به  و اقتضائ  چون اینطور طبع
  و  کنندمی  ی فکر  چه  ا م   به  راجع  مردم  که  ستین  مهم  .نمی باشد  درست   جمله  ن یا  و لزوما

وظیفه    و   میدهمی   انجام  خودمان  حق  در  که  میهستهایی  کار مسئول  ما  چون  ؛دارند  یحس  چه
  و مال   به میندار حق ی،طرف  از  اما  نداریم برای خیلی از کارهایمان به کسی جواب بدهیم؛

کیفیتی کار انجام دهیم. با هر    وکتر و مسئولیت سپرده را  می برسان  بیآس  نیز  گرانید  جان
 و   نباشد  من  با  ،خواهدنمی که    هرکس  ،هستم  که  هستم  ینهمی  من»  ییمبگو   که  ندارد  هیتوج
« کار و رفتار هایمان تا وقتی به مردم مربوط نیست که به خود آن مردم، آسیب نکند  کار

 نرساند. 

  چهارچوب   یپا  در  دیبا  ی،دهمی  انجامش  امیالت  و   اقتضائات  به  بسته  که   او خواسته را 
باشد و   محدوده نیا در  ی را کهکار  هر ی دار حق فقط تو و  باشد یقانون و درستهای کار

 . هیبد انجام به دیگران آسیبی وارد نکند،

 از  های دیگران و پیشنهاد یک مسیر و هدف جدید،و دلسوزیها  ییراهنما  خاطر  به  دینبا
مسیر دیگری را برای موفقیت انتخاب ایم دست بکشیم و  اهدافی که در سر خود پروراده

باورهای  های  باور  نباید  کنیم؛   به سمت  و  بگیریم  نادیده  دیگران  با حرفهای  خودمان را 
   دیگران سوق پیدا کنیم. 

مردم، حرف  با  نباید  خواسته  پس،  نباید  از  و  بیاییم؛  کوتاه  حودمان    و  خواسته  هرهای 
تا چه حد با اهداف ما مشترک است و تا چه حد ؛ باید نگاه کنیم که میکن  قبول را  یاه یتوص

 کند تا به هدف نهاییمان نزدیک شویم. به ما کمک می
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 . میباش توجهبیهم  یتذکر   و تقاضا هرنسبت به  دینبا لزوما همچنین، 

 . کندمی  باور  که  است  یکس  او   ازتر  نادان   و   زندمی  یرمنطقیغ  حرف  که  است  یکس  آن  نادان

 .ر ینگ دهینادنیز  را یحرف هر   و   نکن باور  را  یحرف هر ،پس 

  از طرفی با وجود اینکه فرد بعد شنیدن دلیل و توجیهی موضع و برخورد مخالفت جویانه  
ذهن  می در  دقایقی  تا  اما  کند  اذعان  در تضادش  باوری  به  و  کرده  نقض  را  آن  و  گیرد 

کند؛ دلیل اینکه بعد می  بررسیاذعانات فرد را واکاری و درستی و یا سقم آن را تحلیل و  
کنی با وجود اینکه که آن نپذیرفته، اما بابتش  می   از اینکه دفاعیه و توجیهاتی به فرد ارائه

رد و نقض صحت و اعتبار آن  های  رود و با گذشت زمان یکی یکی دلیلمی  به فکر فرو 
با حرفمی   صحبت را بیان به شک و  طرف  های  کند این یعنی در این زمان در رابطه 

تردید دچار شده و وزن باور بر آن کم کرده است و مجدد درباره صحبتی که از اساس 
رود چون در زمانی که ادم به  می  کند و در ذهن کلنجارمی  غلط و تهی خوانده است فکر

در    شود و چونمی   رود منعطف ترین حالت ممکن برای تغییر برایش ایجادمی  فکر فرو
دهد تا باور پذیری  می  ن برای داده و اطلاعات بیشتری از اطرافاین زمان مغز فراخوا

آنچه در ذهن به آن معتقد است ارزیابی و اعتبارش را بازنگری کند. وقتی آدم تحت تاثیر  
و برداشت هایش به فکر فرو برود گوشه چشمی نیز به ها  حرفی در جهت نقض اندیشه 

ین بیاندازد و زره پافشاری را از تن  تغییر دارد و در آن وقتی که شمشیر تعصب به زم 
 کند. می  بیرون کند آن پیگر باور هایش نفوذ پذیری بیشتری نسبت به همیشه پیدا

 تمسخر و ریتحق 

 دسته تقسیم   ۲غیر منتظره تدور دارند که از نظر مبدا به  های  بر اتفاقات و رویدادها  خنده 
  نشئتد یا زوال و رفع  شرایط و معضل خوشاینها اتفاقات و رخداد  ازیا ها شوند؛ خنده می
وقتی   که به عنوان مثالغیر منتظره است  های  یا در ری اکشن و واکنش با پدیده   گیرندمی

آدم صحبتی  بر خلاف منطق و  حرکات و رفتاری در منافات  شخصیت  و وجنات فرد 
تیازات  اموال و ام سوال، و  زیر    فرد  شخصیت آن   قرار است که فقط ببیند به طوری که  

که فرد زمانی مصرانه  ای  و نتیجه مفتضحانه خودش است که زیر تعویق و تخریب برده شود  
 او را خنده سوقکه به درستی و سود بخشی آن اذعان داشت ببیند اینگونه  ای  و مفتخرانه 

شود  می فرد شاهد و واقف  در این حول در گردش استدسته دوم های و منشا خنده دهد می
 دارد فعل و یا فاعلی و یا همان فرد و کاری که نسبت به او احساس نفرت و یا حسادت  که

شود، می  مورد تمسخر و محکومیت واقع،  با وجود منزلت و کرامت که برخوردار است
   شوند.می دچار وجد و غافل گیری مسرت بخش آنوقت

  ی ریبگ قرار  افتخار یسکو  در  آن زمانی که مثلاً ، ستین تلخ شهیهم  گریه و اشک ریختن،
، از شدت غرور و خوشحالی نتوانی اشک هایت را پشت در پلکت نگه  کنند  نتیتحس  هیبق  و 

ببینی و از  ها  وقتی عزیزی بعد مدت  ات در بروند و سرازیر شوند یهای  داری و از چشم
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  بشنوی بشنوی که  های  حرف علاقه  و  عشق  فرط دیدارش مشغوف شوی و از معشوقه از 
   ختن از او تشکر کن.با اشک ری

  ب یغردر آن  که یجمع  دراگر  مثلا است، تلخ بسیار یگاه ؛ست ین نیریش شهیهم نیز  خنده
جهت و نوع نگرش و دیدگاه هایت، سطح و وزن حرف هایت،  تلفط    به خاطر    اگر  ،یافتاد

و  بگیرند  بخندد  تو   به  یجماعت  ،شیگو   نوع  لغات  استهزا  به  ً   ،و    آن   با  اینکه  مخصوصا
وبرایت مهم باشد   دنباشگرامی     تیبرا  ای  یباش   داشتهنیز    تعذب  جماعت حس عدم تعلق و 

  ،شانیهامتلک   و ها  حرف  قیمنجنبا    اینگونه  کنی که می  پیداای  چه وجههها  که در میان آن
مستحب و موجب فرح    . خنده همیشهکنندمی  پرتاب  دلت  سوی   بهرا    جسیم تریهای  گلوله

  در به قیمت اخم و ناراحت شدن حتی یک نفر  باشد ارزش ندارد.  ای  و شادی نیست خنده 
 . است آتش بر نیبنز مثل  ،کندمی انزجار ابراز  یظلم  خاطر  به فرد که یزمان

 ی خوب  هی توج  ؛ستین  یزیچ  طرف   دل   یتو   ندیگو می  اینکه  ،پراکندمی  متلک   یکس  یوقت
  ی وا  ،کنندمی  بارمان  اینگونه    ستین  یزیچها  توی دل آن    خواهد بود؛ن  کارشان  نیا  یبرا
 . باشد یزیچ دلشان درکه  ی روز به

 تر از فحش و ناسزاگوییتر و قبیح دردناک ها،نقص وها  بیع دنیکش رخ   به گاهی اوقات 
 .است

نکن   یکار، در آخر  ند ابگذر  خنده  با  شب  تا  صبح  مقابلمت از  طرفموجب شدی که    اگر
 . کند یسپر هیگر بارا    صبح تا شب هایش نخ کش شوند و وا روند و فرد که خنده 

مان، حرفی را  کنیم که به خاطر فضا و شرایط روانیاینطور فکر می هایمان با خودخیلی 
از خود نشان داد و تمام شد و رفت؛  پراندیم و فرد مقابلمان نیز از روی ناراحتی، واکنشی

ها همراه ما  در حالی ممکن است اثرات و تبعات روانی و انرژی منفی آن مجادله، سال
 باشد. 

 به  ،شده  عارضه  و   حادثه  دچار  یکسکه    دننیبمی  یوقت  مردم  از  ی بعض  چرا   که  عجبم  در
  ی نگاه  او   هب  کنند،  قیتزر  عشق  به وی   واحساس همدردی کنند    شخص  آن  با  اینکه  یجا

خودش نیز   آن شخص  که  یتیوضع   خاطر  به  و فجیع تر اینکه  اندازندمی  سنگین و متنفری
  .کنندمی سرزنش ، وی رااست محزونمتاسف و  دادنش رخ  یبرا

درد    اثر   در   فرد  نیا  که  دانندنمی  را  مسئله نیا  کشد؛می  گار یس  که  خوانندمی  لغاز   فرد   یبرا
 آورده   پناه  آن  به  است،  شده  یو حق  در  که یبد  رفتار  اثر   در  ای  به آن رجوع کرده  یینهاو ت
 کسی که سیگار می کشد یعنی از روزگاری خیلی کشیده است. .باشد دمخورش تا

 ؛ د ینخور  تاسف  ،زنندمی حرف  نهیآ  با  ا ی  خودشان  باکه    کسانی  حال   به  که  گفت  دیباها  آدم   به
  شانیبرادلشان  های  حرف  دربودن در کنارشان و شنیدن  که  دیبخور  سفأت  خودحال    بهبلکه  

 . دیگذاشت کم
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قرار    سخرتم   مورد  شتریب  باشد،  تر ناموفق  و  تر نییپا  فکرش   سطح   کس  هر   ایدن  ن یا  در
  واقع  تمسخر مورد شتری ب ،داشب دورترهای افق به نگاهش  ی کهکس هر همچنین، گیرد؛می
 اوردندین  در  سر   مغزشان  از  ترگندههای  صحبت  از  که خیلی از افراد زمانی که  چونشود  می

 .پردازندمی تمسخرشبه  بیاید نظرشان  به نامتعارف و  بیعجها  و آن حرف

که نسخه هایشان در اقصی نقاط  هایی  شود آدممی  وقتی آدم مشغول کار و فعالیت مفیدی  
کشیدن به اطراف خود  در حال سرک  مدام خباثت ای یکاریب یرو  شود که ازمی دنیا یافت

 هستند  وقتی چنین  فرد هدفمندی به تور چشمشان بخورد، او را سوژه عقده گشایی هایشان
کنند و با مسخره کردن شخصیت آن و تحقیر کردن کار و هدفش، حس حسادت بابت می

 و حسرت بابت بی هدفی و بلاتکیف بودن خودشان را رقیق کنند.   ها تفاوت جایگاه 

 از بقیه باشد،   والاتر منششان    و  سلوک  کوچک و بزرگ افرادی که های  ر جمعهاز این رو د
 . دو ش طرد شتریب و تمایز، تفاوت نیاممکن است بابت 

  در  که  کنندنمی  درکرا    علوم  ی ازل یخ  ،دارند  که  ینشیب  و   هوش  با  یعادهای  آدم   یلیخ 
 خواهندنمی  که کسانی و  خورندمی  افسوس کسانی که ؛شوندمی  دسته ۲ هی قض نیا با رابطه

سطح تفکراتشات در مقایسه با برخی افراد پایین تر است و فلان   که رندیبپذ را قتیحق نیا
 فرد آن    تمسخر  به  و   دانندمی  نامتعارف  راها  تفاوت   نیا  ،پس  ؛فهمدمی  هااز آن  شتریب  فرد

 .پردازندمی متفاوت

زمانی که دیگران  .شود  ناراحت  نادان  فرد  طعنه  و   انتقاد  ازکه    است  یکس  ،مردم  نیفکرتری ب
از آن بیخیال بگذر و   و  بساز سرسره ها را بگیر و ، آن سنگ کردند پرتابسنگ  به سویت

تحقیر و تمسخر پرتاب شده به های از اینکارت لذت ببر، اما متاسفانه خیلی افراد از سنگ 
زیادی خود را در این  های  سازند و تا مدتمی  سنگی بدون در و پنجرهای  سمتشان دخمه 

کنند چون این تمسخر و تخریب شخصیتی مخصوصا اگر در جمعی و توسط  می  محبوس
شود که خود را بی ارزش و نالایق ببیند و چون  می  افراد زیادی صورت بگیرد، باعث

  دهد با مردم بیرون ارتباط برقرار کند تیرمی  اعتماد به نفسی که این رو و شهامت به آدم
ارتباطی با بیرون را بر خود ببندند و خود را در انزوا قرار های راه باران  شده و اینگونه 

 در حالی که می شد سنگ نوردی کرد تا به قله رسید.دهند.

 .شدند تمام گران ما  یبرا ، امادند یارزدنمی مفت کههایی حرف  بسا چه

کنند که ما اکثرا چون  می  ی اذعانبدون پشتوانه و سندیت عینی نظر منف  نسبت به ما،ای  عده
نفوذ پذیری بالایی به حرف مردم داریم، به وجود و بارزیت آن ضعف و ایرادات در خود 

 .ستندین  مطمئن  نظری که راجع به ما دادند  آن  به  شان نیزخود  در حالی که   میشو می مطمئن 
حکومت کند که    مغزت  دربدون پشتوانه و بدون منبع دیگران،    هایحرفکه    نگذار  ،پس

 .دهدمی  برایت شکنجه حکم

ولی فرد  nگاهی یک حرفی    تخریب از آن می    قدرت    10n  مقدار قدرت تخریب دارد 
 پذیرد. 
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 ؛ گرانید  نه شوندمی  خود یآزردگ موجب ،زبان زخم و   متلک  گرفتن لیتحو  باگاهی افراد 
  ها آن  حال  و   روان  در  دیگران  حرف دهند که، اجازه نمیدننخواه  اگر خودشان  هاآدم   چون
 . بگذارد ریتاث

بر روان انسان   یمنف  ریتاث...  و   عرضهبی  و  زشت  و  نادان  مثل   ی زیآم   ریتحق  عنوان   یوقت  تا
 و  کند یشخص برداشت آن از فرد که دانزیانگمی بر غم و بهت  به را آدم و  گذاردمی جای

  خود  ن یا  ،واقع  در  پس  ؛ردیبپذ  خود  یزندگ   در  قتیحق  عنوان  به  را  آن  و   ردیبگ  خودش  به
 وگرنه بخشد؛می ی گزار ریتاث ی مردم قدرتهاریتحق وها ناسزا و ها  متلک  به که است آدم
نپ  مخاطب  اینکه  از   قبل  تا و آن حرف را به خودش نگیرد، قدرت و    ردیذتوصیفات را 

غیرفعال و خاموش  قابلیتی ندارد که روان را به هم بریزد چون وضعیت اثرگذاری کلماتش  
  گفت  توانمی  ،پس   ندارند؛  یتیخاصتاثیر    چ یه  ،نشوند  باور   این کلمات   تا   است؛ در واقع،

. کندخدشه دار می  را   روانش  و  روح   ،گرانیدهای  یی بدگو   رشیپذ  لهیوس  به  خودش  انسان  که
 تواند عامل حال خوب و بدمان باشد و تا خود نخواهیم هیچ حرفینمی   تا خود نخواهیم کسی

تواند حال ما  نمی  تواند مارا برنجاند و یا بخنداند پس از طرفی هیچ کس جز خودمان نمی
 بد کند.را خوب و یا برعکسش 

  نکند و بگو با تو شوخی    خوردمی  با قاطعیت با کسی که در اعصابت تاباگر لازم باشد  
حق  ها  این  همه  چون  زدن دست برداردطعنه    و از   حرف بزند  درستی با توبا لحن و لفظ  

 . کن طلب تو است و اگر پایش افتاد حقت را با قاطعیت و صدای رسا 

قرار   تمسخر و  ریتحق و  را موردت کار و  تیشخص که دهند حق خود بهها آدم  تا زمانی که
تیکه کلام و از    ،بگیری؛ اتفاقا هرچه  هر نوع حرف  دهیناد  را ها  آن  ی دار  حق   هم  تو   دهند؛

انتقادی حسا سیت نشان دهی طرف مقابل آن را نقطه ضعف و اسباب رنج تو  هر جنس 
 دهند. می قرار

 بیآس  مردم  ت یرضا  حفظ   ای  توجه  جلب  ی برا  گرید  که   رسندمی  جهینت  نیا  به  یکسان  فیح  و 
 .نداه د ید

 تو   به  چقدر  شنیدی  یوقت که  ییبگو   و  یکن انزجار  ابزار   یحرف  بابت  چقدر  هر  یاعده  یبرا
 ن یا  ،یبده  نشان  تیحساس  یصفت   ربط  و   موضع  بابت  و   یشد  ناراحتو اراده و    برخورد

  که   دانندمی  چون  کنند؛می  استفاده  برای رنجاندنت  ابزار  عنوان  به  شتریب  آن  از  افراد  لیقب
  رخت   به  و  گذارندمی  شیرو   دستها  نزاع  مثل  به  تقابل  در  ،یهست  حساس و متنفر  آن  به
 . دهندمی نسبت تو  به را  صفت آن شتریب و  کشدمی

ی  ،بگو   جواب  در  ،ی«اافه یبدق»  که    گفتو به تو    شد  دایپ  یکس  اگر  و   یع یطب  یعن»پس 
  اگر   «.هستم  فیظر  و   یبغل  ی عن»ی  ،بگو   قد هستی؛«  کوتاه»  که  گفتاگر    معمولی هستم«

 به  ی.«هست چاق» که گفت یکس اگر  ».هستم رعنا یعن»ی ،بگو  ی؛«دراز» که گفت یکس
  و  کمالات   مقدار  نیا  چون»  ،بگو   ا ی  ی«دار  یشتریب  ابعاد  در  را   من   که  خوبه»  ،بگو   او 

   «.شودمین جا ،ترکوچک  بدن در یخوب
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؛ کردند   خطاب  نداری،  یخوب  تیذهنبرایش    که  یزیچ  هر  ای  وانیح   اسم  به  را  تو   گاه  هر
  ی طور  ؛ینکن  تلف  لقب  آن   برای ناراحتی و پس زدن  با ارزشت را   وقت سعی کن که  آنگاه

  آن  به همه   و   رودب بالاتر یش  ای وان یح آن  گاهیجا که کن  رفتار  کمالات   با و منشانه بزرگ 
 .کنند دایپ یخوب تیذهن

در   کنند،  بازحساب اعلا    شخصیتت  ر روی ب  گرانید  شهیهم که   هست  مهم  برایت  یلیخاگر  
و    جمعیک   مگوی  سخن  کتاب  حساب  را  نزن  یحرفبدون  حرف  آن   کم   حساب  به  که 
   که مورد تمسخر دیگران قرار بگیری. نکن یکار ؛بگذارند تای عقل

طرف    یانتصابهای  صفتذاتی و  های  روی نقاط ضعف  دست  ها،در جر و بحث  هم  خودت
ها  آدم  انتخاب به بنا اگر وگرنه  رو نکن؛ نداشته نگذار، نقش داشتنش در خودش کهمقابلت 

 .باشند جهان فرد نیباتریز  و  نیثروتمندتر خواستندمی همه بایتقر که بود

اگر روی صفت بدی دست می گذاری و به روی فرد می آوری، آن صفت بد اکتسابی مانند 
انتخاب   با  بد اخلاقی ، کم ، تجسس گری، بدگویی که فرد در داشتنش نقش دارد و فرد 
خودش با این صفت سر کند نه صفت بد انتصابی مانند اضافه وزن، سالخوردگی، کوتاه  

 فرد در داشتنش نقشی نداشته است.قدی که 

 داشتن  در  چون  ؛ستین  یارزشبی   و   بد  آدم  ،شودیم  خطاب  قد  کوتاه و  چاق  ،زشت  که  یکس
؛ در کندمی خطاب  اینگونه را فرد آن که یکس یول ؛است نداشته نقشی خودش ،صفات نیا

موالاتی  بی شعوری و بی  هایی  که با عنوان چنین حرف  است  ارزش بی  و   بد  واقع خودش
 . خود را جار زده است

باشد و به   اگر منفیتا کسی از تونظر سنجی نکرده درباره ظاهر فردی مخصوصا اینکه  
دستاورد و دسترنج کسی را مورد تمسخر   نظر نده.وجود عیب و نقصی اشاره داشته باشد 

با تمسخر آن به بخشی کار ها روح شخص دمیده شده و  روح او    قرار نده چون در آن 
توهین می کنی. هر کاری  به زمان، اراده، زحمت و صبر خرجش شده است تا یک کار  

اصل مایه اش هست در واقع    ۴تکمیل بدل گردیده است پس بی ارزش کردن کاری که این 
 بی احترامی به این اصول است.

  حداقل هرگز کسی را به خاطر خصوصیات بدی که در پیدایشش نقش نداشته و یا نقش  
  خاطر   بهرا    یکس اگر جدا کند مسخره نکن.    خود را از خودتواند به راحتی  نمی  داشته ولی

  همان عضو  نقص  همان  دچار  روزی   هم  تو   است  ممکن  ی،کنمی   تمسخر  یجسمان   نقص
 .یبچش راها  زبان زخم تلخ طعم و  کنند  تمسخر را تو اینبار دیگران،  و یشو 

  ی طورای  روزگار برایت به گونه  ممکن است  بعد   مدتیی؛  کنمی  بیتخر  را   ر یفق  فرد   یوقت
  در   فرد  آن  ی کهفهم می  وقت  آن  ؛دچار شوی  فرد  آن  یمال  شرایط نامناسب  به  که  بچرخد

 . درک می دایپ بد و خفت باری حس چهها ها و تحقیرحرف آن دنیشن با ،مدت نیا
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 بهشاید آن شخص    ی و ببند  کار   به  یکس  فیتوص  و   خطاب  در   یزی رام آریتحق  کلمات  اگر
  اما  ؛اوردین شیرو  به را ان  نقد را بشنود ولی  آن ی،نفس شکست از  ز یپره و  غرور خاطر

  در   نفسش  به  اعتماد  با ها  مدت  تا  حرف   ن یا  و را بشکافد    شروان  از درون تو    شاید حرف
 . باشد کاریپ

 سن  آن  به  خودت  از اینکه  بعد  و تمسخر قرار دهی؛ آنگاه  ریتحقرا مورد    مسن  افراد  اگر
  یزشت  عمق  وقت  آن  ؛باشد   داشتهتو    را با  رفتار  همان  ی پیدا بشود کهکس  ی، ممکن استبرس

 . خواهی کرد درک را   کارت

 عهیشا 

پیش  یتکنولوژ  چقدر  هر جلو  پیشرفتمی  به  دیجیتال  ابزار  و  به   ،دنکنمی  یشتریب  رود 
اجتماعی و حتی روابط فردی  های  کنند که در حضور  جمعرا    نشاحواس  دیبا   نسبت مردم

آورند؛ چرا که  می  به میانهای  دهند و چه حرفچه رفتار و مواضعی از خود نشان می
کافی است یک فرد کار غیرمتعارفی را انجام دهد که به سرعت این عمل در فضای مجازی  
پخش شود و حتی ممکن است به سر ریز شدن آبروی افراد بیانجامد؛ پس در جریان همه  

آدم های  شدن راه  گیر به چگونگی برخورد ها  ارتباطی،  قبل  از  بیشتر  به روز  باید روز 
  مواظب   شتریب  و   کنند  رفتار  سته یشا  و   بزنند  حرفتر    سنجیده  هایشان با بقیه توجه کنند که

بیرون نیاید و    دهانشان   از  یمضحک و  یرمنطقیغ  ، نامتعارف  شان باشند تا عبارت هایحرف
  آن خوردن    بهنسبت    آدم  باشد،  ترداغ  چه  هر   نان   ،روزگار  نیا  در   چون   آبرویشان نرود؛

 .شودمی ترگرسنهپراشتهاتر و  

تر  محتاط  ردم مجاب شدند که در محاوراتشان  م   ،شد  اختراع  صوت  ضبط  از زمانی که
پس از پیشترفت تکنولوژی و ظهور    . همچنین،زنندن  ییجا  هر    را  یحرف  هر   عمل کند و

که نباید   بدانندو    کننداحتیاط بیشتری نسبت به این فضا عمل  باید با  ، افراد  فضای مجازی
   ویسند و هر تصویری را در فضای مجازی پخش کنند.هر جا بنهر چیزی را  

مردم    اگر  تا  بپردازدزندگی افراد  های  سوژه  شکار  به  که  شد  اقتضا  یشغل  وجود  ،رو   نیا  از 
  و  گاف  ای  ندنک   یجنجال  صحبت  جامعه،  شده  هشناخت  و   معروف  افراد  از قشر  مخصوصا   و 

 یارسانه  و آن را موضوع خبرسازی  ،بزنند تیمعص به دست  ای بزند سرها آن از  توپوق
  .کنند

ها  و پیجها  خیلی سایت   شدن درای  به رسانه با اینکه خیلی افراد برای دیده شدن کارشان نیاز  
تازه ظهور کردند و طبیعتا برای  ای در عرصه افرادی هستند کهدارند  خبریهای و پایگاه 

مگر  ها  این رسانهولی    بشوندشناخته  ها  دارند از طریق آن  دوست    اعتلا و پیشرفت کارشان
شوند از شخصی می  ولی حاضر  مطرح کنندها  آنگرفتن هزینه بالا حاضر نیستند   به شرط

از روابط عاطفی و طلاق  معروف  های  و خواننده و ورزشکار  هنرپیشهترین مسائل زندگی  
 تهیه کنند.  مطلب و سوژهو گاف و نمای خانه چه تصدیق و چه تکذیب شده 
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کنند که شغل کاذبی از پرتو  می میان ارتباطی، مجالی را ایجادهای گاهی این فضاها و جو 
سرشناس سوء استفاده مردم مخصوصا قشر  آن به میان برخیزند که افرادی از اشتباهات  

ها  های واقعی یا غیرواقعی زندگی افراد، از این شایعه ستیابی به اخبار و شایعهکنند و با د
کنند و از افراد مختلف، در ازای عدم ها  استفاده کرده و مردم را تهدید به پخش و انتشار آن

علیه مقام و موضعی داشته باشند تا از  ای کنند بیانه می  کنند یا وادارها، اخاذی میپخش آن
  یادسته  اصلای هر چند ناچیز و حرام دست یابند. درآمدراه منافعشان دنبال کنند و به  این
  ،طلاق  ها مثلکنند تا از مسائل شخصی آن می   هستند که در زندگی دیگران تجسس  مردم  از

و    نان  به  سر در بیاورند و از این راه، خود  و غیره،  مرگ  ،دعوا  و  بحث  ،دوم  ازدواج
 ، ست ین  کم  هم  تعدادشان  که  جامعه  افراد  ی براها  یافشاگر   و ها  عهیشا  نیا  چون  نوایی برسند.

  ،تیموقع   به  که  معروف  و   موفقهای  آدم   به جایگاه  ؛ همچنینی، این افراد،است   بخش  لذت
انتقام و می  ورزندمی   حسد  ،ند اه دیرس  تیمحبوب  و   شهرت با  خواهند عدم موفقیت خود را 

  ی خواندن  . البته، مسائل شخصی زندگی افراد معروف و مشهور، ها جبران کندگرفتن از آن
  ن یا  یپا  بهو    دکننمی  یخوب  استقبال  متاسفانه مردم از این قبیل اخبارها  و   است  یدنیشن  و 

افراد سودجو قرار میمیها  ییبازگو   و  شرح تا نشینند و این فرصت را در اختیار  دهند 
  ناشران   و   سازان  عهیشا  تا  دنشو می  موجب  . مردم اینگونهرویه ناشایستشان را ادامه دهند

 .ببرند شیپ را  کارشان یشتریب قدرت با ،بیاکاذ

با یک عکس و تصویر و شایعه درست    و  کنندمی  یساز  عهیشاکه    صفحات مجازی   کاربران 
 . هستندها  آدم  مرگ  یحت و رنج  مسئول ،کنندمی  رسوا را ها آدم  یا نادرست،

افراد  سوژه  یانشکارچ  ازتر  نابودگر  چیز  چ یه   مورد  در  شایعات  از  بعضی  نیست؛  ها 
شان کند و یا حتی  ها را پایین بیاورد و افسردهمختلف، ممکن است که اعتماد به نفس آن 

شان شود. مخصوصاً اگر این شایعه در ارتباط با مسائل  ممکن است موجب نابودی زندگی
با جنس مخا افراد  با نمایان کردن این نوع از شایعات در  مربوط به ارتباط  لفشان باشد. 

صفحات مجازی و بیان اینکه »مطلب فوق توسط اقوام فرد تایید شده« در حالی که مدرکی  
 ارائهبرای این ادعا که اقوام فرد هم چنین اذعانی داشته و یا این خبر را تایید کرده است  

ی بوده، در دسترس نیست، که این رویکرد  و اصلاً اطلاعاتی که فرد از اقوام و داده نشده  
شوند موجب انتشار بیشتر این شایعه شرمبار و به دنبالش بازی با آبرو و شخصیت افراد می

شوند که این افراد هدف گرفته، وجنات و اعتبار کاری خود را  می و در خیای مواقع باعث 
ها و آن مدرک  آن حرف  ای از مردم زود باور نیزبه ناحق از دست بدهند. همچنین، عده 

 زنند.می  کنند و به پخش شایعات دامنتو خالی را باور کرده و خبر را باور می

افراد جامعه هایی خواهیم راجع به زندگی شخصی سلبریتی نمی  گویند مامی  یک عده از 
شود و از احوالات  می  ن مااطلاعات دستگیرها  و ورزشکارها  و خواننده   هنرپیشه  نظیر  

  چشم ما  مقابل خودشان هستند که زندگی شخصی شان را  ها  ان چیزی  بدانیم این زندگی ش
زندگی شان    آورندمی از  که  دارند  دار شویمو اصرار  در خبر  نخواستیم  که هرگز  ما  ؛ 

تته روابط و فعالیت هایشان  ها ولی آن کنیم به آن ورودزندگی افراد مشهور تجسس کنیم و 
مجازی روی آب  که عدهمی  شان در فضای  ای آورند؛ در حالی حقیقت ماجرا این است 
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بدون دست داشتن و حتی بدون اجازه و برای دیده شدن  و کسب درآمد پیج و کانال شان  
 کنند.می افشا زندگیشان راهای  رازرضایت این افراد مشهور،  

به حقه برخی ازشایعه سازان برای استقبال و باور پذیری بیشتر محتوای منتشراتشان دست  
داشته  صحت  که  کنند  می  اشارهاز آن قضیه جاری    جزئیاتیو  ها  وجهبه    زنند و می  ترفندی  و 

با حقیقت وجه اشتراکاتی داشته باشد و برای  می  یعنی دروغی  باشد، گویند که جزئیاتش 
و یا لابلای حجم عظیمی حقیقت یک دروغی     کنندمی  صدق گفتارش شواهد موجود را رو

افراد مجاب کنند که با استناد بر بخش عدیده آن مطالب که با ارجاع و مدارک    دهند تامی  جا
موجود صحت داشتنش محرز است آن دروغ نیز باور کنند که در واقع آن دروغ هدف و  

مراجعه د که خواننده با  نشو می  باعث  خبریهای  این سازو کار  کهسوژه اصلی بوده است  
 کند.باور  یک تیغ را ها آن حرف تمامی مطالعات آن به 

درست احکام و موازین شرعی  در زمانی که پای تکنولوژی و فضای مجازی در زندگی  
 ،به میان نیامده بود وضع شدند اما باید  دانست که چه حضورا که مجازا  دل، دلها انسان 

حقوق، حقوق. حریم، حریم و حق الناس و حق الناس است پس ماهایی که    ،وجدان، وجدان
افراد را در  در در ص فحات مجازی فعال هستیم وظیفه اخلاقی داریم که حقوق و حریم 

فضای مجازی رعایت کنیم و پای موالاعات و موالات به فضای مجازی بکشیم، چون شاید 
در دنیای مجازی به هم نرسند ولی این مهم است خدا به حساب همه اعمال و برخورد  ها  آدم 

یچ کدام حتی ریز ترینش از دستش در نخواهد چه حضوری و مجازی خواهد رسید و ه
رفت و مدنظر همه ما باشد برای افزایش بازدید سایت و یا یافتن سوژه مورد نقد، زندگی 
دیگران را قضاوت نکنیم و حق یا ناخق راست یا دروغ انجام خبط و خطایی به شخصی 

همیشه مذموم    نبندیم و شخصیتش تخریب نکنیم چون درست است بد همیشه مسموم و گناه
و جرم همیشه محکوم است ولی نیازی نیست ان را جلوه سازی و نقد کنیم. همچنین سرلوحه  

همراهمان قرار دهیم برای زندگی دیگران شایعه نسازیم و آرامش روان و شادی های  گوشی
 را از زندگی افراد بر نچینیم. 

رد پای عمل به جا بگذارد که از  به نحوی البته آدم باید به نحوی زندگی کند و در این دنیا 
زندگی و روابطش سوژه نسازند و از جنجال و حاشیه پرهیز کنند و به اصلاح به شایع 

خوراک و تغذیه خبر و سوژه زندگی خصوصی و روابط فرا کاری  ها  و پاپاراتزیها کننده 
 کنند که حاشیه ساز باشند.می ندهند؛ بعضی از افراد خوشان انتخاب

که کارش    شودمی  واردفضایی    گیرد که وارد در عرصه ومی  فردی خود تصمیم  البته وقتی
  آمادگی   باید همه جوانب کاررا  بسنجد و برای انتخاب نهایی و شروع جدیشود  می  دیده

این یک حقیقت   در خود ایجاد کند،شنیدن هر شایعه و خبرسازی از زندگی شخصی اش  
روحیه متزلزل و عزت نفس سستی دارد که با تهمت    شخصیاگر  است  تلخ غیر قابل گریز  
بهم   گری  افشا  آن  شود،  می  ریختهو  به  است هرگز  بهتر  روانش  و  سلامت روح  برای 

عرصه پا نگذارد و از طرفی هم باید این نکته را در نظر داشته باشد که آدم هر چقدر 
بیشتر خواهد    هم  ساخته شده برایشهای  بزرگ تر شود به نسبت حجم آن سوژه و شایعه

www.takbook.com



 انسان_   ایدن یراهنما  ■ 120

شد، پس نباید عزم و روحیه کارش را به حسرت و عقده لانه گزیده در این نقد و توصیفات 
 متهاجم ببازد.

 یر ی پذ انتقاد 

نیز  ها  از آن  ها تعریف شود و بعضیهای آنهمه افراد دوست دارند که از توانایی و قابلیت
اغلب با تحسین از ظاهر و هنر    ها،کنند، به عنوان مثال زنحتی با شنیدن آن  ضعف می

 شوند. دستشان و مردها، از تشویق قدرت و مقدوراتشان مشعوف می

های منفی از شخصیت و دستاوردها  ها و نظربا این حال، باید به خاطر سپرد که از واکنش
هایمان نباید ناراحت و دلسرد شویم. برای نمونه یک کیف بسیار زیبا که طراح و  و داشته 
ها برای تولید آن وقت صرف کرده است تا اوج ظرافت و زیبایی را در آن ساعت سازنده  

نفر نظرشان را در رابطه با این کیف    ۱۰آن به کار ببرد را در نظر بگیرکه وقتی ما از  
نفر آن را اینگونه توصیف کنند که چقدر زیبا و خوش دوخت است؛    ۷بپرسیم،  ممکن است  

نفر هم پیدا شوند که نظر مثبتی به آن نداشته باشند.  ۳ست در کنار این نظر مثبت، ممکن ا
از مردم نسبت به این کیف   ٪  ۷۰با همه این وجود، با توجه به نمونه تصادفی انتخاب شده،  

دیگر،  سازنده اش دلسرد شود و کار    ٪  30شود که بخاطر  نمی  نظر مقبتی دارند و دلیل
خودداری کند. البته بهتر ها  ن نوع کیفبی ارزش به چشمانش بیاید و از دوخت مجدد ای

سوال  ها  است که این سازنده از افرادی که نظر منفی دارند، علت این نظر منفی را از آن
ها را در جهت بهبود کیفیت کیف، استفاده کند اما بدون اینکه کند و از انتقادات سازنده آن

طح محصول، اصلاحاتی در ناامیدی به سراغش بیاید در جهت افزایش کیفیت و ارتقای س 
مبادی کار را تغییر دهد طریقه و نحوه پیشبردش را  های  نقاط ضعف اعمال کند و فاکتور

 بهبود ببخشد.   

افراد چون همیشه بابت اجرا و سازه هایشان با استقبال نظر مثبت بعضا از روی  ای  عده
اند و اگر زمانی نظر  به آن بد عادت گردیده  ،شدند می احساس و تعارفات دوستانه مواجهه

دارند و ها  نداشته و حس خنثی به آن ها  افراد دیگری جویا شوند که هیچگونه نسبتی با آن 
کارشان  های  دیگر  دقیق تر و با نگاه تخصصی تری  آن اجرا و چشمههای  بر خلاف خیلی 

مواجه ونارضایتی  منفی  نظر  با  وقتی  کنند،  ارزیابی  و  و  می   بررسی  و  شوند  اشکالات 
نظراتشان را کند؛  اذعان  کار را  با خود فکر مینمی  ایرادات  و  این  پذیرند  که لابد  کنند 

دهند، علمی از این حرفه ندارند عملکرد مرا تایید نکردند؛ با  می  افرادی که چنین نظراتی
نظرسنجی  در هر  افراد  که جواب  حالی  در  است؛  نقص  بی  و  کامل  من  کار  این وجود 

امل نظرات مثبت و منفی باشد و احتمال هر نظری باید داده شود. با این حال،  تواند شمی
متاسفانه به نظر برخی افراد، هر کس از روی واقعیت یا از روی خود شیرینی به عملکرد 

دهد، آدم خوب و با شعوری است و کسی که کارش تایید و  می ها نظر مثبتو محصول آن
کنند که نظر مخالف  می  باشد با انزجار اینگونه قلمداد  پسند نکند و نظرش به کارش منفی

است و از روی چشم تنگی و گوشت  ها  برگرفته از حس حسادت و لجاجت نسبت به آنها  آن
بوده که چنین اظهار نظری به نحوه عملکردشان داشته اند. حتی بعضا بابت این ها  تلخی آن 
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ه دیدگاه و مواضع بسیارغلطی است، دانند ک می  نظر غیر منتظره بی شخصیت و بی نزاکت 
کند باید انتظار هر نوع نظری را داشته باشد و از طرفی می اول اینکه هر کس نظرسنجی

اشکال فاحشی دارد، نوعی ها  اتفاقا بر خلاف تفکرات خیلی از آدم  کاری که  تعریف از 
شوند و  ه میکنند و ذوق زدها به آن توجه نمیشود و بعضیتوهین به شعور آدم تلقی می 

 روند. تصدّق فرد می

بردن  های  انتقاد ی  همه سوال  زیر  و  تخریب  به هدف  کاری  انجام  رویه  و  راه  از  منفی 
شخصیت و توانایی فرد نیست. مخاطبی که مورد انتقاد گرفته است، به جای اینکه عصبانی  

سی کند و  و دلخور شود، باید به دلایل این انتقادها توجه کند و ضعف مطرح شده را برر
اگر مورد تایید بود برای رفع آن ایرادات اقدام کند وطبق گفته در کار جای اصلاح وجود  
  داشت تاثیراتی در نحوه انجامش اعمال کند. انتقاد منفی اگر سازنده باشد یک لطف تلقی 

دهد که نقاط ضعف خود را ترمیم و نقاط  می  شود که باید بابتش تشکرانسان را سوقمی
خیلی از افراد این تصور دارند که آنهایی که نسبت به کار و  را تقویت نماید.  قوت هایش  

دستاورد شان انتقاد منفی داشته  وایرادهایشان را بازگو می کنند نسبت به آنها حسود هستند  
و حتی آن ها را دشمن خود می پندارند؛ این در حالی است که آنها بیشتر از همه به فرد  

هستند و رویه مشفقانه ای دارند که ماضر شدند با وجود حس های  دلسوز تر و دوست تر  
منفی متقابل، آن ایراد های کار را بازگو کنند تا اینگونه با آگاه سازی فرد با آن اشکال ها  

 برای رفع آن اقدام کند و باعث پیشرفت و ارتقای فرد در آن رشته شوند. 

ی نقض باشد به هر حال طبق سلیقه و د بپذیریم که کاری از عهده حتی اگر کامل و بایب
معیار علی شخصی ما به عمل آمده شاید کاری از عهده ما بر آمد برای دیگران مثل ما  
انتظار ما مورد تحسین و   نباشد و رای مثبت جمع نکند و بر خلاف  درجه یک و عالی 

 نشود. استقبال واقع 

ریف کنیم؛ بهتر از این  ویژگی خوب گلچین و تع  ۳از یک فرد یا چیزی یک یا حداکثر  
نوکرتم و چاکرم و قربانت  است که چند تعریف رگبار کنیم که آخر هیچ کدام جلوه پیدا نکند.

ها و این دست الفاظ مدح آمیز چه فایده ای دارند، در حالی که وقتی موعد عمل شد، روم
 آدم جا بزند. 

در معرض دلشکستگی هستند؛   شنوند، بیشتربینند و میهایی که دائما محبت و تحسین میآن
باید از ظاهر و شخصیت  رود و فکر میشان از دیگران بالا میچون توقع کنند که همه 

ها و عملکردشان استقبال کنند و دوستشان داشته باشد و اگر کسی پیدا شود که نظر مثبتی آن
ه انگار  شوند ک ها و کارشان نداشته باشد، طوری در هم شکسته می به ظاهر و شخصیت آن

 اند. کسی را از داده

کسی که قصد دارد از کتابی ایراد در بیاورد اگر کتابش بهت به کتاب دنیا نیز باشد باز از 
 آن می تواند ایراد و اشکال در بیاورد. 
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شناسیم که طرز نگاه برای نظرخواهی نباید سراغ هر شخصیتی برویم. وقتی فردی را می
دلیلی ندارد که از او نظر بخواهیم تا جواب و نظری بدهد  منفی به همه امورات عالم دارد،  

که برایمان آزاردهنده است؛ در واقع، مقصر خودمان هستیم که با کسی که مراعات دلمان  
 کنیم.کند، به راحتی هر موضوعی را با وی مطرح میرا نمی

که از آن    البته نباید در برابر هر سخن درشتی موضع گرفت؛ شاید نیت فرد مانند منظوری 
حرف برداشت شد، بد و اهانت آمیز نباشد و فرد  خلاف نیتش منظور و اشاراتش را اشتباه 

خواهیم نسبت به حرف و حرکتی، برخورد توبیخ گرانه داشته  بیان کرده باشد. وقتی می 
باشیم، بهتر است که پیش از هر کاری، جهت اطمینان سنجی و صحت سنجی نسبت به 

او سوالاتی را بپرسیم و پس از کسب اطمینان از نیت فرد و فهمیدن  نیت فرد مقابل، از  
 نماییم. می دلیل انجام کار موضع بگیریم و اقدام به توبیخ یا تشویق

 : در کل 

 حواست باشد که:

 اگر تحسینت کردند، دلخوش نشو.   ✓
 ابراز علاقه کردند، دلبند نشو.    ✓
 ابراز برائت کردند، دلسرد نشو.   ✓

 دادن  پس جواب  

اگر بخواهی دلیل هر کاری را که در زندگی به ان دست بردی به مردم توضیح بدهی و  
کنی چون دائما درحال توضیح و توجیه می  شان کنی، آنگاه عمرت را بیهودگی سپریتوجیه 

 کارهایت هستی و بر سر تا پایت ضایع جات فرودستی وصل کردی. 

دهی، به دیگران جواب کاری که انجام می  تو به این مسئله محکوم نیستی که در قبال هر
 پس بدهی؛ همین که پشت کارهایت یک دلیل هدفمند برای خودت داشته باشی، کافی است. 

در واقع اگر دیگران در قبال انجام یا عدم انجام یک کار، به تو بگویند که »چرا این کار  
ادن به اینگونه از سوالات  را انجام دادی؟ چرا آن کار را انجام ندادی؟« تو مسئول پاسخ د

نیستی. بهتر است که آن کاری را انجام دهی که به صلاح تو است تا اینکه در قبال کارهایت  
 کلی دلیل و توجیه بیاوری تا شاید در مورد آن به تو حق بدهند.

ای تعیین کردی، به  اگر زمانی که با کسی قرار ملاقات و جلسه کاری گذاشتی و یا برنامه
ت پیش رو آمده انجامش به تاخیر افتاد و نتوانستی به موقع برنامه ات را اجرا  علت مشکلا

کنی، لازم نیست که علت آن تاخیر را جزء به جزء توضیح دهی؛ بهترین پاسخ این است 
که بگویی »ببخشید وقت نکردم؛ یا کاری پیش آمد«؛ در حقیقت، بجای توضیح دادن علت  

 عذر خواهی، تاخیر خود را بپذیری. تاخیر، بهتر است که با گفتن یک 
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 کردن  هیتوج

نفر برای خود عناوین خوب و بد تخلص کرده بودند؛ روزی آدم بد، به   ۲روزی روزگاری 
ها نیاز دارد« آدم خوب گفت: »خدا گفته است که عبادتش کنیم؛ چون خدا به توجه ما انسان

است که عبادتش کنیم؛ چون  و آدم خوب به حرفش واکنش نشان داد و گفت: »نه؛ خدا گفته 
نیاز داریم.« آنها به توجهما انسان ها که به توافق نظر نرسیدند، از حکیمی که آن  اش 

ها شرح حکایت را برای حکیم بازگو کردند و از  کرد، کمک خواستند. آنحوالی گذر می
کیم در اشتباه است؟« ح که کدام یک از ما در بگو وی پرسیدند که »ای حکیم؛ اکنون شما 

جواب گفت: »معلوم است، آدم خوب!« آدم خوب، با تعجب دلیل را جویا شد. حکیم، جواب 
 کنی.« داد: » اشتباه فاحش تو این است که با چنین آدم گمراهی بحث می

رسی. دسته اول، افراد مغرور؛ و دسته دوم، افراد به جایی نمیآدم  دسته    ۲در بحث با  
 توانند تو را به جایی برسانند.و دسته دوم، نمی  خواهند نادان. دسته اول، نمی 

 به قولی بحث کردن با احمق مثل کشتن پشه بر صورت است. 

شکنی  هنگامی که خودت را به سوی سنگ پرتاب کنی، چون مثل شیشه شکننده هستی، می 
 شوی. و حیف می

بودنش بدیهی ترین افراد کسانی هستند که درباره اثبات موضوعی که نادرست و باطل  نادان 
ها بگوی  «. در پاسخ آن۲+۲=۵است، بحث کنند. اگر اینگونه افرادی به تو گفتند که » 

 گویی؛ بر طبل شادانه بکوب.«»بله، تو درست می

کس که خیلی بیشتر از تو  دسته از افراد کمتر بحث کنی؛ دسته اول، آن  ۲سعی کن که با
 فهمد. از تو می کس که خیلی کمتر فهد و دسته دوم، آنمی

  آن  و است ارزش  با تیبرا ی لیخ که  یکس آن  نکن؛ و جدل بحث هرگز   هاآدم  از دسته ۲ با
 . است ارزشی ب تیبرا یلیخ که یکس

کند؛  این سکوتش  کنی، به جای جواب دادن، سکوت میاگر کسی را که بازخواست می
 تفاوتی باشد.همیشه از سر شرمندگی نیست و ممکن است بر اثر بی

ای  نفر به هم برسند و به صورت جدی با هم بحثشان شود، آنگاه مثل نخ قرقره  ۲این  اگر  
 یابد:  دار و بدون نتیجه پایان میکه ته ندارد، بحثشان ادامه 

 دهن بد دو  ✓

 رحم دو بی ✓
 دو زبان نفهم   ✓

 دو طمع کار  ✓

 دو مردم گریز   ✓

 دو سود جو ✓

 دو باسواد  ✓
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با خود فکر کن که چقدر برایت مهم است؟ با خود  خواستی با کسی بحث کنی،  هر موقع می
کند؟ چقدر با تو تعامل دارد یا خواهد داشت؟   فکر کن که این فرد راجع به تو چه فکری می

با هم   آینده  با هم برخورد دارید و چقدر امکان دارد که در  با تو نسبتی دارد؟ چقدر  آیا 
این همه وقت بگذارم تا عاقبت متقاعدش  تر از همه اینکه اگر من  ارتباط داشته باشید؟ مهم

ها خیر بود، آنگاه با بحث  کنم، توجیهش برایم چه نفعی به همراه دارد؟ اگر جواب همه این
بطالت  به  زباله  سطل  در  را  ارزشت  با  وقت  فقط  چون  نکن؛  خسته  را  خودت  کردن 

 اندازی.می

 ظر باید با افراد بحث کنیم.به گمان اشتباه خیلی از ما، این است که  برای اثبات عقاید ن

کردم؛ بعد از دقایقی متوجه شدم که او  روزی وقتی که با کسی در مورد اعتقادات بحث می
دهد؛ ابتدا فکر کردم او بازنده شده است؛ در حالی  از یک جایی به بعد دیگر جوابم را نمی

 بود.  او تر دریافتم که بازنده واقعی، من بودم و برنده واقعی که با تفکر عمیق

 کنند. آورند؛ شده نامربوط و غیرمنطقی، پاسخی را نثارت میاکثر افراد در جواب کم نمی

دهند، فکر نکن  زنند و در ابتدا جوابی نمی ای به او میوقتی به فردی  که تلنگر و طعنه
مناسبی  تا جواب  حتما از جواب دادن اجتناب کرده است؛ بلکه شاید مشغول فکر کردن 

 کنند تا فردی که به او جسارت کرده را سر جایش بنشانند.دست و پا 

ها، همه سعی  کسی که قصد صحبت کردن ندارد، پس نباید بحثی را باز کند؛ چون در بحث
کنند تا بهترین جواب را در ذهن گزیده به طرق مقابل گسیل کنند تا اینگونه حس پیروزی  می

ز واقعی، کسی است که از یک جایی به بعد، دست دهد؛ اما باید توجه کرد که پیرو ها  به آن
مدول بر اینکه  جواب ندادن نشانه ضعف و متقاعد شدن است از ذهن دک   هایی  این فکر

کند و از جواب دادن به اظهارنظر بعدی فرد اجتناب کند و بحث را فیصله دهد. چرا که 
ور آزردگی  در منازعه بعد از هر حرفی، یک جوابی هست و بعد از هر جوابی، یک ج

 وجود دارد.

با کسانی که سابقه بحث و کل کل زیاد داشتی و هر دو تحمل و صبر شنیدن نقد منفی نداری 
و گشوده و  سعی کن کمتر مکالمه کنی هر چند که زمان ابتدای مکالمه هر دو روی باز  

 حال موب داشته باشید. 

ی فردی برایشان محبوبیت و  ها هستند که وقتالبته باید این را در نظرگرفت که بعضی آدم
اهمیت بیشتری دارد، ممکن است با آن فرد متناسب با شرایطش با او کمتر یا بیشتر بحث  

 کنند.

کند و به درستی حرفش  شاید کسی با ما بحث مینداریم؛  ها نگاه عمقی  ما به خیلی رفتار آدم 
به خاطر ارزش  سماجت دارد و تلاش برای توجیه کردن ما هست تا حرفش را ثابت کند  

که ما تحلیل و تفکراتش را   مهم است  ما قائل است و برایش  و مکرمتی است که برای 
 درست بدانیم و حرف هایش نزد ما صحت و اعتبار داشته باشند.
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می  بیشتر جذبش  بیاید،  از فردی خوشش  آدم  فرد وقتی  آن  با  اینکه  برای  شود. همچنین، 
مطلبی و موضوعی را مطرح کند که آن فرد    ای،بیشتر صحبت کند، ممکن است که نکته

 را وادار به گفتگو نماید.  

کنیم از روی عشق است؛ تا وقتی که یار و یاورت  می   را از تنفر تلقیها  خیلی از رفتار 
شود یعنی دوستت دارد باید از روزی ترسید که  نمی   واکنشی به کارهایت ندارد و ناراحت

 ناراحت نشود.دیگر از هیچ حرف و رفتارت 

خواهی کاری را انجام دهی و تصمیمی بگیری، اما مسیرت را  گاهی اوقات زمانی که می
کنند تا تو بحث می تو روی؛ دوستانی هستند که از سر خیر خواهی و دلسوزی با اشتباه می

را به نتیجه و تصمیم درست برسانند. همچنین، دوستان دیگری هم هستند که برایشان اهمیت  
که تو چه راهی را انتخاب کردی و برایشان مهم نیست که دنباله رو راه و روش    ندارد

با کاری به سلامتی خود لطمه می یا  زنی؛ این دوستان، هیچگاه به تو تذکر  غلط هستی 
دهند و برایشان مهم نیست که نتیجه کارت چه خواهد شد. اما ما به اشتباه از دسته اول نمی

 شویم. ر میکه دلسوز ما هستند، دلخو 

رحم و سنگ  کنی که چقدر بیدر بحث با دوستانی که دلسوز تو هستند، در ابتدا فکر می
کنی و اجازه صحبت کردن به  اند و تو مظلوم واقع شدی؛ وقتی با این دوستان بحث می دل
ای.  زد کنند، در حقیقت به خود ظلم کرده دهی تا مسیر درست را به تو گوشها را نمیآن

کنی و به جای راهنمایی و تذکر دادن به شما، تفاوتت بحث می نی که با دوستان بیاما زما
اند؛ اما حقیقت این است که، ها چقدر رئوف و مظلومکنی که آنکنند، فکر میسکوت می

 ای.در این میان تو مظلوم واقع شده

 

 اعتماد 

و خورشید صدا   سپارم پستویی از حیاط خانمان که چمن می  خود را چمن به آغوش چمن
نگرم  همین طور به من زل زده  می  بلعید به خورشیدمی  هزار تویی بودند که مرا در خود

آرزوی هر  های  کنند، فکر کنم هر کدام پیک می  از جلو چشمانم گذر های  بود و قاصدک
به شیطنت و بازی مشغول هستند به ها که در ورای حصارها باشد. صدای بچه می شخص
. الحق  با اینکه در یک نقطه جمع هستند ولی انگار همه جا حضور دارند  خوردمی  گوش

به آسمان چشم ای چند دقیقه  ، را از غوغای بازی شان به دنجی پناه بردها شود گوشنمی و 
کردم که ناگهان مادرم مرا برای خوردن  می  را تماشا ها  ابرهای  دوخته بودم و گذر واگن

 و من مجبور شدم چشم از تماشای آسمان و دل از این طراوت جدا کنم.  شام صدا کرد

از این متن لذت بردید مگر نه ؟ ولی آیا متوجه شدید من در یک قسمتی از صحبتم اطلاعات 
 کردم.می غلط دادم و گفتم مادرم برای شام صدایم کرد در حالی که آسمان روز را نظاره 
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فضای رنگارنگ و خوش منظر افراد در یک رفتار    خیلی اشکالات زندگی  در لابلای یک
 توان پی برد.نمی رنگارنگ و اغوا کننده

آید پروانه نیست به دورت بگردد شاید زنبور باشد شیره  می  سمتتای  ای گل هر حشره
 جانت بکشد و برود. 

فکر نکن هر کس به اسم کمک جلو آمد، او را خدا بر سر راه زندگیت قرار داده است و  
گیرد موهبتی از سوی خداست و قرار است زندگی ات بهبود  می  اری سر راهت قرار هر ک 

 ببخشد و باعث پیشرفتت شود. 

هم بزرگ باشند؛ آیا اینکه چون ها  شود همه آدم نمی   درست است خدا بزرگ است اما دلیل
ق  این تفکر فو ها  شود به بنده هایش اعتماد داشت ؟ بعضیمی  به خدا اعتماد داشت پس دلیل

  تعدی ها  سرلاخی به مال و جان آناشتباه دارند که تا وقتی خدا دارند کسی برای سو قصد و 
 اندازد.نمی کند و اگر مالی صرفا حلال باشد کسی به آن نگاه چپنمی

هستند لذا نیاز به حصار و قفل  ای و عقدهای تا وقتی افراد شرور و ماجرا جو و معتاد کینه 
شود. کمتر اعتماد کن تا  می  ع شخصی و حجاب و سلاح اقتضاو مراقبت اجتماعی و دفا

شود با من اینکار نمی  در زندگی کمتر بگویی از تو انتظار نداشتم، از تو بعید بود، باورم
 کرده باشی، چرا اینکار با من کردی، هدفت چه بود که زندگی ام نابود کردی. 

داند می  بخورند و در حقشان ظلم شود؛ گاهی آدمانتخاب خودشان است که فریب  ها  گاهی آدم
هست داند که فردی  هایی  کند، یک زمانمی  که کسی قابل اعتماد نیست ولی باز به او اعتماد

دانی طرف  هایی میکنند و یک زمانمی  گوید ولی با این وجود حرفش را باور می  دروغ
 ر سرت خراب کند. دهی که خودش را بمی درست بشو نیست ولی باز به آن فرصت 

شوی که آماده ضربه می  دست بردار که در غیر این صورت کیسه ظلمیها  از این باور
 :است

 گوید. می حس کردم دارد راست ،فلان گزینه به دلم نشست، به دلم خوب افتاده

ماند که به این نیت وارد شده که بر دستگاه روان، برنامه  می  اعتماد به آدم مانند دیسک 
اطر را نصب کند اما برخی از این دیدگاه بدافزارهای هستند که فقط ویروس  آسودگی خ

 ریزد. می کند که همه سیستم را بهممی آشفتگی خاطری را به آن منتقل

 عاقبت سو استفاده از اعتماد 

آن  ۲روزی   از  یکی  که  بودند  اینستگرامی ها  خواهر  پیج  از یک  که  بود  گرفته  تصمیم 
از آن محصول تنها یک عدد باقی مانده بود که اگر خریدش به روز    محصولی بخرد که 

رسید؛ این در حالی بود که بیرون  می  کرد موجودی آن محصول به اتماممی  دیگر موکول 
سانت برف پوشانیده بود و از آنجایی    ۵۰برف سختی در حال باریدن بود و زمین را حدود  

شد کار را برای رفتن تا انجام نمی احتی پیداکه مسافت عابر بانک زیاد بود و تاکسی به ر
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کرد. از طرفی چون خواهردوم رمز دوم نداشت و برای پرداخت باید تا پای عابر می  سخت
رفت. خواهر اول روز دوم پویا داشت ولی چون خواهر دوم از خواهر اول قبلا  می بانک 

او بی اعتماد بود این بار    پولی قرض گرفته بود ولی به او بر نگردانده بود، خواهر اول به
اینکه سابقا اعتبار  اینجور خواهر دوم به خاطر  درخواست قرض پول او را رد کرد و 
حرف واعتماد را برای خوش قولی از دست داده بود مجبور شد قید آن محصولی که دوست  

 داشت بخرد را بزند.

کنند اول و بیشتر از همه یم   از اعتماد فرد یا افرادی سو استفادههایی  وقتی فرد یا مجموعه
رسانند، مثلاً اگر اطلاعات شخصی شخصی کسی فاش کنند دیگر فرد می  به خود ضرر
دانند و دیگر اطلاعات از زندگی و فضای کاری و معاشرتی مشترک در  نمی  محرم اسرار

شود و  نمی   گذارد اگر پول قرض داد و برنگرداند دفعه بعد به او پول قرض دادهنمی  میان
گر با یک عوامل اجرایی و ساخت و نهاد همکاری و شرکت کرد ولی به معاهدات که در  ا

  ابتدا بسته شده عمل نشد دیگر فرد با آن باشگاه و تیم و شرکت و گروه فیلم سازی کار 
 کند.نمی

 

 اعتماد به نام ای سپرده

ز دست برود  با هزاران جمله می توان اعتماد فردی جلب کرد اما با یک جمله می تواند ا 
برای به دست آوردن اعتماد بسیاری از ادم ها صد ها ساعت زمان لازم است ولی همان  
 اعتماد می تواند در عرض یک دقیقه با دیدن صحنه ای ست شنیدن مطلبی از بین برود.  

 است.آنقدر زیاد ها کاش مردم بدانند ارتفاع چشم بعضی آدم 

  ند کوه اورست را فتح کنند و از آن بالا روند دیگرآنگاه که از آن پرت شدند حتی اگر بتوان
همیشه باز نیست که اگر از آن بیرون  ها توانند به چشم این افراد برگردند و در دل آدمنمی

توانند مرهم  نمی  بدانند که اگرها  کاش  خیلی از آدم  افتادند دوباره بتوانند به آن بازگردند.
 شند. زخم کسی باشند دیگر نمک بر زخم نپا

 گیری اش یک عمر. کشد و بازپساعتماد به دست آوردن چندین سال طول می

 در کل سعی کن آخرین آدمی نباشی که کسی به آن اعتماد کرده است. 

 چشمه خوبی رود خوبی نیستیک

خود را رو نکرده های  هر آدمی در مدت روابطش با ما، یک سری از صفات و ویژگی
ازش سر    که هنوز ازاو  بگذارهای  ز رفتارها و برخورداست به همین جا برای بعضی ا

 نزده است.
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هرگز روی قول کسی حساب نکن و چیزهای ارزشمند زندگیت را از دست نده چون بعضی  
. هرچند آدمی خداشناس و به اخلاقیات پایبند باشد وقتی  اتفاقات زندگی جبران ناپذیر هستند

ی تواند نفس خود را کنترل کند و سر قول  عصبانیت یا شهوت یا عجز بر او غالب شود نم 
خود بایستد پس داشته های ارزشمندی چون عفت و دل و دسترنجت  را معرض بد قولی  

 قرار نده که از دست روند. 

در این دنیا روی خوب بودن کسی حساب باز نکن؛ بدان که ذات هیچ کس از غرور و  
  این زمان کمان کمر بیشتر هم توهم و جفا و خباثت محصور نیست و بعضی از مردم در  

 کنند تا آخر تیرش جان گذارتر باشد.می

زمینت زدند که روزی  هایی  آنکردی؛  نمی  گاهی مقصر ماجرا کسی است که فکرش را هم 
حرف    که  گفتندمی  روزیکشیم؛ آنهایی رازت را فاش کردند که  می  گفتند که ما تو را بالامی

تا ابد   گفتند کهمی  کردند که روزی دلت را به ما بزن تا آرام شوی؛ آنهایی زودتر ترکت  
دیگر  های شود از عهده کارنمی مانیم. کسی که از عهده کاری خوب بر آمد دلیلمی پیشت

دیگر  های  شود از عهده کارنمی  خوب بر آید و کسی از عهده کاری خوب بر نیامد دلیل
 خوب بر نیاید.

در این زمانه دنیا به تو خواهد آموخت که آدم ها بانک نیستند که رویشان حساب باز کنی. 
به هر کسی اعتماد نکن هرچند اگر به نظرت فرشته آمد؛ خیالت از شرافت و نجابت  قرابت  
و شغل و قشری در این دنیا راحت نشود و هرگز به طور صد در صدی اعتماد نکن؛  

افراد  های  مقلد  ،لمان و دانش پژوهاندرست است به طور کلی مع  دینی پزشکان در کل 
تا وقتی احساس و نمود نیز وجود دارد و ها  هورمونی در این ادم های  شریفی هستند اما 

خیزاند و انحراف و کج روی از مسیر برای  می  بر ها  شهوت و وسوسه در آنهای  حالت 
 لا ممکن نیست. ها آن

ه عزیز ترین خیانت مثل پدر و مادر و همسرم فرزند و  هر گزاره و هر نقشه و برنامه ب
که حتما عاقل  ها  صمیمی ترین دوستت در میان نگذار درست است عزیز ترین باشند اما آن

 ترین و دهن قرص ترین نیستند. 

دانیم با آن  می  اینکه طرف خوب و پر فضیلت است انجام تصرف مال را  توسط او بعید
نظر از گناه و تصاحبی که شرایط که مزایایش ارتکابش خوب حال باید توجه کنیم صرف 

 و پر فضیلت است از صرف نظر از گناه توسط او بعید باید دانست.

روزی کارگزاری بود که برای اتاق کارش گلدانی تهیه کرد این فرد برای این که به گلهای  
ه نباید از مال  گفت ک می  کرد چونمی   گلدانش آب بدهد که بطری آب همراه خود استفاده

عمومی برای اهداف شخصی استفاده کرد یا در وقت سرما از بادبزن و در وقت سرما از  
استفادههای  لباس  گرم  و  دستگاه می   بافتنی  از  حدالمقدور  تا  که  تا  و  های  کرد  سرمایشی 

 گرمایشی استفاده نکند. 
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خود را  های ریکرد که توجه بالاسمی قبیل ملاحظاتش، شخصیتش را مقید و منصف جلوه
جلب کرد و تبدیل به شخصیت محبوب و مردمی گشت و به واسطه نام آوازه نیکش که  
شهره شده بود به صدارت منصوب شد ولی وقتی به این مقام رسید اندازه سهمیه یک سد 

 آب اختلاس کرد.  

  کند ومی بنابراین شاید کسی که خیلی برای خوب منظبط و برای ابزاز فضیلت زیاده روی 
یا   اصرار بر درستکار بودن دارند، ممکن است از آن برای سرپوش گذاشتن بر گناه و 

 ارتکاب گناهی استفاده کند. 

 کنند تا مقدمات بدی فراهم آورند.می بعضی افراد خوبی

 کنند تا مقدمات بدی فراهم آورند. می خوبیها بعضی

 تا بعد از آن سو استفاده کنند. کنندمی اعتمادت را جلبها بعضی 

کنند تا آنقدر خود را به تو نزدیک کنند تا که بتوانند نامهربانی کنند می  مهربانیها  بعضی
 خوری. می را از آستینت بیرون بیاری نیش کمتریها که هرچه زودتر آن مار

 کسی که قبلاً دزدی کرده دزدی کرده هیچ دزدی دیگری نیست. 

 کننده برملا کردن هیچ رازی بعید نیست. از یک افشا 

 به کسی که قبلاً دروغ گفته هیچ دروغی بعید نیست. 

 نکن به این افراد اعتماد 

می شوند تا از   پیدادسته ای آدم های بد و خبیث در جوانی که به خوب بودن شهره هستند 
 پیشه خوب این افراد برای رسیدن به مقاصد شوم استفاده کنند. 

ارتباط و رویه برخوردی  مدت ها ار و صحبت ملایم و مهربانانه با کسی که هرگز به رفت
معامله و    حضور،با تو داشته است و به او اعتماد نکن و پیشنهاد های    خشنی و عدوانی

 به قرار حضوری نرو.  بی تدابیر امنیتی و محافظقبول نکن و نسنجیده و  مشارکت

می که با ضدیت و مخالفت کردن با گروه و  هرگز به سایت و رسانه و جناح و گروه و آد
 برند کاملا اعتماد نکن و  همه بیانات و اطلاع رسانی هایشان را باور نکن. جناحی نفع می

اتفاقا افراد هرچه شرور تر هستند ظاهر سازی هایشان بیشتر و نقاب هایشان غلط انداز تر  
وم جلب کنند حتی ادعای خدا است و خیلی هایشان برای اینکه اعتماد مردم برای اهداف ش

و پیامبرش و درست کرداری دارند. که سطح یک این افراد که مقداری نابلد هستند علنا به 
آن اذعان می کنند و سطح دو افراد خوش طینتی و درست پیشگی ساختگی در معرض دید 

 می گذارند که بقیه خودشان برای خوب بودنشان نتیجه بگیرند.

اعتماد می کنند اهداف شومی دارند چون به این مرحله ای نمی رسند خیلی افراد که راحت  
 که لازم هست اعتماد کنند. 
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ها قدرت و ثروت به همراه  ای که این جانبداری برای آنهرگز طرفداری گروه و رسانه
دارد باور نکن. بیشتر از اینکه به تعریف و شرح عملکرد توسط  خود عامل و نهادی توجه  

نظرات به  آن  کنی،  به  که  مردمی  از  دسته  آن  توصیفات  محصولی و  و  چنین خدمت  ها 
آید یا سر کنند کنار میعرضه میشد دقت کن.  کسی که با هر شرایطی برایش تعیین می

 رود یا قصد دارد که سر بقیه را کلاه بگذارد.خودش کلاه می

آن را در معرض  ده این دنیا مزد زحمت هات که به سختی آن را به دست آوردی به راحتی  
و دوست صمیمی و چند ساله  برادراز دست دادن قرار نده. هرگز پول و دسترنج حتی به 

با این عناوین که چند برابرش می کنم و رویش سرمایه گذاری می کنم نسپار. خیلی از    ات
گذاری می کنند و آن را چند این برادر و دوست ها راست می گویند که روی آن سرمایه

کند اما برای خودشان یعنی بعد آن را به تملک خود در می آورند. این نکته را    برابر می
 در نظر داشته باش که طمع پول برادر و غیر برادر نمی شناسد.

تا وقتی جنسی را جزو دارایی ات نشده معامله ای موفقیت امیز نخوان و تا وقتی ابزار و  
ندان و تا وقتی معشوقت با تو ازدواج    میز کار در اختیارت قرار نگرفته خود را استخدام

نکرده او را همسر ندان و تا وقتی کسی در حقت محبتی انجام نده و با از از موقعیت سخت 
 بیرون نیامدی او را دوست خود در نظر نگیر. 

هرگز به وعده و وعید فراتر از معمول و قیمت پایین تر از کف بازار و بهره و مزایای  
ی ذهنت این  کاملا به دید فرصت استثنایی نگاه نکن و در گوشهکاری بیشتر از عرف،  

تواند باشد، در این زمانه نه از سر  احتمال را قراربده که آن فرصتی برای کلاهبرداری می
 پاچند. احسان بلکه به قصد شکار برای پرنده دانه می

 به کمک این افراد حساب باز نکن: 

 

 دروغگو   ✓
 پر مدعا  ✓
 عهد شکن  ✓

قه داشته که پشت کسی را خالی کند راز حیثیتی کسی را فاش سازد و یا  زیر  فردی که ساب
آب کسی را زند اعتماد نکن هرچند هنوز آن ظلم و بد گویی در حقت نکرده باشد اما با  
سابقه انجامش در حق دیگران نشان داده که استعداد و پتانسیل آن عمل سخیفانه را دارد که  

ورد؛ همچنین حماقت است به  قول و قرار کسی که مدام نظرش  تواند آن بلا را سرت بیامی
 شود حساب باز کنی. عوض می

تنها به خاطر قسم و آیه به کسی اعتماد نکن چون مشخص نیست فرد نتیجه باور کردنت 
 را بیشتر دوست داشته باشند جان کسی که بابتش قسم خورده است.   
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ی آدم خیلی مهربان  مهربان بودن دلیل اعتماد کردنت نباشد و به همه  به خاطر داشته باش که
ای از این  اعتماد نکن هرچند که مهربان بودنشان بدون ناخالصی و تظاهر باشد، چون دسته 

ها غیر منتطقی مهربان هستند و زمانی که احساسات نفسشان را نرم کرد و رحم و  نوع آدم
ها خواسته شود اصرار و تکرار هر کاری که از آنها قالب شد در صورت  عاطفه بر آن

می نشان  انعطاف  و  نرمش  انجامش  و  پذیرش  به  تر  باشدراحت  گناه   اگر  و  حتی  دهد  
 دهند.گذارند و یا کسی را به مکان محرمانه راه میاطلاعات سری در اختیار افراد می

ها اعتماد نکردند و برای  مهایی در زندگی برد کردند که به حافظه و عهد و رازداری آدآدم  
بروز رخداد خلاف انتظاراتشان مثل نمک نشناسی و سو استفاده از اعتماد تدبیری از پیش 

 آمده دارند. 

با اینکه کسی خوب و پر فضیلت است انجام آن کار توسط او بعید است با آن حال شرایط 
وری و صرف نظر  و موقعیت سو استفاده از گناهی که مزایایش خوب و پر فضیلت است د

 رود.از تصرف مال و ارتکاب گناه توسط او نیز بعید انتظار می

 یک نیش، صد زهر چشم

کنند. آنقدر نیازمندان جعلی زیاد شدند به نمی هم اعتمادها زیاد شده به وفادارها آنقدر خائن 
آنقدر نمک نشناسی نمی  نیازمندان واقعی کمک    لطف ها  زیاد شدند به قدر شناس ها  شود. 

 شود.نمی

سوزند به مثابه اینکه وقتی در قبیله و دهکده می  هم به پایشها آنقدر دروغ زیاد شده راست
شایع لباس می  آبله  انتقال  زنجیره  قطع  برای  لباسهای  شود  کنار  آبله های  پاک  به    آلوده 

 هم دیگر قابل تشخیص نیستند.ها زیاد شده که دلیلها سوزانند. آنقدر بهانه می

کنند اگر به کسی بدی یا بی وفایی کنند فقط در حق طرف ظلم کرده اند؛ می  فکرها بعضی
الخصوص خیانت و بی وفایی و نمک نشناسی کند تنها به خود فرد  کسی به هر دلیلی علی

لطمه نرسانده بلکه باعث شده که از بابت آن خیانت و ناسپاسی عده زیادی از اعتماد و  
مند شوند کسی که بی وفایی کرده است درست است که احساس رهلطف و یا حتی عشق به
کند ولی ممکن است احساس اعتماد طرف را نسبت به دیگران  می عشق را از خود صلب 

 صلب کند.

اگر کسی قدر مال و وسیله اش را نداند فقط  به خودش ضررنرسانده ولی اگر قدر الطاف  
 جامعه بشری ضرر کنند.  شوند کلمی را ندانند باعثها و اعتماد آدم

گیرد که اینگونه مردم  می  افسوس دارد که تصمیماتی که ادم بعد خیانت و بی چشم رویی 
مانند در حالی که نامنصفانه این مهر و  می  دنیا از  لطف و خوبی و اعتماد از ما بی بهره

 مانند. می  به کسی که بی لیاقتی اش رابه ما ثابت کرد رسیده است و بقیه بی نصیبها  محبت

 نمی گویم کلا اعتماد نکن 
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کنند چون بهم نمی  بهم اعتمادها  باید این نکته را نیز در نظر گرفت که در این زمانه آدم  
را همدیگر  و  شدند  آدم نمی  غریبه  اینکه  یا  راها  شناسند  همدیگر  و  شدند  غریبه    باهم 

 کنند.نمی شناسند چون بهم اعتمادنمی

بخشد و یا خسارت و  می  سودمند و مطلوبیای  ریسک است که یا نتیجهاعتماد یک نوع   
 آورد. می تباهی ببار

گاهی در شرایط و کاری ریسک و خطر کردن واجب است تا تحول سودبخشی در تعاملات  
فردی اعتماد  های  و سازوکاری ایجاد شود و حرکتی رو به جلو داشت گاهی باید به شانه 

 کرد تا به بالا رفت. 

آدمهای  آدم  اندازه  به  باور  دیر  و  باور ضرر های  بدبین  و زود  بین  کنند چون   می  خوش 
باشند را از دست ناگهانی  و  منتظره  و پیشنهادات طلایی که غیر  و به  می  فرصت  دهند 

 بینند.می کنند و عواقب آن را در قالب بروز نقصان و ضررنمی اعتناییها هشدار و وعظ

که  هایی که همه را دوست و آنهایی بینند: آنمی لطمه و خسارت دو آدم در این دنیا بیشتر
 پندارند.می همه را دشمن 

از    ،همانطور که نباید وقتی کسی که خوبی و اعتمادت با فهمیدگی و قدر شناسی جواب داد
باشند؛ می  کرد و این تصور را پیدا کرد که همه خوب و قابل اعتمادبرداشت  غلط    بهبقیه  

انی نیز که کسی با کلاه برداری و شیادی ظلمی در حقت کرد یا در برابر  در مقابل زم 
لطف و خوبی هایت بی چشم و رو بود نباید این تصور غلط در ذهنت شکل بگیرد که همه  

شود که  نمی  از دم  بد و کلاهبردار و نمک نشناس هستند و هیچ کسی در این دنیا پیداها  آدم 
 به آن اعتماد کرد.  

نجاق کن که بیشتر با افراد معتبر و خوش سابقه معامله و شراکت داشته باشی  بر خاطرت س
و کلید اعتماد دستشان دهی تا افرادی که مهربان و خوش نیستند، چون مهربانی و خوش  

تواند ساختگی و تصنعی باشد ولی اعتبار و اعتماد بودن ساختگی نیست و افراد می   اخلاقی
باشند ولی خوش توانند گزمی  مقید و خدا دوست ینه خوبی برای انجام شراکت و اعتماد 

سستی برای اعتماد کردن هستند زیرا برای مهربانی و  های  برخوردی و ظاهر مثبت دلیل
افراد که از  ای  خوش رو بودن، هیچ قانون و ضابطه تعریف نشده است چون برخی از 

ند خوب و خوش قلب  توانمی روی مزاج  و سیاست خوش اخلاق هست به راحتی با اینکه
توانند بد و سنگدل باشند ولی چسب اعتقاد به آدم قوی تر است تا احساس و امیال  می  باشند،

خاطر اینکه در بند اصول و قواعد دین و  اعتقادی واقعی نه اسمی بههای  او، از این رو آدم
انجا درستی  کار  شده  هم  دوستی  خدا  و  آخرت  خاطر  به  و  دادند  قرار  را  خود   م مذهب 

اشتباهی های  دهند، هر چند انجام و نتیجه اش مورد پسندش واقع نشود و از انجام کارمی
ای پرهیزند، هر چند انجامش نتیجه می  دارند و از خیانت در اعتماد می  خود را بر حذر

 مطبوع و باب میل به همراه داشته و سود و منفعت دلپسندی برایش در بر داشته باشد. 
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متصدیان  ها،و فریب کار ترین آدمها سو استفاده گر ترین آدم  ها منفور ترین آدم از طرفی
موذی گری  های آنقدر بر فریب و نیرنگ آلوده گشتند و درس ها دین و معنویات هستند؛ آن

از بر شدند که برای منفعت دست بر روی دین و اعتقادات گذاشتند و اعتقادات مردم را 
دهند پس اینگونه هر اول اعتماد و بعد معیشت مردم و  می  ی قرار ابزار معاش و بهره ور

 کنند.می مجروح ها  به دنبالش باور آن

و یا به خاطر انجام  ای کنند حق شان را خوردهبه خاطر داشته باش که افرادی که فکر می
دادن عملی مکروه و خودداری از انجام عملی مطلوب کینه و نفرت پیدا کرده به آن فرد  

گز در حوزه مدیریت ویا هماهنگی و اجرای نامحسوس، ماموریت و مسئولیتی واگذار  هر
که مخصوصا  سمتی  و  پست  به  را  واو  برنامه می  نکن  از  دخل  و  نفوذ  به  دستش  تواند 

بتواند اختلال ایجاد کند  پیشبردی باز باشد و به اطلاعات سرّی دسترسی داشته باشند و 
 اهم کردی که به تو نیش انتقام بزنند.منصوب نکن چون اینگونه بستری فر

از توانایی افراد معلول و ناتوان جسمی به اوتیسم و سندرم دان و... و افراد با فیزیک غیر  
طبیعی در کارهای غیر خطر زا یا غیر حساس، مناسب با سطح و شرایط  کار بهره بگیر 

ها  استخدام کن که آنرا  ها  و اگر بر حوزه کاری مالکیت داری، به صورت گزیده شده آن
آدم  اندازه  فعالیتهای  به  بعضی  در  و  آنها  عادی  از  بهتر  و  ها  به طور شگفتی  مهارت 

بروز را  و هنرشان  قابلیت  بیشتر  و  دارند  درخشانی  افراد  می  عملکرد  این  و چون  دهند 
 زیادی در جامعه برای کار طرد شده اند بیشتر از بقیه تلاشهای توسط کار فرما و پذیرش

کنند که توانایی هایشان به آدم که بر خلاف بقیه استحقاق و توانایی اش را باور نکرده  می
اند ثابت کنند که  نشان بدهند لیاقت این باور و اعتماد را دارند که از انجام کار سربلند 

انتخاب درستی داشته است. همان طور  ها  بیرون بیایند تا به همه نشان دهند که پذیرنده آن 
پایین است و گزینه که گ  افراد در ارگان و نهاد دیگر  های  فتم  چون احتمال استخدام این 

زیادی روی میز ندارند بعد ارتقای تسلط و توانمندی نیز بیشتر از سایر افراد به تو و آن  
ریزند که به نحو احسنت می  کار وفادار تر خواهند بود و بیشتر تلاششان را بر روی کار

 سر بزند.ها خبط از آن پیش ببرند و کمتر

 انسان و احساس  

 نمود حس

رسانی به سراسر بدن دارد اگر آن  چون دل همان قلب است و قلب وظیفه پمپاژ و خون
ها احساس دارند هرچند به روی خود خورند. آدم عیب کند سایر نقاط بدن به مشکل بر می

ها به وجود بانیت در آنشوند هرچند بروز ندهند و عصنیاورند، مثلاً دچار حس عشق می 
 کنند.کنند بر خود مسلط باشند و آن را فروکش آیند هرچند سعی میمی

به   مسئولیت  احساس  و  کمک  برای  را  او  اگر  باشد  مفید  انسان  برای  تواند  می  احساس 
 وضعیت اسلام همنوع خود سوق می دهد. 
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ت تنها یک حس را  انسان در زمان رؤیایی با مسائل و پیشامدهای مختلف زندگی ممکن اس
  ٪۳۰حس شادی و    ٪  ۷۰نسبی اگر او را غافلگیر کنند  های  تجربه نکند، مثلا به درصد 

پیدا کند اگر  نامزدش ملاقات کند     ٪   ۲۰شهوت و    ٪   ۳۰حس شادی    ٪   ۵۰حس بهت 
  ٪   ۱۰شادی    ٪  ۹۰احساس بهت دارد یا اینکه وقتی که قرار است فردی از سفر برگردد  

کند یا حس غم را تجربه می ٪  ۴۰خشم و  ٪  ۶۰اگر به او خیانت شود حس ترس دارند یا 
  ٪   ۳۰حس غم دارد که این    ٪   ۳۰حس غم و    ٪   ۷۰اگر کسی عزیزش را از دست بدهد  

دیده است  شود برای همین است که باید وقتی کسی غم و مصیبتوزمان میشامل همه زمین
گوید و چه حرکتی از خود نشان  چه میآدم باید بیشتر حواسش به گفتار و رفتارش باشد که  

ای دهد چون ضریب حساسیت و رنجیدگی این افراد در آن زمان به اندازه قابل توجه می
 شود. یابد و احتمال اینکه در جواب پرخاش کنند واکنش تندی نشان دهند بیشتر میمی  افزایش

شادی به غم ساده   شوند بلکه از حسی به حس دیگری مثل عشق به نفرتها نابود نمی آدم 
 شوند. به مرموز تبدیل می

احساس  خوشحالی قابلیت تبدیل شدن بر احساس   ،احساس غم قابلیت تبدیل بر احساس خشم 
 را دارد. ها عشق را دارد و احساس بهت و حیرت هم قابلیت تبدیل بر همه احساس 

خوشحالی ، خیلی احوالات و حس ها با گذر روز ممکن است تغییر و زوال یابند مانند  
 ترس و خیلی حس ها مثل غیرت و عشق و اعتقاد با گذر ایام به یکباره نابود نمی شوند. 

انباشتگی نشوند اصلاً هدف خلق  آدم  تا دچار  ها دوست دارند احساسات خود بروز دهند 
در   که  آن حسی را  نوشتار  قالب  در  در صفحه چت هم  فرد حتی  که  بود  استیکر همین 

 است ابراز نماید. درونش پرورانده شده

ها مطابق  گیرند و مدتگرفته پیرامون خود قرار میها و روادید شکلتأثیر پدیده ها تحتآدم 
یابد، مثلاً  کنند و اگر آن جریان ادامه یابد این کنش و بازخورد نیز استمرار میآن رفتار می

کنند یا اگر  رفتار میها خوب و مهربان  اگر فیلم معنوی و با محتوای اخلاقی ببینند تا مدت
ها هم حول مدت آن اتفاق حالات تدافعی پرخاشگرانه شاهد یک دعوا و منازعه باشند آن 

کنند و اگر در زمانی جوی خشن و ملتهب  حاکم باشد و فرد شاهد دعوا و پیکاری  پیدا می 
ت بیش  کنند به کثرمی  است که در آن افراد با یکدیگر گلاویز شدند و پرخاش  ناسزا بار هم

کند او هم در آن زمان و یک بازه زمانی  می  آمده که مثلاً آن فردی که آن دعوا ملاحظه
القا های  عموما  کوتاه بعد تماشا و شنود آن خشونت بازار به علت تاثیرات روانی و حس

 کند. می  خشونت بار با اطرافیان خود ستیزه جویانه و خشن رفتارهای شده از آن صحنه 

  انسان بی دلیل حس تکلف و دلسوزیش به یک موجود زنده مثل انسان با حیوان گل   گاهی
بسته به جنسیت نهادینه شد که زمانی پدر یا مادر شدند به ها  کند )همان حس در انسانمی

کند یا در زمانی حس عشق ورزی و محبت شعله  می  فرزند داشته باشد( در آن بروز پیدا
یاز افتخار آفرینی و مورد تحسین و تکریم قرار گرفتن در او  ور زد یابد یا حس غرور و ن

گیرد، مثلا دلیل اینکه می  آید یا اینکه حس خشم و تمایل به پیکار جویی در او شکلمی  نمود
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گاهی انسان با اینکه اتفاق بدی در زندگی او پیش نیامده یا در حال حاضر با هیچ چالش  
شود عمدتا این است که به دلیل اختلال  می  اشگرکند بد خلق و پرخنمی  دست و پنجه نرم

یا اثر قرصها  و خستگی و مشغولیتها  در کارکرد اعصاب و ترشح هورمون ها  ذهنی 
 آید.می در آن به وجودها و تمایل به برخی رفتارها برخی حس 

کند به دلیل  زمانی فکر آدم درگیر باشد از آن طرف کمتر احساس از محیط دریافت می 
گیرند و جریانات اطراف حکم سوخت نیروگاه ها احساسات خود را از پیرامون میآدم   اینکه

 احساس دارد. 

 دهند:روحیه و خلق خوی آدم را تغییر می

مهربان ✓ و  صبورتر  است  )ممکن  سن  و  افزایش  خو  تند  است  ممکن  و  کنند  تر 
 تر نماید(حوصلهبی 

 شغل ✓
 رتبه و درجه شغلی ✓
 مقدار سرمایه ✓
 ازدواج   ✓
 رفتار همسر  ✓
 شدن و رفتار فرزندان  بزرگ ✓
 ماجراها و پیشامدهای زندگی  ✓
 فوت پدر و مادر  ✓
 مواجهه شدن با آدمی ✓
 ادامه تحصیل دادن  ✓
 دادن مالآوردن و ازدستدست به  ✓
 باور ان و ایم تغییروتحول در میزان ✓

ت با تغییر  چیزی به نام آلزایمر احساس وجود دارد که انسان حسی در زمان و موقعیتی داش
آن مکان و وضعیت فراموش می کند مثلا بابت مناقشه ای احساس نفرت در او شعله می  
زند اما چند روز و حتی چند ساعت بعد آن را فراموش می کند با اینکه به خاطر دارد که  
آن فرد با او چکار کرده بود و آن عمل چقدر قبیح بود ویا نسبت به شخصی حس عشق در  

اما بعد مدتی آن میزان حس و حتی کلا چنین حسی در دل او به کلی رخت    او جریان یافت 
بسته است با اینکه می داند چرا و چگونه به آن دلباخته بود و در مثال دیگر این افراد به  
خاطر انجام یا حضور در موقعیتی که حالت ترس و تشویش به او دست می دهد ولی بعد  

فرینی به آن  نداشته باشد با اینکه هنور عواقب و  مدتی آن حس ترس و اعتقاد به خطر ا
پیامد هولناک آن عمل در ذهنش مانده است. طوری که ممکن هوس کند چند مرتبه به آن  
دست بزند. البته این آلزایمر حسی گناه نیست مگر اینکه با وجود این مشکل به اخلاقیات 

 اعتقاد و به گفته و عهد هایش مقید باشد.
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 تور مغز است احساس روغن مو 

داشتن عاطفه و خوی انسان دوستی به خودی خود بسیار خوب است چون اگر روزی از  »
شود بی مزد و بی پاداش برای کسی کاری انجام زندگی رخت ببندد هیچ کس حاضر نمی

فرزند نوزاد از خواب شیرین   های شد در نصفه شب با گریهنمی دهد و هیچ مادری حاضر
شد خارج از زمان تدریس برای دانش آموزان وقت بگذارد تا  نمی  یدابگذرد و هیچ معلمی پ

را جواب دهد و اشکالات شان را برطرف کند و با بی اعتنایی و گفتن ها  سوالات درسی آن
ها  رفت و آیفون خانه تمام مادربزرگ و پدربزرگگذاشت و میبه من چه کتاب در کیف می

عنکبوت بیمارستانمی  تار  همه  و  نابینایی   هابست  هیچ  و  نداشت  شب  شیفت  پرستار 
خیاباننمی و  شود  رد  خیابان  عرض  از  کیسهتوانست  از  پر  میها  میوه  که  های  شد 

افتادند پس   پا  تا خانه شان را نداشته و وقتی از  آنها  بنیه جسمی رساندن به  صاحبانشان 
کافه تمام  و  کردند  خیابان  کف  آنها را هم را  میز یک  بها  و رستورانها  ناچار  رای هر 

شیک و مارک بود و بر  های داد و معابر عمومی  در تن همه پدران لباس صندلی قرار می 
قدیمی می  و  لباسهای وصله  فرزندانشان  آن  ازدواجی رخخلاف  و  به  نمی  پوشیدند  و  داد 

  منقرض ها  شد و در آخر نسل انسانمی  تعطیل ها  دنبال آن بخش زایمان و تولد بیمارستان
 شد.می

 مغزت را فیلتر قلبت کن 

فرد و راهی را انتخاب   ،عاشق باش.از روی عشق  گوید کهمی  قلب  ،گوید عاقل باشمغز می
 رد کرده باشی. مغزت فیلتر  قبل از آن از کن که 

اگر رنگ قرمز احساس و عقل انسان رنگش آبی باشد یک انسان هوشیار باید به زندگی 
 بنفش به خود بزند یعنی یک رنگی از تلفیق قرمز و آبی به وجود بیاید. خود رنگ 

 ان تطبیق بده. ایم احساساتت را با عقل و عدالت و 

ورق  تمام  که  هستند  دور صفحه  کادر  مثل  قلبی  را طلب های  تمایلات  وجودش    زندگی 
کن پس سعی  کنند تا با آن  صفحات کتاب زندگی را زیبا کنند پس با او زندگی آن منقش  می

مغزت رونمایی کنی. قلم عقلت با جوهر این  های  کن آن را به حاشیه برانی و بیشتر از هنر
تمایلات و احساسات پر کن و بگذار که عقل با قلمش در داخلش چیزی بنویسد زیرا کمتر  
دیده شده که مداد عقل در طول مسیر زندگی بشکند و کسی را جا بگذارد که معمولا مبنایش 

تواند از این این قابلیت برخوردار می  ست که آنچه به صلاحت است رقم  بخورد و مغزاین ا
دوست داری  ها  داشته باشد که همزمان که آنهایی  تواند برایت انتخاب می   است و اینگونه

به صلاح و منفعت هم باشد در حالی که احساس و انفعالات قلبی قادر به آن نیست. گاهی  
بنویسی چیزی  آن  به   باید  را  انجامش  مغزت  ولی  ندارد  قبول  قلبت  که  بکنی  آنکاری  و 

 داند. می صلاحت

  های زیبا و دلنشینی دارد و هر آدمی را به خود وسوسهرغم اینکه رنگ احساسات قلبی علی 
  کند که آن را در دست گیرد اما چون آنقدر نرم و ضعیف هست که چند نوشته رقم نزده می
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  کند و در سرگردانی قرار می  ن چند قدم به پیش نبرده متوقفشکنند؛ جوری که صاحبشامی
سیم به قلبت متصل کند و سر همه    ۱سیم مغز وصل کن و فقط    ۹دهد پس در زندگی  می

آن را به بر چشمات وصل کن تا زندگی و آدمهای زندگی را درست ببیند و به دنبال آن  
یت بیشتر چیست؛ خب مغز مثل  درست عمل کند؛ شاید برایت سوال باشد که دلیل این اهم 

ماند که اکثرا اگر قرار است که کتابی در آن جای بگیرد قبلش می فضای داخلی کتابخانحه
باید مورد پردازش و بررسی و تحت صلاحدید قرار گیرد و در آخر با آگاهی و انتخاب 

 گیرد. می در قفسه کتاب جا

تواند از هر جا بلند شود و  از هر جایی می  اما در بخش سالن مطالعه کتابخانه را هر که
مدتی در آن سر کند و بعد آن باروبندیلش را جمع کند و برود؛ قلب هم حکم سالن مطالعه  

روند و  آیند و میهای زیادی به آنجا می عمومی  کتابخانه را دارد که در طول زندگی آدم 
ت تو نبوده رفتنش هم به  این قانون در  موردش ثابت است که چیزی که آمدنش به خواس

جای پایش محکم  ای  خواست تو نخواهد بود همانطور که هیچ مراجعه کننده به کتابخانه 
 نیست و هر آن ممکن است از آنجا برود. 

 اسم و حس

گوییم چه شغلی هست و  می  اگر یکی بگوید که طرف مشغول پرورش خر است با خود 
دانستیم از راه پرورشش چه سود و درآمدی   می حتی در دل یا آشکارا به آن بخندیم اما اگر

شود و برآورد قیمت شیرش چقدر است و حتی فضولاتش چه بهره اقتصادی دارد می  کسب
گرفتیم  ولی سوال من این است اگر است به جای خر بود  نمی  هرگز این شغل را به استهزا

 تیم؟! اسم دیگری بر آن حیوان پرورشی بود باز به این پیشه همین حس داش 

هر اسم برای هر کس و هر چیز نگذار که اسم بر حس و برخورد اطرافیان به آن شخص  
 و حتی منش و رفتار خود فرد در زندگی حتی شده به مقدار کم تاثیر گذار است.

آید فهم و درکش در حدی نیست که اسم را بفهمد برای خودش  می  وقتی فردی تازه به دنیا
ولیت اسم بر عهده ات قرار داده شده، اسمی انتخاب کن که اسمی انتخاب کند و اگر مسئ

وقتی بزرگ شد و فلسفه اسم را فهمید آن را دوست داشته باشد و اسمی برای او برگزین  
 کنی با توجه به معنی و نسل او دوست داشته باشد نه خودت.می که فکر

کند می  تر مخاطب جذبدر اسم گذاری به کتاب و فیلم باید خیلی دقت شود که گاهی اسم بیش
 تا خلاصه و گوش رسیده از محتوای کار. 

برای اسم گذاری برای اشیا و حیوان اسمی را انتخاب کن که خودت روست داری و با   
صدا کردنش حس خوبی به تو القا شود اما حواست باشد که هر اسمی را انتخاب نکن چون  

کنی، مثلا اگر اسم آرامش بر  ینم   که خلافش رفتار کند حس و فکر خوب به آن که پیدا
 بگذاری دیگر حس خوبی به کلمه آرامش نداری.ی روی یک جوجه
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در   اینگونه  که  نشود  مشابه شروع  با حرف  فرد  نام  با  فرزند را  نام  است  بهتر  همچنین 
 صورت ندا زدن دو شخص هر دو در ابتدا تلفظ نام فکرمی کنند هر دو احضار شدند. 

ام این و فامیل با یکدیگر ست شوند و نام فرزندان بعدی به دلیل بهتر است برای شیوایی ن
که ذکر کردم بهتر است با یک حرف مشترک شروع نشوند و اکر اصرار بر این است که   
نام هایی با حرف اول مشابه برای فرزندان خانواده اتخاذ گردد علایم تلفظی » َ ، ِ ، ُ «  

 در اولین حرف مشترک نباشند.

 انیت عصبخشم و   

 رساند: می را به سر حد عصبانیتها آدم 

 فیزیکی. اهانت، عهد شکنی، ناسازگاری، لج افتادن، کل انداختن، ضربه 

ها به اعصاب خود مسلط نیستند بلکه مسلسل هستند و همه اطرافیانشان را به رگبار  بعضی
 بندد. می

نزدیک شدن به    . کندکاهش پیدا می  منطقش    می یابد وانسان قدرتش در اثر خشم افزایش  
فرد عصبانی همانند نزدیک شدن به شیر غرنده است. انسان در زمان خشم قوای بدنی شیر  
را پیدا می کنند و در آن لحظات مغزش مانند مغز شیر قدرت استدلال و درک توجیه و 

 دفاعیات خاطی را ندارد.

در این مدت در    هایی که فردیاز معایب عدیده خشم این است که آدم محبت و مهربانی 
لحظه  در یک ها  آدمهای  کند، انگار همه خوبی و التفات کلی فراموش میحقش کرده همه را به

قلب که به حس های دست و پا به حرف و یادآوری زبان،شوند و آنوقت از ذهنش پاک می
که گذراندند  های  مغز که به نان و نمک که خوردند و خاطرههای  علاقه و ارادت و حرف

برای همین است که خیلی افراد خشمگین که بعد اطلاع از    کند.ای نمیلت دارد توجه دلا
ردی بدون توجه به عاقبت دامن گیر کارشان فکر آسیب به فرد متخلف در فظلم و خطای  

مغزشان شعله می زند و در آن زمان جز انتقام چیز دیگری در جهان برایشان اهمیت پیدا 
 نمی کند.

بیندیم و با دهانمان طرف را رگبار  کند، چشمانمان رامیرا عصبانی می  زمانی که کسی ما 
میمی نباید  حرف  بعد  و  کردهبندیم  و  میزدیم  نباید  میای  سر  ما  از  بعد  داشتیم  و  زند 

 گیریم که دیگر شده است. کنیم و زبان به دندان میچشمانمان را باز می

کند. عصبانیت راه ارتباط مغز به دهان  کند که نادان نمیعاقل که عصبانی شود کاری می
کند و از این رو انسان از روی عصبانیت کاری بدون توجه به عقوبت  و پاها و... قطع می

کند و آدم و به فرد بدون توجه که  دهد و جز مغز قلب انسان هم غیرفعال میآن انجام می 
 زند  آن را دوست دارد آسیب می

 م ادامه تحمل غصه و غم باشد.تواند به تعبیر دیگر عدخشم می 
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بیشتر تضرع و ابراز انزجار مبنی بر این است که میزان حرف و برخورد پیشامدهای  
ها واکنشی بر یک مجموعه  ناگوار به فراتر از آستانه تحمل انسان رسیده است و در واقع آن

د کرده از مواضع رفتاری و حرف و رفتار آزاردهنده و حضانت بار هستند آستانه تحمل ر
چون فرد گنجایش تحمل بیشتر از آن را نداشته است، نه اینکه صرفاً بابت یک حرف و  

 یک برخورد باشد.

خشم یک حس برافروخته شده است که اغلب فرد دست و زبان را برای ابراز رهایی از   
 رهاند. بیند و با فریاد و ناسزا و درگیری و پرتاب اشیا خود را از آن حس میآن می

بشمار و    ۱۰گویند هرکس باعث ناراحتی شد آن لحظه حرفت را بخوری و تا  می  هاینک 
  جوابها نفس عمیق بکش و آب سرد بخور تا به اعصاب خود مسلط شوی در خیلی از جا

شود دیگر شعار و می   دهد؛ در واقعیت آدم وقتی عصبانیمی  دهد و بیشتر بوی شعارنمی
آن زمان آدم میل داردهر طور شده آن حس خشم شود و در  نمی  پند به خوبی دیگر سرش

 که در درونش در تلاطم است را ابراز نماید.  

البته این عالی است که در زمان خشم و برافروختگی فرد بر خودش تسلط یابد و بتواند  
 نشاند.خشمش را فرو 

با  تواند خشمش احاطه کند و بر آن تسلطی پیدا کند بهتر است در آن زمان  نمی  ولی اگر
فرد با آرامش و احترام حرف بزند که چرا آن کار و حرف از او سر زد بد و نابجا است 
و چگونه باعث آزارت شده است  و در کل صحبت از آن عمل که روانت را مشوش کرده 

شود پس نه آن فرد بلکه  آن حرف و حرکت  می است باعث باز پس گیری آرامش خاطرت
به آن اشاره داشته باشی که آن حرف از زبان او در آمده و فلان عمل    فرد را بدون اینکه

ات را  نسبی  آرامش  که  جایی  تا  و  را محکوم  و عمل  ماهیت حرف  آن  او سر زده،  از 
 برگرداند از آن بد بگو.  

وقت توقعش  ها را به یک حدی از کلافگی و محدودیت نرسان تا آن حرف و رفتاری هیچآدم 
نبینی. چقدر سخت است آتشفشانی باشی گداخته و آماده فوران کردن  را نداری نشنوی و  

ات یا یک گل سرخ روییده بر آن بسوزد و مجال فوران را  ولی دلت به حال گیاهان دامنه
 از خود بگیری و باز در دلت بریزی. 

ها زده شد و  های که خواسته و ناخواسته به آن بعضی افراد خشم ناشی از رفتار و حرف
مراعات حال و  ن خشم فرو نشاندند و به رویشان نیاوردند وقتی ببیند طرف مقابل  آن زما

ها هم مانعی برای بروز کینه و  کنند آننکند و هر جور که دارند صحبت می حریمشان را  
بینند و گفتن حرف دلشان که از کینه و  هایی که این مدت در انباشت شده است نمیدلخوری

 کنند.او هم مراعات دل و احترام طرف نمی نفرت است ابایی ندارند و 

کارها  های دارند و چهفهمند که انسان چیست و چه توانایی أدم موقع خشم و همیاری تازه می
 آید.ها بر میاز آن
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زنند کاملاً غلط است یا بر حقیقت عمیقی اشاره در شوخی و خشم می  آدم حرف های که 
 دارد.

زنند یا خالص حرف دلشان هست و یا  ها در عصبانیت میآدمهایی که به بیان دیگر حرف
 اصلاً به آن باور ندارند.

ها همیشه بودند ولی ما تا قبل عصبانیت از آن خبر نداشتیم، مثلاً اصلاً به ما فکر  حقیقت  
شان هستیم، برایشان مهم نیستیم تا قبل اینکه بیاییم یادشان کنند یا نقطه کوچکی از زندگینمی
ها شخصیت کنند، از نظر آنآید و فقط تحمل میبود که وجود داریم، از ما بدشان می رفته

صحبتی با ما بیزارند و  ها بیاییم، از همانگیز داریم، دوست ندارند طرف آنحقیر و رقت
 های دروغگویی هستند. ها آدمتر از همه آنمهم

لی دلت به حال گیاهان پایین  چقدر سخت است آتشفشانی باشی گداخته آماده فوران کردن و 
دامنه آن بسوزد و رخصت را از خود بگیر افراد در یک سطح و حالتی، طرف مقابل را  

برند که در آن حد و درجه به دهند و تن صدای خود برایش بالا میمورد عنایت قرار می
 عصبانیت رسانده باشد. 

انی اش بر طرف کند یا در زمانی که کسی با حالت متشنج به دنبال چیزی هست که نگر
 نیاز و ضرورتش را مرتفع سازد، دم پرش نشو و هرگز سر به سرش نگذار. 

خاطر اینکه دوست و آشنا و مسئول و معلم غیرمستقیم و ناخواسته با وضع برنامه  گاهی به
و مقرری خواسته یا ناخواسته از استنباط ما در حقمان کوتاهی کرد شرایط وضعیتی ایجاد 

ل یا  باعث شد  نمود  اینگونه  که  نیامد  بر  او  از  دهد  انجام  داشتیم  توقع  که  و خدمتی  طف 
شود خاطر آن کسی آن زمان خشم حاکم میای رقم زند که برایمان آزاردهنده است به نتیجه 
آتش می بهخواهیم  با زبان  اخر شکایت را مطرح  دلمان  دلیلی  به هر  ولی  بیندازیم  طرف 

گوییم همان بهتر بود با فرد درگیر نشدیم و بابت این ید مینکردیم که بعدها خشممان خواب
 انصافی انجام میشد.قضیه به او تشر نزدیم چون اینگونه در حقش خشونت و بی

جزیی  های  بزرگی که منجر به قتل میشود سر بحث و اختلاف نظرهای  خیلی از خشونت 
پرداخت حق  ،دن وسیلهنوبت بازی و امتحان کر ،و بی ارزش که شور یا شور نبودن غذا

پارک   ،پیدا کردن مو در غذا یا توالت  ،انکار پرداخت وسایل و خدمات کم قیمت  ،استفاده 
جلو زدن و ورود مستقیم به به اوایل صف انتظار نان و گوشت و عابر    ،جلوی در ورودی

باشد که بر سر اختلاف نظر و حق تقدم درگیری و نزاع به وجود آمده و در آخر می بانک 
 شود.می به از دست دادن جان انسان منتهی

از طرفی چون بهترین انتقام موفقیت است برای موفق بودن باید در زمان عصبانیت خشم  
را فرونشاند تا مجالی باشد به موفقیت دست یافت و عاقلانه برای موفقیت تصمیم گرفت  

می کند که به خاطر   ولی اگر خشم افسار اراده انسان در دست بگیرد او را مرتکب اشتباهی
که   و این همان چیزی است  و مجازات آن اشتباه زندگی را به تباهی می کشاند  عواقب 

 دشمن آدم می خواهد.  
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